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i miejsca zebran wiejskich w poszczegdlnych sotectwach.
ISTEBNA - 6 kwietnia 2008 r. o godz. 10.30 /niedziela/

w sali OSP ISTEBNA

JAWORZYNKA - 13 kwietnia 2008 r. o godz. 9.00 /niedziela/
w sali OSP JAWORZYNKA

KONIAKOW - 20 kwietnia 2008r. o godz. 10.30 / niedziela/
w sali OSP KONIAKOW
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OGLOSZENIE
Wojta Gminy Istebna

o przystapieniu do sporzadzania zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Gminy Istebna, obejmujacej
obszary w rejonie wyciagéw pod Zlotym Groniem i gory Zloty
Gron w Istebnej, przysiotkéw Brzestowe, Jasnowice, Na Las, Za
Gliniane, Pietraszonka i Kubalonka w Istebnej, w rejonie gory
Wawrzaczéw Gron, Tréjstyku, doliny rzeki Czadeczki, przysiol-
kow Duraje, Zapasieki, Klimki, Lupienie i Bitki w Jaworzynce
oraz w rejonie przysiotka Bronckéwki w Koniakowie”.

Na podstawie art. 17 pkt | ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o
planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2003 r. Nr
80 po6z. 717 z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjgciu przez Rad¢ Gmi-
ny Istebna uchwaty nr IX/8 8/2007 z dnia 15 pazdziernika 2007 r.
(zmienionej uchwata nr X1/107/2007 Rady Gminy Istebna z dnia 28
grudnia 2007 r.) o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Istebna, obej-
mujacej obszary w rejonie wyciagow pod Ztotym Groniem i gory
Ztoty Gron w Istebnej, przysiotkow Brzestowe, Jasnowice, Na Las,
Za Gliniane, Pietraszonka i Kubalonka w Istebnej, w rejonie gory
Wawrzaczéw Gron, Trojstyku, doliny rzeki Czadeczki, przysiotkow
Duraje, Zapasieki, Klimki, Lupienie i Bitki w Jaworzynce oraz w
rejonie przysiotka Bronckowki w Koniakowie”.

Przebieg granic obszaru objgtego uchwala okreslaja:

- zalaczniki graficzne nr 1, 2, 3,4, 6, 9 i 11 do uchwaty nr
DC/88/2007 Rady Gminy Istebna z dnia 15 pazdziernika 2007 r.

- zataczniki graficzne nr 5a, 7a, 8a, 10a, 12 i 13 do uchwaly nr
X1/107/2007 Rady Gminy Istebna z dnia 28 grudnia 2007 r.

Z granicami obszaru, dla ktérego bedzie sporzadzana zmiana
planu mozna zapozna¢ si¢ w Urzedzie Gminy w Istebnej, w godzi-
nach pracy urzedu. Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej
wymienionej zmiany planu miejscowego.

‘Whioski nalezy sklada¢ na piSmie w siedzibie Urzedu Gminy w
Istebnej, 43-470 Istebna 1000, w terminie do dnia 14 marca 2008 r.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktorej dotyczy.

Jednoczesnie na podstawie art. 32, ust. 1, pkt 1 1 pkt 3, ust. 2, art.
34 ust. 11 art. 43 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo
ochrony srodowiska (t.j. Dz. U. z 2006 . Nr 129 p6z. 902 z p6zn. zm.)
informujg, Ze w publicznie dostgpnym wykazie danych o dokumentach
zawierajacych informacje o srodowisku i jego ochronie, o ktérym mowa
w art. 19 ust. 6 ustawy Prawo ochrony §rodowiska zamieszczono:

- uchwalg nr IX/88/2007 Rady Gminy Istebna z dnia 15 paz-
dziernika 2007 r. (zmieniong uchwatq nr XI/107/2007 Rady Gminy
Istebna z dnia 28 grudnia 2007 r.) o przystapieniu do sporzadzenia
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gmi-
ny Istebna, obejmujacej obszary w rejonie wyciagéw pod Ztotym
Groniem i gory Ztoty Gron w Istebnej, przysiotkow Brzestowe, Ja-
snowice, Na Las, Za Gliniane, Pietraszonka i Kubalonka w Istebnej,
w rejonie gory Wawrzaczéw Gron, Trojstyku, doliny rzeki Czadecz-
ki, przysiotkow Duraje, Zapasieki, Klimki, Lupienie i Bitki w Jawo-
rzynce oraz w rejonie przysiotka Bronckowki w Koniakowie”, opra-
cowanie ekofizjograficzne dla obszaréw objgtych opracowaniem.

Z wyzej wymienionymi dokumentami mozna zapozna¢ si¢ w
Urzedzie Gminy w Istebnej, 43-470 Istebna 1000, w godzinach pra-
cy urzedu. W zwiazku z rozpoczeciem procedury postgpowania w
sprawie oceny oddzialywania na srodowisko, dotyczacej projektu
wyzej wymienionego planu, zainteresowani moga sktada¢ na pismie
whnioski i uwagi do tego postgpowania, w terminie do dnia 14 marca
2008 r. w Urzgdzie Gminy w Istebnej, 43-470 Istebna 1000.

Wojt Gminy Istebna, Danuta Rabin

OGLOSZENIE
Wojta Gminy Istebna

o przystapieniu do sporzadzania zmiany studium
uwarunkowan i kierunk6éw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Istebna

Na podstawie art. 11 pkt I ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2003 r. Nr
80 poz. 717 z pdzn. zm.) ponownie zawiadamiam o podjgciu przez
Radg Gminy Istebna uchwaty nr IX/87/2007 z dnia 15 pazdzierni-
ka 2007 r. o przystapieniu do sporzadzania zmiany studium uwa-
runkowan i kierunkdéw zagospodarowania przestrzennego Gminy
Istebna, zmienionej uchwata nr X1/106/2007 Rady Gminy Istebna
z dnia 28 grudnia 2007 r.

Zmieniony przebieg granic obszaru objgtego uchwata okreslaj
a zalaczniki graficzne nr 1, 2, 3a, 4a, 5, 6, 7 i 8 do uchwaty nr
X1/106/2007 Rady Gminy Istebna z dnia 28 grudnia 2007 r. zmie-
niajacej uchwatg w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany
studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzen-
nego Gminy Istebna. Z granicami obszaru, dla ktdrego bgdzie spo-
rzadzana zmiana studium mozna zapoznac¢ si¢ w Urzgdzie Gminy
w Istebnej, w godzinach pracy urzedu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski dotyczace wyzej wy-
mienionej zmiany studium.

Whioski nalezy sktada¢ na piSmie w siedzibie Urzedu Gmi-
ny w Istebnej, 43-470 Istebna 1000, w terminie do dnia 14 marca
2008 r.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imi¢, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomo-
$ci, ktorej dotyczy.

Wojt Gminy Istebna, Danuta Rabin

ILOSC ODPADOW ZEBRANYCH
Z TERENU GMINY W 2007 ROKU

I. Firma ,,Naprzéd” Sp. zo.o.

1. Niesegregowane odpady komunalne-567,22 Mg (Mg-1 tona)

2. Segregowane odpady komunalne: szkto biate - 7,74 Mg, szklo
kolorowe -5,85 Mg, plastiki- 5,47 Mg

3. W 2007 roku wywieziono 72 kontenery o pojemnosci 1100 1
($mieci z miejsc publicznych)

4. Podczas zbiorki odpadow wielkogabarytowych wywieziono 17
kontenerow K-34. Laczna ilo$¢ zebranych odpadow -75,08 Mg

II. Firma Budowa Obiektow Drogowych Wywoz Nieczystosci
- Handel J. Golik
1. Niesegregowane opady komunalne - 410,8 Mg
2. Z cmentarzy komunalnych w Istebnej i Jaworzynce wywieziono
120 konteneréw o pojemnosci 11001.
Razem zebrano 1072,16 Mg odpadoéw
Przypomina sig, ze zgodnie z obowiazujaca ustawa z dnia 13 wrzesnia
1996r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (Dz.U. z 2006r.
Nr 236, poz.2008 z pdzn. zm.) oraz Uchwatla Nr XXXVII/338/2006
Rady Gminy Istebna z dnia 28 kwietnia 2006 r. w sprawie regulami-
nu utrzymania czystosci i porzadku na terenie Gminy Istebna, kazdy
wiasciciel nieruchomosci zobowiazany jest do:
- regularnego wywozu odpadow z posesji- minimum 1 raz w mie-
sigcu,
- zawarcia umowy z przewoznikiem odpadow.
Referat Ustug Komunalnych ponowi kontrole wywozu odpadow z
poszczegolnych nieruchomosci.

Z. Waszut, Podinspektor UG
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WOJT GMINY
SZEF OBRONY CYWILNEJ GMINY ISTEBNA

OBOWIAZKILUDNOSCI W ZAKRESIE PRZYGOTOWAN
DO POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

Przygotowanie ludnosci do samoobrony przed zagrozeniem
zdrowia i Zycia w warunkach pokoju i wojny jest podstawo-
wym zadaniem wykonywanym w ramach powszechnego obo-
wiazku obrony Rzeczypospolitej Polskiej.

Przygotowanie do powszechnej samoobrony realizuje si¢ po-
przez szkolenia ludnos$ci i wykonywanie innych zadan okreslo-
nych w aktach prawnych dotyczacych obronnosci kraju.

DO PODSTAWOWYCH OBOWIAZKOW
KAZDEGO OBYWATELA W ZAKRESIE POWSZECHNEJ
SAMOOBRONY LUDNOSCI NALEZY:

e Zorientowanie si¢ czy w miejscu pracy lub najblizszej okolicy
znajduja budowle ochronne.
e Zaopatrzenie siebie i cztonkow rodziny w indywidualne $rodki
ochrony przed skazeniami.
¢ Zaopatrzenie domowej apteczki w podstawowe leki i materiaty
opatrunkowe.
Opanowanie zasad i sposobow udzielania pierwszej pomocy po-
szkodowanym.
¢ Przygotowanie w budynku pomieszczenia aby moglo stuzyé
jako zastgpcze miejsce ochronne (zaciemnienia, ochrony przed
skazeniami, p. poz.).
» Zgromadzenie i odpowiednie zabezpieczenie zapasow zywnoSci
i wody dla siebie i rodziny na czas utrzymania si¢ zagrozenia.
* Na wsi — zabezpieczenie budynkow inwentarskich, zwierzat, pto-
dow rolnych i pasz oraz wody pitnej dla ludzi i zwierzat.
* W przypadku zarzadzenia ewakuacji — zabezpieczenie mieszka-
nia, wylaczenie doptywu wody, pradu, gazu, spakowanie rzeczy
osobistych, dokumentow, ubrania, srodkéw ochrony przed skaze-
niami oraz zywnosci na 3 dni (bagaz nie powinien przekraczac¢ 50
kg wagi na dorosla osobg), sciste wykonywanie polecen organiza-
torow ewakuacji.
* Zapoznanie si¢ z zasadami wykonywania prostych prac ratunko-
wych w rejonie porazenia.
ZNAJOMOSC 1 STOSOWANIE ZASAD POWSZECH-
NEJ SAMOOBRONY — WARUNKIEM BEZPIECZENSTWA
TWOJEGO I TWOJEJ RODZINY

Maria Adamek

Statystyka za rok 2007 (2006)
Stan ludnosci na dzien 31.12.2007(2006)

pobyt staly: pobyt czasowy:

Istebna 4929  (4899) 116 (109)
Jaworzynka 3110 (3094) 33 (35)
Koniakow 3581  (3570) 41 (43)
Ogodtem 11.620 (11.563) 190  (187)
Urodzenia 2007 (2006)

Istebna 77 (62)

Jaworzynka 40 (39)

Koniakow 58 (46)

Ogodtem 175 147)

Matzenstwa zawarte przez mieszkancow gminy 131 (106)
9 rozwodow (2006 r. - 10 rozwodow i 2 separacje)

Malzenstwa zawarte na terenie gminy - ogétem zarejestrowane w
USC 161 (130)

Zgony 2007  (2006)
Istebna 44 (33)
Jaworzynka 25 (26)
Koniakow 27 (29)
Ogobtem 96 (83)

Dowody osobiste - W 2007 roku przyjeto 2.662 wnioski o wyda-
nie dowoddw osobistych.

Rejestracja - Rejestracja przedpoborowych odbyta si¢ w Urzg-
dzie Gminy w dniach 8, 9, 10 pazdziernika 2007 r.
Rejestracji podlegato 127 przedpoborowych rocznika 1989.

Pobor - Pobor odbyt si¢ w dniach 29, 30 marca i 2,3 kwietnia
2007r. w Cieszynie do ktorego stangto 106 poborowych rocznika
1988.

Jubileusze - W roku 2007 jubileusze 50-lecia pozycia matzenskie-
go obchodzito 13 par.
16 mieszkancow gminy liczy powyzej 90 lat, w tym 14 kobiet.

Najstarsza kobieta z 1910 roku jest zameldowana w Jaworzynce.
Kier. Referatu SA, Anna Kukuczka

\ SMINNMNE ENTRUNM
ﬂpmcn GMINNE CENTRUM
; INFORMACII

SIEDZIBA: budynek Gminnego Osrodka Kultury /obok kosciota/
- sala nr 4, pierwsze pigtro.

JEDNORAZOWE SRODKI NA PODJECIE
DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ

— Informacja Powiatowego Urzg¢du Pracy w Cieszynie

Jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej
moga by¢ udzielone osobie bezrobotnej w wysokosci nie wyzszej
niz 5 - krotna wysoko$¢ przecigtnego wynagrodzenia (maksymal-
na wysokos$¢ w PUP Cieszyn wynosi 13 000 zt).

Osoba bezrobotna ubiegajaca si¢ o bezzwrotna dotacje na
podjecie dziatalno$ci gospodarczej powinna spetniaé nastgpujace
warunki:

- by¢ pelnoletnia,

- by¢ zarejestrowana w Powiatowym Urze¢dzie Pracy przez mi-
nimum 3 miesiace,

- by¢ nie karang za przestgpstwa gospodarcze,

- planowana przez bezrobotnego dziatalnos¢ powinna by¢ prowa-
dzona na terenie powiatu cieszynskiego lub powiatéw osciennych,

- bezrobotny zamierzajacy uruchomi¢ dziatalnos¢ gospodarcza
powinien wskazaé¢ lokal, w ktorym dziatalno$¢ ta bedzie prowa-
dzona, poniewaz Powiatowy Urzad Pracy sprawdza stan przygo-
towania lokalu,

- w okresie 12 miesigcy poprzedzajacych ztozenie wniosku nie
odmowit bez uzasadnionej przyczyny przyjgcia propozycji odpo-
wiedniego zatrudnienia, innej pracy zarobkowej, szkolenia, stazu
przygotowania zawodowego w miejscu pracy, prac interwencyj-
nych lub rob6t publicznych,
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- nie otrzymat dotychczas pozyczki z Funduszu Pracy lub z in-
nych funduszy publicznych na podjgcie dziatalnosci gospodarcze;j
lub rolniczej,

Osoba bezrobotna starajac si¢ o dotacj¢ na podjgcie dziatalno-
$ci gospodarczej musi wskaza¢ kwotg wnioskowanych $rodkéow,
podac¢ jaki rodzaj dziatalnosci gospodarczej zamierza prowadzic,
dokonac¢ kalkulacji kosztow zwigzanych z podjgciem dziatalnosci
oraz zrodta ich sfinansowania.

Powinna takze wskaza¢, jaki rodzaj dziatan podjgla na rzecz
uruchomienia dziatalnos$ci, w szczegdlnosci:

- pozyskania lokalu,

- uzyskania niezb¢dnych pozwolen,

- odbycia szkolen.

Chcac uzyskaé dotacje na dziatalnos¢ gospodarcza, bezrobot-
ny jest rowniez zobowigzany do przedstawienia w Urzedzie Pracy
szczegdtowej specyfikacji i harmonogramu zakupow (w ramach
wnioskowanych $§rodkéw) oraz przewidywanych efektow eko-
nomicznych dziatalno$ci, na ktérej prowadzenie chce otrzymac
bezzwrotna dotacjg. Osoba bezrobotna, chcaca otrzymaé dotacjg z
Urzedu Pracy na dziatalno$¢ gospodarcza, a spetniajaca powyzsze
warunki, powinna ztozy¢ wniosek wraz z odpowiednimi zatacz-
nikami oraz biznesplanem w sekretariacie PUP. Cato$¢ dokumen-
tow jest sprawdzana pod wzglgdem formalnym i merytorycznym.
Kompletny wniosek rozpatrywany bedzie przez Komisj¢ powota-
na przez Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy.

Z osoba, ktorej wniosek o dotacje otrzyma pozytywna oceng
komisji dziatajacej w PUP, zostaje zawarta umowa oraz wypta-
cone jednorazowe $rodki na dziatalno$¢ gospodarcza. Osoba ta

traci z dniem nastgpnym po podpisaniu niniejszej umowy, status
bezrobotnego.

Informacje dotyczace zabezpieczen zwrotu srodkoéw otrzyma-
nych z Funduszu Pracy lub innych funduszy publicznych na roz-
poczgcie dziatalnosci gospodarczej, w przypadku nie wywiazania
si¢ z warunkow umowy zawartej z Urzgdem Pracy, okreslone sg w
regulaminie przyznawania dotacji.

Regulamin i wniosek zostanie umieszczony na stronie interne-
towej Powiatowego Urzedu Pracy w Cieszynie po zatwierdzeniu
przez Powiatowa Radg Zatrudnienia.

Whioski o przyznawanie osobie bezrobotnej jednorazowych
srodkow na podjecie dziatalnosci gospodarczej w roku 2008 r.
beda rozpatrywane w nastgpujacych edycjach: * 1 EDYCJA —
wnioski przyjmowane od 03.03.2008 r. do 31.03.2008 r. rozpa-
trywanie wnioskow oraz zawieranie umow: marzec i kwiecien
2008 r. * 2 EDYCJA — wnioski przyjmowane od 14.05.2008 r.
do 13.06.2008 r. rozpatrywanie wnioskow oraz zawieranie umow:
maj, czerwiec i lipiec 2008 r. * 3 EDYCJA — wnioski przyjmowa-
ne od 01.09.2008 r. do 30.09.2008 r. rozpatrywanie wnioskow oraz
zawieranie umow: wrzesien, pazdziernik 2008 r. * 4 EDYCJA —
uzalezniona bedzie od ilosci srodkéw w dyspozycji powiatu.

W kazdej edycji wnioski ztozone po terminie nie zostang
uwzglednione.

Kazdorazowo wnioski sa rozpatrywane w terminie 30 dni od
dnia ztozenia wniosku i innych dokumentéw niezbgdnych do pod-
jecia decyzji. Zawarcie umowy nast¢puje po pozytywnym rozpa-
trzeniu wniosku, skompletowaniu wszystkich dokumentow i usta-
leniu daty z wnioskodawca.

Projekty informatyczne Urzedu Gminy Istebna
wspolfinansowane ze srodkow Unii Europejskiej

Urzad Gminy w Istebnej jest w trakcie realizacji kilku
projektéow informatycznych wspolfinansowanych z réznych
programéw pomocowych Unii Europejskiej. Prace nad przy-
gotowaniem dokumentacji i wnioskow trwaly od poczatku
2007r. natomiast finalizacja wig¢kszoSci z nich jest przewi-

ksztalcenie na odleglo$é

dziana na 2008r.
=. -
b I s na terenach wiejskich” realizowany

jest przy wspoHfinansowaniu Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Projekt ,,Wioska internetowa —

Centrum Ksztalcenia —- CKNO w Filli Biblioteki Publicznej
w Koniakowie

Urzad Gminy w Istebnej wraz z Gminnym Osrodkiem Kultu-
ry — Biblioteka Publiczng w Istebnej realizuje Projekt ,,Wioska
Internetowa — ksztalcenie na odleglos¢ na terenach wiejskich”,
ktory realizowany jest przy wspotfinansowaniu Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (Sektorowy Pro-
gram Operacyjny Rozwoju Zasobow Ludzkich 2004 — 2006 jako
efekt wspotpracy z Fundacja Agencji Regionalnej Agencji Promo-
cji Zatrudnienia (FRAPZ) w Dabrowie Goérniczej oraz Przedsig-
biorstwa Telekomunikacyjnego OPTOLAND S.A.

Celem projektu jest stworzenie Centrum Ksztatcenia zapew-
niajacego mozliwo$¢ ustawicznego ksztatcenia w formie on-line
celem uzupetnienia lub podwyzszenia poziomu wiedzy i kwalifi-
kacji. Projekt umozliwit pozyskanie nastgpujacego sprzgtu kom-
puterowego

. 10 jednostek centralnych komputerow wraz z monitora-
mi, oprogramowaniem uzytkowym oraz oprogramowaniem wspo-
magajacym ksztalcenie,

. urzadzenie wielofunkcyjne,
. projektor multimedialny,

. instalacjg sieciowa,

. szerokopasmowy dostgp do Internetu wraz z abonamentem,
. telefon VOIP,

. system alarmowy wraz z powiadamianiem,

. meble

Dodatkowo projekt obejmuje 6 miesigczne pokrycie kosz-
téw utrzymania pracownikéw obslugi, dost¢gpu do internetu,
utrzymania lokalu.

E‘Fs na wsiach” realizowany w ramach -
Sektorowego Programu

Operacyjnego Rozwdj Zasobow Ludzkich 2004 - 2006
Priorytetu 2 Rozwéj spoleczenstwa oparty na wiedzy Dzialania
2.1 Zwigkszenie dostepu do edukacji — promocja ksztalcenia przez
cale zycie schematu a) Zmniejszenie dysproporcji edukacyjnych
pomiedzy wsia a miastem.

Centra ksztalcenia na odleglosé

Centrum Ksztalcenia — CKNONW w Filli Biblioteki Pu-
blicznej w Jaworzynce

Urzad Gminy w Istebnej wraz z Gminnym Osrodkiem Kultu-
ry — Biblioteka Publiczna w Istebnej realizuje Projekt ,,Wioska
Internetowa — ksztalcenie na odleglo$é na wsiach”, ktory re-
alizowany jest przy wspoHinansowaniu Unii Europejskiej w ra-
mach Europejskiego Funduszu Spotecznego Sektorowy Program
Operacyjny Rozwoju Zasoboéw Ludzkich 2004 — 2006 jako efekt
wspolpracy z Miastem Zielona Gora — Centrum Ksztatcenia Usta-
wicznego i Praktycznego w Zielonej Gorze oraz 4system Polska
Sp. z 0. 0. z siedziba w Zielonej Gorze.
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Celem projektu jest stworzenie Centrum Ksztatcenia zapew-
niajacego mozliwo$¢ ustawicznego ksztatcenia w formie on-line
celem uzupetnienia lub podwyzszenia poziomu wiedzy i kwalifi-
kacji oraz aktywizacj¢ zawodowa i spoteczng mieszkancoéw nie-
petnosprawnych poprzez merytoryczne wsparcie i udostgpniane
narz¢dzia do nauki.

Projekt umozliwit pozyskanie nastgpujacego sprzgtu kompu-
terowego

* 9 zestawow komputerowych (stacja robocza, monitor) 1 lap-
top wraz z oprogramowaniem

* 10 zestawow mebli biurowych

* sprz¢t specjalistyczny pozwalajacy na korzystanie z kompu-
tera przez osobg¢ niepetnosprawna

« faxlefon, drukarke

Dodatkowo projekt obejmuje 6 miesigczne pokrycie kosztow
utrzymania pracownikéw obstugi, dost¢pu do internetu, utrzyma-

nia lokalu.

Gmina Istebna uczestniczy w projekcie Starostwa Powiatowe-

Systemu Informacji Przestrzennej - SIP
go w Cieszynie wraz z wszystkimi gminami powiatu cieszyn-
skiego pt. ,,Stworzenie Kompleksowego Systemu Informacji
Przestrzennej na terenie Powiatu Cieszynskiego”

Projekt obejmuje budowg hurtowni danych i serwera danych
przestrzennych w portalu WWW powiatu (serwer mapowy) w
jego sktad maja wejsé:

» moduty zaawansowanego dostgpu do danych ewidencyjnych
(gruntdéw, budynkow i lokali, nieruchomosci;

» moduly obstugi decyzji administracyjnych (dziatki budynki
1 drogi)

» modut zdalnego udostgpniania danych z panstwowego zaso-
bu geodezyjnego

» modut Portal Edukacyjny

» modut integracji z rejestrami publicznymi i gospodarczymi

» modut wsparcia zarzadzania kryzysowego w powiecie

Projekt jest realizowany w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Slaskiego 2007-2013. Warto$é cate-
go projektu wyniesie 238.998,00 EUR. Wktad wlasny do projektu
to 96 000 ztotych z czego 48 000 ztotych pokryje Powiat Cieszyn-

ski a po 8 000 ztotych kazda z gmin.

Stworzenie punktow dostepu do internetu - PIAP

Gmina Istebna realizuje projekt ,,Stworzenie punktow dostgpu
do internetu na terenie Gminy Istebna” Projekt jest realizowany
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Slaskiego 2007-2013. Wartos¢ catego projektu wynosi

58 823,53 EUR z czego wklad wlasny calodci projektu to
8823,53 EUR (35 294,12 ztotych)

Celem projektu jest utworzenie pigciu punktéw dostgpowych
do internetu typu INFOBOX na terenie gminy oraz rozbudowa
istniejacych punktéw: w Gminnym Centrum Informacji (GCI)
w Istebnej, Centrum Ksztatcenia na Odlegos¢ (CKNO) w Filli
Biblioteki Publicznej Koniakowie i Centrum Ksztalcenia na Od-
legtos$¢ na Wsiach (CKNONW) w Filli Biblioteki Publicznej w
Jaworzynce.

Program Rozwoju Subregionu
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoédztwa Slaskiego
na lata 2007 -2013

Program Rozwoju Subregionu
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewédztwa Slaskiego
na lata 2007 -2013

LUTY 2008
Program Rozwoju Subregionu
j Regionalnego Programu Operacyjnego -

/ Wojewoédztwa Slaskiego
na lata 2007 -2013

System Elektronicznej Komunikacji Administracji Pu-
blicznej — SEKAP I1

Gmina Istebna wraz z gminami Brenna, Chybie, Dgbowiec,
Goleszow, Strumien, Wista w ramach Stowarzyszenia Wspot-
pracy i Rozwoju Regionalnego ,, Olza” z siedziba w Cieszynie
jako Lidera Projektu realizuje projekt pt. ,,Przystosowanie syste-
mu informatycznego gminnej administracji samorzadowej do
kompleksowego $wiadczenia ustug droga elektroniczng”.

Projekt jest realizowany w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa Slaskiego 2007-2013. Wartosé catego pro-
jektu wynosi 188 108,75 EUR Warto$¢ czgsci projektu realizowanego
przez Gming Istebna wynosi 26 872,68 EUR z czego wklad whasny
4 030,90 EUR (16 123,61 zlotych). Celem projektu jest wdrozenie
elektronicznego obiegu dokumentéw oraz wdrozenie podpisu elek-
tronicznego w Urzedach Gmin bioracych udziat w projekcie.

Przygotowat: Piotr Gazurek

Koordynator projektow Biuro Informatyki Urzedu Gminy Istebna
43-470 Istebna 1000, 33 8556500 wew. 35
informatyk@ug.istebna.pl, www.ug.istebna.pl

KRONIKA POLICYJNA

1. Wnocy z 30 na 31 grudnia 2007 roku na Zaolziu skradziony zo-
stat telefon komoérkowy marki ,,NOKIA” na szkod¢ mieszkanki Rudy

2. W dniu 04 stycznia 2008 roku na Zaolziu z terenu szkoly
ponadgimnazjalnej skradziona zostata kurtka na szkod¢ mieszkan-
ca Istebne;.

3. W dniu 07 stycznia 2008 roku w Glinianym begdacy pod
wplywem alkoholu mieszkaniec Jaworzynki wtargnat wprost pod
prawidlowo jadacy samochdd marki Volkswagen Polo ktorego
kierowca byt mieszkaniec tej samej miejscowosci. Pieszy doznat
niegroznych obrazen ciata.

4. W dniu 08 stycznia 2008 roku w Gimnazjum w Istebnej pod-
czas lekcji chemii doszto do niebezpiecznego zdarzenia. W trakcie
przeprowadzania do§wiadczenia polegajacego na spalaniu metali
nastapit samozapton uzywanych podczas do§wiadczenia sktadni-
kow. W jego wyniku poparzen twarzy oraz gornych drég oddecho-
wych doznata prowadzaca zajgcia nauczycielka.

4. W nocy z 15 na 16 stycznia 2008 roku na w Koniakowie na
Szancach nieznani sprawcy obrzucili kamieniami jeden z doméw
powodujac powstanie uszkodzen elewacji typu ,,siding”.

5. W nocy z 27 na 28 stycznia 2008 roku na Zaolziu nieznani
sprawcy dokonali wtamania do samochodu marki ,,LAND ROVER”
skad dokonali zaboru w celu przywlaszczenia oleju napgdowego, ra-
dioodtwarzacza marki ,,SONY” oraz pity spalinowej marki ,,STIHL”
dzialajac na szkode mieszkafica Sycowa na Dolnym Slasku.

6. W dniu 29 stycznia 2008 toku na Legierach zatrzymano
mieszkanca Istebnej, ktory kierowatl samochodem osobowym
marki ,,Volkswagen Golf” znajdujac si¢ przy tym w stanie nie-
trzeZwosci.

Opracowal: st. asp. Leszek Bujok

Powiatowy Urzad Pracy w Cieszynie
informuje:
Termin przyjmowania bezrobotnych na terenie Gminy Istebna,
w celu potwierdzenia gotowosci do podjgcia pracy i zlozenia
oswiadczenia o dochodach wyznaczony zostat na dzien:

20 luty 2008 r. A-K

21 luty 2008 r. L-Z

w godzinach 8.00 - 14.00 w budynku Gminnego Osrodka
Kultury w Istebnej (k/Kosciota)
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INFORMACIJE DLA ROLNIKOW

AGENCJA RESTRUKTURYZACJI
I MODERNIZACJI ROLNICTWA
RZECZNIK PRASOWY

il

® RADA UE ZMIENILA CZESC PRZEPISOW DOTYCZA-
CYCH PRZYZNAWANIA PEATNOSCI BEZPOSREDNICH

W dniu 21 stycznia br., Rada UE przyjeta rozporzadzenie zgod-
nie, z ktérym ptatnosci bezposrednie beda przystugiwaty rolnikowi,
ktory posiada grunty rolne, na dzien 31 maja roku, w ktérym zostat
ztozony wniosek. Jest to wazna informacja dla tych rolnikow, ktorzy
zamierzaja sprzeda¢ lub wydzierzawi¢ swoja ziemig. Jezeli rolnik
przeniesie posiadane grunty na inna osobg przed 31 maja danego
roku, to nie otrzyma do tych gruntéw platno$ci obszarowych.

Do gruntéw sprzedanych przed 31 maja platnosci przystu-
guja nabywcy

Natomiast, gdy przeniesienie nastapi po 31 maja to ptatno-
sci przyshugiwa¢ beda przekazujacemu a nie tak jak dotychczas
rolnikowi, ktory przejat te grunty. Grunty rolne, do ktérych maja
by¢ przyznane ptatno$ci musza by¢ utrzymywane w dobrej kultu-
rze rolnej. Oznacza to, ze rolnik, ktory grunt przejat powinien si¢
zobowiazaé do przestrzegania tych norm. Te obowiazki powinny
by¢ jasno sprecyzowane w umowach sprzedazy badz dzierzawy.
Odpowiedzialno$¢ za utrzymywanie gruntow w dobrej kulturze
rolnej spoczywa na tym rolniku, ktory otrzymuje platnosci.

Nieprzestrzeganie powyzszych norm skutkuje pomniejszeniem
platnosci. Powyzsza zmiana nie bedzie ograniczata funkcjonowa-
nia rynku obrotu gruntami, nie bgdzie naktadata znacznych obcia-
zen administracyjnych na rolnikow. Zgodnie z nowym rozporza-
dzeniem pozwoli to uniknaé podwdjnych roszczen w odniesieniu
do tego samego gruntu. Dlatego niezbgdne jest ustalenie w dyspo-
zycji ktdrego rolnika znajdujq si¢ dziatki w okreslonym dniu.

® ZMIANOWANIE NA POLACH PRZEZNACZONYCH
POD UPRAWE ZBOZ

0d 2008 r. zostang dodane nowe wymagania dotyczace dobrej
kultury rolne;.

Bedzie to dotyczyto rolnikow, ktorzy uprawiaja zboza. Psze-
nica, zyto, owies i jeczmien moga by¢ uprawiane na tej samej po-
wierzchni nie dluzej niz przez 3 lata.

Wymog wprowadzenia zmianowania dotyczy rolnikéw w catej
Wspolnocie Europejskiej. Zostat on wprowadzony zgodnie z wy-
tycznymi Komisji Europejskie;j.

® NOWA DEFINICJA DZIALKI ROLNEJ I OPISYWA-
NIE ROZNYCH UPRAW

Zmienity si¢ rowniez przepisy wspolnotowe w zakresie de-
finicji dziatki rolnej. Rolnicy bgda mogli otrzyma¢ ptatnodci do
powierzchni gruntéw rolnych mniejszych niz 10 arow (0,1 ha).
Dotychczasowe zasady uniemozliwialy wlaczenie pol o tak malej
powierzchni do ptatnosci bezposrednich. Oznacza to, ze od bieza-
cego roku platno$ciami do gruntdow zostana objgte przydomowe
ogrodki, rowy o szerokosci do 2 metrow przylegajace do upraw,
oczka wodne do 100 m2, znajdujace si¢ na dziatkach rolnych lub
przylegajace do tych dziatek. Sa to powierzchnie, ktore sa czgécia

uprawy roélin i stanowia zwarty obszar gruntu. Te zmiany wpro-
wadzaja nowe zasady zglaszania we wnioskach przez rolnikow
dziatek rolnych. Tak jak w roku ubiegltym rolnicy b¢da mogli gru-
powac¢ uprawy, do ktérych przyshuguje ten sam rodzaj ptatnosci.

Podstawowa grupg upraw stanowi powierzchnia kwalifikuja-
ca si¢ do jednolitej ptatnosci obszarowej (JPO). Do powierzchni
dziatki rolnej kwalifikujacej si¢ do ptatnosci JPO rolnik bedzie
mogt wliczy¢ przylegajace do siebie powierzchnie mniejsze niz
0,1 ha, np., oczka wodne do 100 m2, rowy, ogrodki przydomowe.

Jednak nie oznacza to, ze ptatnosci bezposrednie przystugu-
ja oddzielnie do rowow i oczek wodnych. Nastgpnie na dziatce
rolnej, czyli powierzchni zadeklarowanej do jednolitej ptatnosci
obszarowej, nalezy zadeklarowa¢ powierzchnig¢ upraw, ktore kwa-
lifikuja si¢ do przyznania uzupehiajacych ptatnosci lub do upraw
ro$lin energetycznych, lub ptatnosci do owocéw migkkich.

Dziatka rolna oznacza zwarty obszar gruntu, na ktérym jeden
rolnik prowadzi jedna grupg upraw. Jako oddzielne dziatki rolne
musza by¢ oznaczone we wniosku grunty, na ktorych sa uprawiane
len, konopie i ro$liny objgte ptatnoscia rolnosrodowiskowa oraz
trwate uzytki zielone.

® ARIMR WYSYLA JUZ WNIOSKI SPERSONALIZO-
WANE DO ROLNIKOW

Do rolnikéw trafito juz 110 tysigcy wnioskéw o przyznanie
platnosci bezposrednich. Sa one wysytane od 17 stycznia 2008
roku. Co dwa, trzy dni kolejne partie wnioskow sg nadawane w
placowkach pocztowych. Wnioski bgda wysytane rolnikom do 6
marca br. Jak kazdego roku od 15 marca rolnicy beda mogli je
sktada¢ w biurach powiatowych ARiIMR i ubiegac si¢ o ptatnosci
bezposrednie za 2008 r.

W 2008 roku na jednym formularzy wniosku rolnicy moga
ubiegac sig o przyznanie 7 rodzajow platnosci:

1) jednolita ptatnos¢ obszarowa (JPO);
2) krajowe uzupeiajace ptatnosci obszarowe (UPO), w tym:
a) ptatno$¢ do grupy upraw podstawowych,

b) ptatnos¢ do powierzchni uprawy chmielu, zadeklarowanej
przez rolnika we wniosku o przyznanie platnosci do gruntéw rol-
nych na dany rok,

¢) ptatno$¢ do powierzchni uprawy chmielu, do ktdrej rolni-
kowi przyznano platno$¢ uzupetniajaca do powierzchni uprawy
chmielu za 2006 rok,

d) ptatno$¢ do powierzchni roslin przeznaczonych na paszg, upra-
wianych na trwatych uzytkach zielonych (ptatnosci zwierzgce);

3) ptatnos¢ do upraw roslin energetycznych;

4) oddzielna ptatnos¢ z tytulu owocow i warzyw (ptatnos$¢ do
pomidorow);

5) przejsciowe platnosci z tytutu owocow migkkich;
6) ptatnos¢ cukrowa;

7) pomoc finansowa wspierajaca gospodarowanie na obsza-
rach gorskich i innych obszarach o niekorzystnych warunkach go-
spodarowania (ONW).

Radostaw Iwanski
rzecznik prasowy ARIMR
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INFORMACIJIE

SZKOLENIE DLA NASZYCH
ROLNIKOW

W dniach 7, 8, 91 10.01 biezacego roku odbyto si¢ na terenie
naszej Gminy szkolenie zorganizowane przez Slaski Osrodek Do-
radztwa Rolniczego, PZDR Cieszyn i Izby Rolnicze.

Tematyka tego szkolenia bylo:

»Spelnianie standardow w dziedzinie ochrony Srodowiska,
zwierzat i konsumenta a uzyskanie doplat bezposrednich.”

Nasz PZDR zapewnit specjalnie przeszkolonych w tym zakre-
sie wyktadowcow, ktorzy zawitali do Istebnej, aby przedstawié
wyzej wymieniony temat.

Mnie jako gospodarzowi naszego terenu przypadta w udziale
calo$¢ organizacji tego szkolenia, a wigc zardwno nabor uczestni-
kow, jak 1 zapewnienie wyzywienia, sali na wyktady oraz autokaru
na wyjazd seminaryjny.

Szkolenie to wymagato rowniez, ze wzgledu na duze koszty
jego przeprowadzenia opracowania odpowiedniej dokumentacji,
ktora w takim przypadku jest niezbgdna.

Trzy pierwsze dni byly wypetione wyktadami, ostatni dzien
przeznaczony zostal na wyjazd seminaryjny do gospodarstwa pana
Gajdzicy z Cisownicy.

Jest on hodowca bydta mlecznego, a zarazem dostawca mleka
do powszechnie znanej i szanowanej firmy ,,Danone”. Zupehie
bezinteresownie po$wigcit swoj cenny czas, aby naszym rolnikom
pokazaé nowoczesng oborg pelna krow mlecznych, jak i udojnig
i porodowke. Dzigki jego goscinnosci mamy teraz pojgcie o no-
wych formach chowu bydta mlecznego. Jestem pewna, ze szkole-
nie bez tego wyjazdu wiele by stracito ze swej edukacyjnej formy.
W imieniu wlasnym i naszych rolnikow serdecznie dzigkuje Panu
Januszowi!

Catos¢ wyktadow odbywata sig¢ tym razem w ,,Zajezdzie u
Jana” Pani Wiestawy Szulskiej. Trzeba przyzna¢, ze wszystkim
si¢ u niej bardzo podobalo, a wyzywienie ,, podbito serca” nie tyl-
ko naszych rolnikow ale i pan. Mita, ciepta atmosfera, kulturalna
obstuga i pyszne jedzenie, cho¢ miaty by¢ tylko sympatycznym
tlem do zaje¢ na pewno pozostana na dtugo w pamigci wszystkich
uczestnikow szkolenia.

Trzeba dodaé, ze po przekroczeniu ,,progéw” UE wszyscy rol-
nicy sa zobowiazani do doksztalcania si¢. Setki nowych przepi-
sow, wnioski bezposrednie i pomocowe, a takze nowe obowiazki i
zasady gospodarowania zmuszaja nas do zaznajamiania si¢ z nimi
na biezaco.

Na zakonczenie pragne bardzo gorqco podzigkowacé wszyst-
kim Proboszczom z naszej Trojwsi, ktorzy bez wyjatku 7 calym
grozumieniem i zaangaiowaniem odniesli si¢ do mojej prosby
ogloszenia informacji o szkoleniu w Kosciotach i zachecali para-
fian do uczestnictwa.

Muszg dodad, ze nasz Proboszcz z Istebnej nawet w czasie Ko-
ledy pytat o efekty tego ogtoszenia i uznal, ze tego typu szkolenia
sa bardzo korzystne dla naszego spoteczenstwa. Te ciepte Jego sto-
wa sprawily mi wiele radosci.

Pragne¢ rowniez podzigkowaé wszystkim uczestnikom szkole-
nia za mila atmosferg i zyczy¢ aby$Smy mogli spotkac si¢ wkrotce
na podobnych zaj¢ciach.

Specj. roln. Maria Szotkowska P.Z.D.R. Cieszyn

DLA ROLNIKOW

Panstwowy Fundusz 4@ |

Rehabllitacji Oséb
Niepeinosprawnych

REFUNDACJA SKELADEK
NA UBEZPIECZENIA SPOLECZNE
NIEPEENOSPRAWNYCH ROLNIKOW

Od 1 stycznia 2008 r.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnospraw-
nych refunduje sktadki na ubezpieczenia spoteczne niepetno-
sprawnym rolnikom oraz rolnikom zobowigzanym do oplacania
sktadek za niepelnosprawnych domownikow.

WARUNKI,

ktére musza spehic rolnicy aby ubiega¢ si¢ o refundacje sa
nastepujace:

* Podleganie ubezpieczeniu spotecznemu rolnikéw w rozumie-
niu przepisdw o ubezpieczeniu spotecznym rolnikow (posiadanie
decyzji KRUS).

* Posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci albo stopniu nie-
petosprawnosci lub orzeczenia traktowanego na rowni z tym orze-
czeniem - bez wzgledu na posiadany stopien niepetnosprawnosci.

» Terminowe oplacanie sktadek na ubezpieczenia spoteczne w
catosci - naliczanie i optacanie sktadek na ubezpieczenia spotecz-
ne rolnikow dokonywane jest zgodnie z przepisami o ubezpiecze-
niu spotecznym rolnikow.

REJESTRACJA

Pierwszym krokiem jest zarejestrowanie siebie lub niepel-
nosprawnego domownika

Rejestracja prowadzona jest od 2 stycznia 2008 r. przez Biuro
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnospraw-
nych, 00-828 Warszawa, Al. Jana Pawla II 13

na podstawie zgloszen dokonanych za posrednictwem poczty
badz zgloszen osobistych.

Nastgpnie, po za rejestrowaniu sig, rolnik sktada do Funduszu
co kwartal wniosek o wyptate refundacji sktadek za dany kwartal.
Whiosek nalezy ztozy¢ do Funduszu do 20 dnia miesiaca, naste-
pujacego po miesiacu, w ktorym optacone zostaly sktadki (np. do
20 lutego 2008 r. za 1 kwartat 2008 r., po terminowym optaceniu
sktadek w KRUS, tj. do 31 stycznia 2008 r.).

Szczegotowe informacje na temat rejestracji oraz sktadania
dokumentéw mozna uzyska¢ na stronach internetowych Funduszu
(www.pfron.org.pl w zaktadce SOD) badz telefonicznie. Ponadto
poczawszy od 15 stycznia 2008 r. Fundusz uruchamia specjalna
infolini¢ 0801 233 554 gdzie beneficjenci moga uzyskac wszelkie
niezbgdne informacje dotyczace procesu rejestracji oraz wypetnia-
nia dokumentow koniecznych dla uzyskania refundacji sktadek.

Formularz zgloszeniowy, druk oSwiadczenia o wyborze
papierowego lub elektronicznego sposobu wymiany danych z
PFRON i wzor pelnomocnictwa mozna odebra¢ w Urzedzie
Gminy, pok. 109.
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INFORMACIJE GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ISTEBNEJ

DROGA DO UZALEZNIENIA

Wplyw alkoholu na procesy emocjonalne

Zmiana stanow emocjonalnych stanowi jeden z podstawowych po-
wodow konsumpcji alkoholu — ludzie najczesciej pija po to, ,,zeby byto
przyjemnie”, ,,byto fajnie”, aby ,,czu¢ sig lepiej” itd. Te zamiary i zwia-
zane z nimi oczekiwania na ogoét si¢ spetniaja, a picie alkoholu zwykle
doraznie poprawia stan emocjonalny. Jednak czgste, intensywne i prze-
wlekle picie moze zostawiaé trwate slady w emocjonalno$ci czlowieka
oraz przyczynia¢ si¢ do powstawania w sferze emocjonalnej jednego z
waznych mechanizmoéw uzaleznienia utrudniajacych sprawowanie kon-
troli nad patologicznym piciem.

Na poczatku opisu drogi do uzaleznienia w tym obszarze nalezy
dokona¢ rozréznienia dwu nurtéw lub sposobow inicjowania i regulo-
wania stanow emocjonalnych — naturalnego i sztucznego.

Podstawowym 1 naturalnym zroédlem wszelkich stanéw emocjonal-
nych czlowieka sa konkretne sytuacje i wydarzenia zyciowe, w ktorych
uczestniczy, oraz jego aktywnosé, czyli to, co robi i mysli w tych sytu-
acjach. W naturalnych warunkach stany emocjonalne, ktore przezywamy,
sa wewngetrznymi reakcjami na to, co si¢ dzieje w realnym $wiecie, i na
to, co cztowiek robi, mysli, wyobraza sobie lub sobie przypomina.

System nerwowy rejestruje te fakty, a sygnaly o nich docieraja
do osrodkow moézgowych i uktadéw neurochemicznych regulujacych
procesy emocjonalne, a nastgpnie przeksztalcaja si¢ w rozne doznania
somatyczne i czynno$ci umystowe, do§wiadczane jako Ik, smutek, ra-
dos¢, gniew, pragnienie itd. Emocje mozna zdefiniowac jako subiek-
tywny stan psychiczny, uruchamiajacy wewngtrzny priorytet dla zwia-
zanego z nig schematu zachowania. W psychologicznych koncepcjach
dotyczacych emocji podkresla sig, ze istnieje kilka wzajemnie powiaza-
nych systemow wzbudzania i regulowania emocji. Naleza do nich:

*system neuronalny, ktory tworzy podstawy biologiczne dla wszel-
kich procesow psychicznych, ale moze tez wzbudza¢ emocje samo-
dzielnie jako efekt aktywnosci specyficznych neuroprzekaznikow;

*system sensomotoryczny, ktory tworzy zwiazki migdzy emocjami
a ekspresja twarzy, napigciem mig$niowym, zachowaniami instrumen-
talnymi i wygladem sylwetki;

*system efektywny, obejmujacy popedy fizjologiczne, podstawowe
reakcje emocjonalne i ich interakcje;

*system poznawczy, obejmujacy oceny, pordwnania, kategoryza-
cje, wnioskowanie, czynnosci pamigci i oczekiwania.

Wigkszo$¢ doswiadczanych standw emocjonalnych wynika ze wza-
jemnego oddziatywania tych systemow, ktore tworzy zréznicowanie emo-
cji pod wzgledem ich jakosci, intensywnosci, czasu trwania oraz warto-
$ciowania. W réznych publikacjach dla okre§lania zjawisk emocjonalnych
pojawiaja si¢ rézne nazwy — emocje, efekty, uczucia,nastroje itp.

Wigkszos$¢ ludzi pragnie mozliwie czgsto doznawac standw przy-
jemnych i je potggowaé oraz rzadziej przezywac stany przykre i moz-
liwie szybko tagodzi¢ ich dolegliwo$¢, a wige dazy do pozytywnego
bilansu swoich stanéw emocjonalnych.

Naturalne sposoby poprawiania tego bilansu polegaja na podejmo-
waniu dziatan i poszukiwaniu takich sytuacji, ktore cztowiek spostrzega
jako korzystne i warto$ciowe, oraz unikaniu sytuacji zagrazajacych i
niekorzystnych. Jezeli efekty tych poszukiwan sa pozytywne, cztowiek
doznaje uczué¢ przyjemnych, takich jak zadowolenie, wzruszenie, mi-
os¢, przyjazn, poczucie sity. W okolicznosciach niekorzystnych poja-
wiaja si¢ przykre uczucia zawodu, gniewu, smutku, wstr¢tu, strachu,
poczucie stabosci,krzywdy itd.

Gdy stany emocjonalne pozostaja w zwiazku z faktami zyciowymi
i sq reakcjami na to, co dzieje si¢ w otaczajacym §wiecie i w zyciu da-
nej osoby, ich przezywanie tworzy fundamenty poczucia tozsamosci i
poczucia realnosci egzystencji. Oznacza to takze, ze stany emocjonalne
s waznymi sygnatami moéwiacymi o warto$ci whasnych dziatan i o zna-
czeniu zewngtrznych wydarzen.

Wigkszos¢ reakcji emocjonalnych zwiazana jest z konkretnymi for-
mami uczestnictwa cztowieka w zyciu. Dlatego uczucia czgsto sa zwia-
zane z okre$lonymi wzorami zachowania i typami sytuacji. Takie stany,
jak legk, strach,niepokdj, odnosza si¢ do sytuacji zagrozenia i obrony
oraz sa zwigzane ze wzorami ucieczki, unikania,wycofania.

Gniew wiagze sie¢ ze wzorami atakowania i niszczenia, a uczucia
sympatii,zyczliwosci przyjazni czy milosci z wzorem zblizania si¢,da-
wania,opiekowania sig itd.

Doswiadczanie emocji jest zwykle wynikiem catosciowej integra-
cji procesow behawioralnych i ich somatycznych korelatow, aktual-
nych czynnikéw sytuacyjnych, czynnosci percepcyjnych i poznawczego
opracowania informacji, ktorych dostarczaja, czynnosci pamigciowych
i wyobrazeniowych zainicjowanych tymi informacjami. Tak wigc stany
emocjonalne moga budowaé znaczace powiazania migdzy §wiadomoscia
cztowieka a realiami jego dziatan i zewngtrznych faktow. Na tym polega
naturalny sposob regulacji zycia emocjonalnego i postgpowania jednost-
ki, stanowiacy podstawg zdrowia psychicznego. Naturalna droga poszu-
kiwania pozytywnego bilansu emocjonalnego wymaga podejmowania
konkretnych dziatan w konkretnych sytuacjach oraz przystosowywania
si¢ do okolicznosci, ktorych nie mozna zmienic.

Dos¢ czesto sig zdarza, ze w doswiadczeniach zyciowych jednost-
ki dominuja stany przykre, bgdace nastgpstwem niepozadanych wyda-
rzen i blgdnych dziatan. Jednak nawet cierpienia moga by¢ cennym dla
czlowieka zrodtem informacji o tym, co jest dla niego niekorzystne,
oraz zroédtem energii potrzebnej do wprowadzenia zmian na lepsze. Po-
wtarzanie si¢ i intensywnos$¢ wydarzen stanowiacych przykre doswiad-
czenia interpersonalne, zwlaszcza we wczesniejszych okresach zycia,
moze tworzy¢ utrwalone w osobowosci czltowieka state zrodta przy-
krych emocji, takich jak smutek, lgk czy gniew. Emocje generowane
przez te osobowosciowe zroédta moga pojawiac sig w zyciu codziennym
bez istotnego zwiazku z aktualnymi sytuacjami i wptywaé na postgpo-
wanie cztowieka. W przypadku patologicznej intensywnosci i chronicz-
nosci tych stanéw uznajemy je najczgsciej za zaburzenia emocjonalne
o charakterze nerwicowym. W takich okoliczno$ciach poprawa bilansu
emocjonalnego moze wymagaé skorzystania z profesjonalnej pomocy
psychologicznej, dzigki ktorej utrwalone w osobowosci problemy emo-
cjonalne, zwigzane ze $ladami niekorzystnych doswiadczen interperso-
nalnych, beda skutecznie rozwiazywane.

Wydaje sig, ze juz w poczatkach cywilizacji ludzie odkryli, iz ist-
nieje inny - ,,sztuczno-chemiczny” - sposdb poprawiania wiasnych
stanéw psychicznych. Polega on na zazywaniu r6znych substancji che-
micznych, ktére modyfikuja je, ingerujac w pracg mozgu. Substancje te
mozna podzieli¢ na $rodki farmaceutyczne oraz tzw. Uzywki, do kto-
rych zaliczamy alkohol, narkotyki, nikotyng oraz inne legalne substan-
cje psychoaktywne.

Z mozliwosci chemicznego poprawiania wlasnego stanu emocjonalne-
go korzysta tak wielu ludzi, ze zwiazane z tym zachowania i sytuacje staty
si¢ naturalng czg$cia zycia indywidualnego, spotecznego i ekonomicznego.
Trudno nawet wyobrazi¢ sobie w naszej cywilizacji zycie ludzi pozbawio-
nych tego sposobu modyfikowania swojego samopoczucia.

Wydaje si¢ jednak, ze wigkszo$¢ ludzi robi to w taki sposob i w ta-
kich rozmiarach, ze sztuczna droga uzyskiwania zmian emocjonalnych
stanowi tylko uzupetienie doznan uzyskiwanych droga naturalna, jest
to wigc uwazane za tatwo dostgpny sposob dostarczania sobie drobnych
przyjemnosci i tagodzenia przykrosci.

Przedruk:Instytut Psychologii Zdrowia PTP Warszawa 2006
Integracyjna Psychoterapia Uzaleznien (cdn...)

Punkt konsultacyjno - terapeutyczny

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Isteb-
nej informuje, ze w budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej w Istebnej Cen-
trum znajduje si¢ punkt konsultacyjno-terapeutyczny dla osob uzaleznio-
nych i wspoluzaleznionych, gdzie mozna uzyska¢ fachowa pomoc psycho-
loga. Jest czynny w kazda druga i czwartg Srode miesiaca w godz. od
8,00 do 15,00. Przewodniczqca GKRPA, Barbara Gatarek
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Ocalmy od zapomnienia

biera prawo na Uniwersytecie Wiedenskim. Jest pil-
nym studentem. Ponadto Jan Sikora posiadat pigkny

JAN SIKORA OD KULONKA - zapomniany
istebnianski adwokat, patriota, budziciel narodowosci $laskiej,
polskiej, folklorystysta.

Byt bratem mojej prababci Marii Akssak z d. Sikora. Wiele
lat szukatam materiatow o Janie Sikorze, o ktorym wiele razy
opowiadala mi moja mama, ale nie zawsze zdawatam sobie
sprawe, ze nalezal do grona tak zastuzonych ludzi cieszynskiej
ziemi. Wiem, ze tym razem tworzac ten szkic dotykam histo-
rii wlasnej rodziny. Zdajg sobie sprawg, ze to moj obowiazek
wobec mojego praujca, wobec rodziny i ziemi, ktorej jestem
przypisana. Powodem zapomnienia tej postaci moze by¢ jego
wczesna $mier¢. Zmart, bowiem majac 32 lata.

Niechaj zatem szkic
ten w malutkiej czgsci
pozwoli przypomnie¢
los jednego z wielu go-
| rali, ktorzy zyli dla idei

| odzyskania niepodle-
glodci 1 dla niej oddali
swoje zycie.

Jan Sikora urodzit
si¢ 26 maja 1883 roku
w rodzinie Tomasza i
| Anny Sikora w placu
| u Kulénka pod nr 98
' | w drewnianym domu
| z 1808 roku. Miat
2 | czterech braci Toma-
| sza, Jakuba, Michata,
" | Antoniego i siostre
.| Marig. Michat i Antoni
. | wyemigrowali do Sta-
L ndw Zjednoczonych
Ameryki. Tomasz i Jakub réwniez opuscili rodzinny dom. Na
gospodarstwie pozostata Maria Sikora, ktéra wyszla za maz za
Leonarda Akssaka i stad przez wiele lat do domu tego nazy-
wano do Akssaczki. Jan Sikora po ukonczeniu szkoly podsta-
wowej, a zaczat do niej uczgszczaé 19.9.1889 roku kontynu-
owal nauke¢ w cieszynskim gimnazjum wraz z istebnianskim
kolega Pawlem Kobieluszem. Tu w cieszynskim gimnazjum
spotyka wielu zacnych budzicieli narodowych, zaszczepiona
zostaje mu idea odzyskania niepodleglosci. Jako bardzo zdolny
maturzysta otrzymuje stypendium na dalsze ksztatcenie od dr
Zbigniewa Paderewskiego, ktory byt lekarzem kopalni Saturn
w Zaglebiu Dabrowskim. A jako, ze byt jednym z letnikéw
przyjezdzajacych do Wisty na wakacje, gdzie miat wlasna wil-
le Wisetka, odwiedzal tez Istebna. Zaprzyjaznit si¢ z rodzica-
mi Jana Sikory, Tomaszem i Anng Sikora spod nr 98. Rodzina
ta nalezata wowczas do $wiatlych istebnianskich gospodarzy
skoro przez wiele lat korespondowata z Maria Wystouchowa.
Do niej na okres wakacyjny posytat nawet swojego syna, ktory
zaprawial si¢ do pracy fizycznej przy pracach w polu.

Nadrzedna mysla dra Paderewskiego bylo wychowanie i
wyksztalcenie mtodego pokolenia na dziataczy walczacych o
polskos¢ Slaska.

On tez zadecydowat o wysylaniu na studia poczatkowo na
wiasny koszt Pawla Kobielusza i Jana Sikorg. Jan Sikora wy-

gtos i bardzo dobry stuch. Te talenty pomoglty mu w
zbieraniu i dokumentowaniu goralskiej piesni. Jego
zapisy ludowych piesni znajdujemy w publikacji Pie-
$ni ludowe z Polskiego Slaska. Zbieral je w ramach akcji zbie-
rackiej prowadzonej przez 6wczesne Wiedenskie Ministerstwo
Oswiaty. Przekazat je Sewerynowi Udzieli. Warto$¢ jego pracy
na niwie folklorystycznej zauwazyt i docenit Rafal Watach,
ktory w swoim szkicu o istebnianskiej literaturze napisat:

Najwczesniej goralskie bojtki gromadzil adwokat Jan Si-
kora z dworu Kulonki. Swoje zbiory przekazal prof. Sewery-
nowi Udzieli ten z kolei dal je do opublikowania Janowi St.
Bystroniowi w zbiorze Piesni ludowe z Polskiego Slaska. W ten
sposob ocalata najdawniejsza poezja tego zakqtka Beskidow.
Pozostal wspanialy material w pieknej oryginalnej gwarze
istebnianskiej. A oto jedna z nich: pie$n. 432 zamieszczona
wymienionym zbiorze na str. 475

Czmawej nocy, dugij nocy dobrze z holku spacz
Nic inszego tam nie Slyhacz, jyny wiater fukacz
Zafukej wiatrzyczku z Dunaje

Jeszi tam moj mity, niech przidzie

Bedymy si¢ mitowali do bilego dnie

Glowa boli serce smuci a ja cata mulim

Ziadyn nie wiy, co w mym sercu, aja nie powiym
Gzie szie mi podziata czistota

Wzion mi jom syneczek do szwiata
Przenieszcziesna ta godzina, w ktorej je wziynta.

Hodzby czi zwany zwonily, plakacz nie bedym
Hozby czie na marach niyszIi, ja szie SZmiacz bedym.
Za to czie potresta Bog z nebe,

Idziesz ty oktamat serce me

A ja usz mom pocziesziyni nszie krom tebie.

Oprocz tekstow, Jan Sikora notowat melodie. Podczas wie-
denskich studiow dwczesny Dyrektor opery wiedenskiej usty-
szat go jak $§piewa pigknym tenorem zaproponowat mu bezptat-
na nauke Spiewu we Wioszech w zamian za engagement na 10
lat w Operze Wiedenskiej pisze we w swoich wspomnieniach
Zofia Degen Slosarska. Jan Sikora zwrécil si¢ wtedy do dr
Zbigniewa Paderewskiego, ktory finansowat jego studia wraz
z grupa przyjaciol, co ma robié, jaka da¢ odpowiedz. 'Dr Zbi-
gniew Paderewski odpisat: Polska ma za wielu artystow, a za
mato bojownikow o wolnosé narodu - nie przyjac propozycji.

I tak si¢ stalo. Sikora propozycji niestety nie przyjat. A
szkoda. Dodatkowo juz w 1907 roku dr Paderewski za swoje
przekonania polityczne musiat wyemigrowa¢ do Warszawy i
zaprzestal rowniez pomocy materialnej istebnianskiemu ad-
wokatowi. Przenidst si¢ z Wiednia do Krakowa, gdzie na Uni-
wersytecie Jagiellonskim skonczyt prawo. Pomagata rodzina,
bracia Tomasz i Jakub.

Po skonczeniu studiow wrocil na istebnianska ziemig, gdzie
pomagal w wielu waznych sprawach miejscowej ludnosci.
Przed wyborami do sejmu austriackiego brnat w zaspach agitu-
jac ludno$é¢ do glosowania w mysl polskich interesow Slaska.
Pewnego dnia wybrat si¢ na wycieczke na Babia Gorg, na ro-
werze, ktory wowczas mato kto posiadal. Zostat zbity zabrano
mu rower. Do domu wrécit z silnym zapaleniem ptuc. Jedno-
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czes$nie przyplatata si¢ gruzlica i Jan Sikora umiera w 1915
roku w wieku 32 lat. Przed $miercia poprosit o orta z korona,
wypowiadajac stowa ,,dla Ciebie Polsko”, zmart. Widocznie
byt wazna postacia ruchu narodowego skoro na cokole jego na-
grobka w roku 1933 zostato wyryte nastgpujace epitafium:

Janowi Sikorze

Magistrowi prawa-przyjaciele-

W dowdd uznania za prace w okresie niewoli
dla polskosci i Slgska.

Na miejsce ostatniego spoczynku odprowadzity go tlumy
istebnianskich gorali. Zofia Degen-Slusarska wspomina:

A nad mogila Jana Sikory, ktoremu przyjaciele wystawili
nagrobek szumia drzewa goralskiego cmentarza i szepca ci-
cho stowa poety, Emila Zegadtowicza: Tu jest Ojczyzna moja.
Pachnaca jak macierzanka, migta i zboze, Ojczyzno ty Swigta.

Pomnik w formie obelisku stoi na starym cmentarzu do dzis.
Wymaga renowacji. Ale i tak cieszg sig, ze ks. Dziekan Jerzy
Patalong przebudowujac stary cmentarz, pomnik Jana Sikory
ustawit tuz obok glownego krzyza. Znalazt godne miejsce dla
tak wielkiego Cztowieka, zapomnianego patrioty i dziatacza
narodowego, rodowitego gorala z Istebnianskiej ziemi.

Maltgorzata Kieres

Maria Akssak - siostra Jana Sikory

POWROT
DO KRAINY NARNII

Dnia 12.01.2008 w domu katechetycznym przy parafii Swietych
Apostolow Piotra i Pawla w Jaworzynce odbylo si¢ spotkanie wigi-
lijno - noworoczne, ktore przygotowali wolontariusze akcji ,,Powrot
do krainy Narnii” wraz z s.Halina dla dzieci w niej uczestniczacych.
Na spotkanie bardzo licznie przybyly dzieci z Koniakowa, Istebnej i
Jaworzynki. Wspoélne $wigto rozpoczeta modlitwa, ktérej przewodni-
czyt ks. Wikariusz tamtejszej parafii Jakub Krupa. Nastgpnie wszy-
scy w przyjaznej atmosferze przetamali si¢ optatkiem sktadajac sobie
noworoczne zyczenia. Wolontariusze przygotowali takze dla dzieci
jasetka przedstawione technika §wiatto - cienia.

Dzieci odkrywaly tez glebig wspdlnoty w czasie zabaw i gier inte-
gracyjnych. Stoly przez caty czas byly obficie zastawione stodyczami,
za co chcemy goraco podzigkowaé ksigdzu proboszczowi Jerzemu
Palarczykowi oraz za to, ze udostgpnil nam budynek domu kateche-
tycznego i przyjal dzieci bardzo serdecznie.

Chcemy takze podziekowac wszystkim dzieciom, ktore zagoscity na
naszym spotkaniu i zapraszamy na nasze comiesieczne warsztaty.

s. Halina wraz z Wolontariuszami

XVI FINAL WIELKIEJ ORKIESTRY
SWIATECZNEJ POMOCY

Gimnazjum im. J. Pawta Il wlaczylo si¢ w akcj¢ X VI Finatu Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Zaangazowalo si¢ w nia Szkolne
Koto PCK, uczniowie, nauczyciele szkoty. Celem akcji byta pomoc
dzieciom ze schorzeniami laryngologicznymi.

Sztab przy Gimnazjum w Istebnej miat wyznaczone nastgpujace
zadania organizacyjne: wybor kwestujacych, organizacj¢ dowozu i
odwozu uczniow.

Zostaly tez opracowane plakaty i ulotki informacyjne. Kolejnymi
zadaniami byto przyjmowanie rozliczen, liczenie pienigdzy oraz orga-
nizacja koncertu. Mtodziez z wielkim zaangazowaniem kwestowata
cala niedzielg 13 stycznia na terenie Trojwsi: w Istebnej, Jaworzynce
i Koniakowie. Zebrata do puszek 6591,03 zt. Podczas kwestowania
dyzurowali tez nauczyciele, sprawujac nadzor nad bezpieczenstwem
mlodziezy. O godzinie 17: 00 rozpoczal si¢ w gimnazjum koncert
WOSP, ktory prowadzili: Szymon Cendrzak i Barttomiej Mréz. W
programie ustyszeliSmy stynne przeboje znanych wokalistow i ze-
spotow muzycznych: Rubik, Michael Jackson, grupa Ramstein, Spice
Girls, Robert Palmer, Nick Cave, Kyle Minoque, Yillage People oczy-
wiscie w wykonaniu naszych ucznidw.

Ogromny wklad pracy w przygotowaniu tej czgsci imprezy wto-
zyli panowie: Wojciech Czulak i Piotr Kohut.

Natomiast scena kabaretowa przedstawila zabawne parodie kla-
sycznych bajek: ,,Calineczki”, ,,Czerwonego Kapturka”, ,, Krélewicza
i zebraka”, ,, Ksigzniczki w uwigzionej wiezy”.

Przedstawienie wyrezyserowane zostato przez panie: Ewg Czulak
i Iwong Bogdatl. Niesamowita gra aktorska wzbogacona zostala ory-
ginalnymi strojami.

Uroku dodawata rowniez scenografia wykonana przez p. Krystyng
Kocybik. Ponadto w trakcie koncertu miala miejsce licytacja gadzetow
WOSP (kalendarze, torba na ramig, breloczek, kubek, koszulka i ka-
sety). Kwota uzyskana z licytacji to 177 zt. Lacznie zebrano 6768,03
zt. Podczas imprezy otwarta byta kawiarenka z ciastami i goracymi
napojami, za ktéra odpowiedzialny byl Samorzad Szkolny.

Za pomoc w organizacji XV Finalu WOSP kierujemy podzigko-
wania Urzgdowi Gminy w Istebnej, Policji oraz Rodzicom naszych
uczniéw za pieczenie ciast.

W organizacjg i przebieg tej jakze pozytecznej i szlachetnej inicja-
tywy zaangazowali si¢ nastgpujacy nauczyciele:

Elzbieta Goryczka, Anna Lacek, Anna Wawrzacz, Elzbieta Sza-
rze¢ Katarzyna Lezanska-Czulak, Ewa Czulak, Iwona Bogdat, Woj-
ciech Czulak, Piotr Kohut, Krystyna Kocybik, Barbara Matuszny,
Monika Michalek, Teresa Przybyla, Agnieszka Juroszek.

Organizatorzy
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EKUMENICZNE KOLEDOWANIE
W TROJWSI

W Tygodniu Modlitw o Jedno$¢ Chrze$cijan dnia 20 stycznia
2008 roku zorganizowano w kosciele Ewangelicko — Augsbur-
skim w Istebnej koncert kolgdowy. Mimo zimna, deszczu i wia-
tru o godzinie 16.00 ko$ciot wypehnit si¢ po brzegi. Uroczystosci
koledowej przewodniczyt ks. Alfred Staniek. Na uroczystos§c¢
przybyli tez specjalni goscie w osobach: Wojt Gminy — Danu-
ta Rabin, Przewodniczacy Rady Gminy — Jan Gazur, dyrektor
Gminnego O$rodka Kultury Pani Elzbieta Legierska — Niewia-
domska. Na uroczysto$¢ zaproszono roéwniez niepelnosprawne
dzieci ze §wietlicy dziatajacej w Osrodku Edukacji Ekologicz-
nej, ktore wspolnie z mtodziezowym zespotem: CDN ,,Chrystus
Daje Nadziej¢” dziatajacym przy parafii ewangelickiej $piewaty
kolgdy. Uroczystos¢ kolgdowa uswietnit wystep dzieci z zespotu
»Mali Zgrapianie” prowadzonego przez panie: Katarzyng Rucka
- Ry$ 1 Malgorzatg Malujurek. Z pastoratkami i kolgdami wy-
stapit tez zespot ,, Mata Jetelinka” kierowany przez Pania Moni-
ke Watach. Spotkanie ekumeniczne podsumowat wystep grupy
teatralnej Post Scriptum dziatajacy przy Kosciele Ewangelickim
w Istebnej. Mlodziez wystawita sztukg pod tytulem: ,Historia
Wielkiej Mitosci” poruszajacej problematyke postawy czlowie-
ka wobec bezinteresownej milosci Boga skierowanej do ludzi.
Spektakl nagrodzono burza oklaskéw. Sztuka wyzwolita wicle
osobistych sadow i pytan bedacych podtozem do indywidualnej
interpretacji stanowiska wspotczesnego cztowieka wobec naro-
dzenia i milo$ci Chrystusa. Uroczysto$¢ ta miata szczegdlng at-
mosferg i szczegdlny wymiar. Przede wszystkim miata charakter
charytatywny. Zebrane pieniadze w polowie przeznaczono na
zakup protezy ocznej dla Piotrusia, za$§ druga czgs¢ oddano na
potrzeby $wietlicy dla dzieci niepetnosprawnych z terenu Trdj-
wsi. Za ten wspanialy i nieoczekiwany gest, ofiar¢ oraz szeroko
otwarte serce sktadam Ksigdzu i wszystkim ofiarodawcom ser-
deczne podzigkowanie. Dla naszych podopiecznych wystapie-
nie na scenie i integracja z dzie¢mi zdrowymi byta pokonaniem
ogromnej bariery, walka ze strachem i trema. Wyciagnigta dlon
w kierunku niepelnosprawnych stwarza dla nich mozliwo$¢ osia-
gnigcia celu jakim jest poczucie pewno$ci i spetnienia, zmniej-
szenie osamotnienia, frustracji i izolacji jakiej te dzieci czgsto
doswiadczaja.

Ekumeniczne spotkania s przelamywaniem lodow i proba
wzajemnego dialogu. ,,Jezus Chrystus w sposob nowy, sakramen-
talny i mistyczny, moze by¢ go$ciem wszystkich oséb i wspdlnot,
ktore go zapraszaja”. Szczeg6lny charakter ekumenizmowi nadata
posta¢ Papieza Jana Pawla II, ktory gleboko naznaczyt poszcze-
golne etapy swojego pontyfikatu, zawigzujac ni¢ porozumienia,
budujac pomost, pomigdzy ludzmi i narodami, pomagajac nam
zy¢ wartosciami braterstwa i pojednania. Jego wielka posta¢ po-
zwolila nam odkry¢, ze taczy nas wspodlny los. Taka postawa sta-
nowi zlota regute dla stosunkoéw i kontaktow jakie chrzescijanin
winien utrzymac ze wspolobywatelami innej wiary.

Joanna Kohut

Jako gospodarz Parafii Ewangelicko -Augsburskiej w Isteb-
nej 1 wspotorganizator noworocznego, charytatywnego kon-
certu pragng serdecznie podzigkowacé wszystkim stuchaczom
koncertu za wrazliwo$¢, dobre serce 1 pozytywna odpowiedz
na nasza prosbe ztozenia ofiary dla potrzebujacych Piotrusia i
dzieci ze $wietlicy terapeutycznej w Istebnej. Zebrana ofiara
wyniosta 1714,24 zt.

Wszystkim sktadam serdeczne Bog zaplac.

ks. Alfred Staniek

WYRUSZ Z NAMI NA PIESZA
PIELGRZYMKE
DO CZESTOCHOWY

Od kilku lat jesteSmy uczestnikami pieszej pielgrzymki do
Czgstochowy.

Co roku, w sierpniu, wedrujemy wraz z patnikami z O$wigci-
mia w grupie, ktora prowadzi ksiadz Wojciech Jamrozinski. W tym
roku postanowili$my utworzy¢ grupe z Dekanatu Istebnianskiego i
przytaczyé te grupe do Pieszej Pielgrzymki Bielsko-Zywieckie;j.

Pielgrzymka wyruszy 6 sierpnia z Bielska. Wedrowaé be-
dziemy przez Oswigcim, Trzebinig, Bor Biskupi, Trzebiestawice,
Chruszczobrdod, Gluchowie, Mystow, Koziegtowki, Nieradg, aby
11 sierpnia przyby¢ na Jasna Gorg i uczestniczy¢ w Uroczystej
Mszy Dzigkczynnej na Watach Jasnogérskich.

Nad zdrowiem patnikow czuwaé bedzie grupa medyczna
Stuzby Maltaniskiej, oraz pielegniarki i lekarze. Noclegi beda u
gospodarzy lub we wlasnych namiotach. Bagaz bedzie przewozo-
ny specjalnym samochodem cigzarowym. Nad organizacja marszu
czuwac bedzie stuzba porzadkowa odpowiedzialna za bezpieczen-
stwo i porzadek. Pielgrzymi zapewniony maja dojazd do Bielska i
powr6t z Czgstochowy do Istebne;.

Piesza pielgrzymka to ,,Rekolekcje w Drodze”. Pielgrzymi po-
konuja w ciagu dnia okoto 20-30 km, uczestniczac w codziennej
mszy §wigtej, biorac czynny udziat w modlitwie, rozwazaniach,
konferencjach i $piewie. Podczas marszu zwracamy si¢ do siebie
»Siostro” 1 ,,Bracie”, wspieramy pomoca potrzebujacych, okazu-
jemy sobie zyczliwos¢, wzajemna troske, dzielimy si¢ radoscia
i pogoda ducha, a wszelkie niewygody przyjmujemy w duchu
chrzescijanskiej pokuty. Szczegdlng wdzigcznosé okazujemy tym,
ktorzy nas goszcza na noclegu. Dajemy tym samym $§wiadectwo
naszego chrzescijanskiego zycia.

Jesli czujesz sie mlody duchem, lubisz wedrowad, spiewad,
masz intencje, z ktorq chcesz is¢ do Maryi,to zaplanuj wakacje
tak, abys mogt przylaczyé sie do naszej grupy. Gorqco zaprasza-
my wszystkich ludzi w kaidym wieku, a szczegolnie miodzie? z
Trojwsi i okolic do uczestnictwa w pielgrzymce na Jasnq Gore.

Wszelkich informacji i zapisow udzielaja: kancelarie parafial-
ne dekanatu, Agata Szymanska, Joanna Kobielusz, Barbara Moje-

scik (SP1 Istebna), Masia Michatek.

Telefony kontaktowe: 604-25-88-92, 663-240-06-75
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IN FORMACJE TURYSTYCZNE
Targi Turystyczne Brno 2008

W dniach 10-13.01.2008 roku gmina Istebna, w ramach sto-
iska Euroregionu Slask Cieszyfiski - T&3inské Slesko, prezentowa-
a swoja ofertg turystyczna na Targach Turystycznych Regiontour
w Brnie w Republice Czeskie;j.

Partnerzy Euroregionu Slask Cieszynski - Tésinské Slesko
zainaugurowali kolejny rok promocji targowo-wystawienni-
czej oferty turystycznej regionu. Pierwsza impreza byly wtasnie
Migdzynarodowe Targi Turystyczne ,,Regiontour 2008” w
Brnie. Euroregion zaprezentowal transgraniczna ofert¢ tury-
styczna, szczegdlna uwage zwracajac na walory Beskidu Sla-
skiego promujac je w ramach obszaru marketingowego tzw. Be-
skidow Cieszynskich oraz transgraniczne produkty turystyczne
catlego obszaru objgtego wspolpraca w ramach Euroregionu.
Targi cieszyly si¢ duza frekwencja i zainteresowaniem ze strony
czeskich turystow. Cieszy fakt, Ze nasza gmina jest szeroko ko-
jarzona, a glownie dzigki Trojstykowi. Kolejne targi, na ktorych
zaprezentuje si¢ gmina odbgda sig¢ w katowickim Spodku w dniach
13-16 marca. Wystawia¢ bedziemy si¢ w ramach Beskidzkiej 5.

Juz dzi$ serdecznie wszystkich zapraszamy!

oprac. Aneta Legierska

Beskidzka Organizacja

Turystyczna powotana!

Dhugo oczekiwana przez branzg turystyczna Lokalna Orga-
nizacja Turystyczna dla regionu Beskidow zostata powotana! W
dniu 9 stycznia br. w restauracji ,,Sielanka” w Ustroniu zebrata
sig¢ grupa 36 przedsigbiorcow dziatajacych w turystyce i podjeta
uchwalg o powolaniu stowarzyszenia o nazwie: Beskidzka Or-
ganizacja Turystyczna (BOT). Na siedzibg Organizacji wybrano
Ustron. W trakcie spotkania uchwalono statut tego nowego stowa-
rzyszenia, a takze wybrano jego Komitet Zalozycielski, Komisj¢
Rewizyjna i siedmioosobowy Zarzad, ktorego prezesem zostat Jo-
zef Heblinski z Jaworzynki.

Organizacja bedzie dziatata gtéwnie na terenie pigciu beskidz-
kich miejscowosci: Brennej, Istebnej, Szczyrku, Ustronia i Wisty.
Jej celem bedzie przede wszystkim dziatanie na rzecz rozwoju tu-
rystyki i spotecznosci lokalnych na terenie wymienionych gmin.
Swoje cele BOT bedzie realizowaé poprzez m.in dziatalno$¢ in-
formacyjna, promocyjna, organizacj¢ imprez, tworzenie spojnego
systemu informacji turystycznej, jak i dziatalno$¢ gospodarcza, w
tym sprzedaz pakietow turystycznych. Taka forma stowarzyszenia
daje tez wyjatkowe mozliwosci polaczenia inicjatyw podejmo-
wanych przez przedsigbiorcow, jak i lokalne samorzady. Dziatal-
no$¢ Lokalnych Organizacji Turystycznych wiaze si¢ z licznymi
korzysciami dla czlonkéw, a takze pomaga w rozwoju regionu,
w ktorym jest powolywana. Zatozyciele Beskidzkiej Organizacji
Turystycznej sa przekonani, ze konsolidacja inicjatyw turystycz-
nych w ramach jednej organizacji przyniesie tez wiele korzysci
Beskidom.

W chwili obecnej Zarzad BOT begdzie monitowat proces re-
jestracji BOT w sadzie oraz odbywat spotkania z Radami Gmin
i Miast, ktore po zaakceptowaniu inicjatywy beda mogly przyta-
czy¢ si¢ do BOT i zosta¢ jej cztonkami. Cztonkiem BOT moze
tez zosta¢ kazda osoba fizyczna, osoby prowadzace dziatalno$c
gospodarcza oraz stowarzyszenia z terenu pigciu gmin, ktére po-
pieraja cele BOT i podpisza deklaracjg cztonkowska.

Wigcej szczegotoéw i informacji pod numerem telefonu: 0 33
855 69 70 oraz adresem internetowym: Itrojan@rig.katowice.pl

ABC - SLOWNIK EKOLOGICZNY

SUROWICA - to ptynna frakcja krwi pozbawiona krwinek,
ptytek krwi oraz fibrynogenu; pozostalo$¢ po oddzieleniu sig
skrzepu. W przeciwienstwie do osocza nie krzepnie. Jest stosowa-
na do uodporniania biernego przeciw chorobom zakaznym lub w
przypadku niedoboru przeciwciat.

SYMBIOZA - zjawisko $cistego wspotzycia przynajmniej
dwoch gatunkow, ktore przynosi korzy$¢ kazdej ze stron (mutu-
alizm) lub jednej, a drugiej nie szkodzi (komensalizm). W now-
szym podejéciu, ze wzgledu na czgste trudnosci w doktadnym
ustaleniu bilansu strat i zyskow wspotzyjacych organizmow, nie-
ktorzy naukowcy symbioza nazywaja kazde trwale wspotzycie or-
ganizmoéw, takze pasozytnictwo. Jest to uzasadnione m.in. dlatego,
ze w niektorych uktadach charakter wspotzycia moze zmieniac sig
w czasie 1 jeden z symbiontow moze w pewnych okresach czerpac
wigcej korzysci, stajac si¢ pasozytem i doprowadzajac do uposle-
dzenia lub $mierci drugiego symbionta.

Przyktad symbiozy: ukwial oraz pustelnik. Odwlok pustelnika
jest migkki i pozbawiony pancerza. Dlatego wyszukuje on pusta
muszle §limaka i chowa w niej odwlok. Na tej muszli osadza sig
ukwiat. Pustelnik, poruszajac si¢, przenosi ukwiala z miejsca na
miejsce. Dzigki temu ukwiat ma wigksza mozliwo$¢ zdobycia po-
karmu, natomiast pustelnikowi zapewnia ochrong przed wrogami.

Do symbiozy zalicza si¢ réwniez czgsto protokooperacjg i wte-
dy wyrdznia sig:

* mutualizm - symbioza obligatoryjna, zwiazek Scisty i ko-
nieczny

* protokooperacja - symbioza fakultatywna, zwiazek luzniej-
szy i niekonieczny, moze by¢ okresowy

Powszechnie spotykanym rodzajem symbiozy jest mikory-
za - wspotzycie korzeni roslin i grzybow, gdzie grzyb wspomaga
pobieranie wody i soli mineralnych stanowiac ,,przedtuzenie” sys-
temu korzeniowego rosliny, a sam pobiera substancje odzywcze
z korzenia powstajace w drodze fotosyntezy. Innym przyktadem
jest symbioza bakterii jelitowych i ich gospodarzy, bakterii wia-
zacych azot atmosferyczny i niektorych roslin (bobowate, azolla).
Szczegdlnym przyktadem symbiozy jest endosymbioza, tj. stan, w
ktoérym jeden z symbiontow zyje w ciele drugiego (gospodarza).

Macierzonka

SNIEZYCZKA PRZEBISNIEG

WiT

Sniezyczka przebisnieg
| — to niewielka ro§lina cebu-
lowa spotykana zwlaszcza na
potudniu Polski, pojawiajaca
| si¢ od lutego do kwietnia.
Podlega catkowitej ochronie.
Wydaje dwa odziomkowe
rownowaskie liscie barwy
niebieskozielonej, osiagajace szerokos¢ ok. 4 mm. Kwiaty sa
zwisajace, osadzone pojedynczo na szczycie todygi. Sktadaja
si¢ one z szesciu dziatek okwiatu, rdzniacych si¢ miedzy soba
dlugoscia.

Najczestszymi siedliskami tej rosliny sa lasy tggowe. Zna-
lezione egzemplarze sa zwykle zdziczalymi ro§linami ogrodo-
wymi. Dzikie $niezyczki sa rzadkoscia. Na Slasku Cieszyn-
skim dziko rosnace przebisniegi porastaja Skarpe Wislicka
koto Skoczowa, takze wystepuja w lasach pod Goleszowem
i Cieszynem, gdzie w niektorych miejscach porastaja znacz-
ne obszary. Dla owadow zapylajacych gatunek ten stanowi na
wiosng pierwsze zrodlo pozywienia.

B N

Tekst i foto: Jarostaw Gil
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Gminnego OSrodlka Kultury w Istebnej

WYSTAWA FOTOGRAFII
RYSZARDA KOCYBIKA

W érodg dnia 30 stycznia br. o godz. 17.00 do sali komin-
kowej GOK w Istebnej przybyli przedstawiciele wtadz gminy
i samorzadu, mitosnicy fotografii, kolezanki i koledzy nauczy-
ciele z Gimnazjum w Istebnej, przyjaciele oraz rodzina p. Ry-
szarda Kocybika - zona Krystyna i syn Piotr, aby wzia¢ udziat
w wernisazu wystawy Kocybika. Wystawiane fotografic sa
efektem bystrego, ale i romantycznego spojrzenia na otaczaja-
cy nas $wiat. Przedstawiaja krajobrazy w roznych porach roku,
ludzi, zwierzgta, obtoki.

—

Ryszard Kocybik wsrod gosci wystawy

Wystawa jest tez inspiracja dla ogladajacych te obrazy,
bo kazdy z nas moze dzigki fotografii utrwali¢ pigkno przy-
rody i pozostawi¢ na trwale swoj $lad w kulturze. Trzeba
by¢ tylko czlowiekiem wrazliwym na pigkno i umie¢ je do-
strzec wokot siebie.

Wystawa fotografii czynna bedzie do konca marca.

Krystyna Rucka

Ryszard Kocybik urodzit si¢ w 1953 roku w Tarnowskich
Gorach. Przyjazna atmosfera tego miasta i kreatywni przyjacie-
le rozbudzity w nim zamitowanie do sztuki. W latach 1975-76
pracowal w Telewizyjnej Wytworni Filmowej Poltel. W 1980
roku ukonczyt studia na Uniwersytecie Slaskim. Swoje zycie
zwiazat z Trojwsia, gdzie od 1982 roku mieszka wraz z rodzing
i pracuje jako nauczyciel. W wolnych chwilach uprawia tury-
styke gorska i fotografuje.

»Wystawg moich fotografii dedykuj¢ niezyjacemu juz,
wybitnemu polskiemu filmowcowi — dokumentaliscie, Nor-
bertowi Boronowskiemu — tworcy znanego w Istebnej filmu
o Janie watachu pt.: ,,Artysta spod Ztotego Gronia”. To Nor-
bert sprawit, ze zakochatem si¢ w Beskidzie Slaskim. Jego
filmy urzeklty mnie tak bardzo, ze poswigcitem im swoja
praceg dyplomowa.”

NAJLEPSZE KREPLIKI
Z ISTEBNEJ !!!

Aby tradycji stato si¢ zado§¢ w dniu 31 stycznia tj. w Tlusty
Czwartek w Zespole Szkot Gastronomiczno - Hotelarskich w Wi-
$le odbyt si¢ III Konkurs na Najlepsze Beskidzkie Krepliki.

W gronie 18 uczestnikow podzielonych na dwie katego-
rie (ogodlna i szkolna), najlepsze i najsmaczniejsze okazaly si¢
zdaniem jury paczki przygotowane przez Pensjonat ,,Gron” w
Istebnej, ktore wygraty kategorig ogolna! Wypieki przygotowali
Zdzistawa Sieminska, Teresa Luszcz i Mariusz Waszut. Zwycigzca
otrzymal cenng nagrodg rzeczowa.

1I miejsce zajgta pani Ewa Pilch, III miejsce Dom Wczasowy
,,Potok”.

I miejsce wsrod szkot zajeta Natalia Weglarzy z Zespotu Szkot
Gastronomiczno-Technicznych w Cieszynie, II miejsce dla Bar-
bary Sojan z ZSR w Migdzys$wieciu oraz III miejsce dla Krystyny
Zawady z ZSGH w WiSle.

To wspaniate wyr6znienie i smaczna pamiatka!

Zapraszamy pozostalych zainteresowanych do wzigcia udziatu
w kolejnym konkursie, ktory odbedzie si¢ juz w przysztym roku!

KOLEDOWANIE ZESPOLU
REGIONALNEGO ,,ISTEBNA”

Bardzo pracowicie spedzit styczen Zespot Regionalny ,,Isteb-
na” wystgpujac z koncertami koled i pastoralek w ro6znych mia-
stach na Slasku co obrazuje ponizsze zestawienie:

- Parafia pod Wezwaniem §w Wawrzynca i $w. Antoniego
w Rudzie Slaskiej (Wirek)

- Parafia pod Wezwaniem Matki Bozej Rozancowej
w Rudzie Slaskiej (Halemba)

- Parafia pod Wezwaniem $w Pawta w Rudzie Slaskiej
(Nowy Bytom)

- Parafia pod Wezwaniem $w Jozefa w Katowicach
(Jozefowiec)

- Parafia pod Wezwaniem NMP Wspomozenia Wiernych
w Katowicach (Wetnowiec)

- Miejski Osrodek Kultury ,,Guido” w Zabrzu

Koncerty spotkaty si¢ z bardzo cieplym przyjeciem licznej wi-

downi.

Warto przypomnie¢, ze w okresie §wigtecznym zespot koledo-
wat w kos$ciotach w Istebnej Centrum i na Stecowce.

Linki do zdjeé¢ z koncertéw w Rudzie Slaskiej oraz relacji
lokalnej telewizji z wystepu w Zabrzu na stronie internetowej
J. Kohut

www.ug.istebna.pl

<

B

Koncert Zespotu ,, Istebna” w Rudzie Slgskiej Halembie
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WYSTAWA

»WEDROWKI JANA PAWEA I1”

GOK Istebna po raz kolejny serdecznie zaprasza wszyst-
kich artystoéw, tworcow z gminy Istebna do przygotowania wy-
stawy poswigconej pamigci papieza Jana Pawta II.

Tegoroczny temat wystawy brzmi: ,,Wedrowki Jana Pawta I1”.

Prace prosimy dostarcza¢ do GOK-u do dnia 26 marca ($roda)

Liczymy na Wasz liczny udziat!!!

,DZIEN KOBIET Z MAKIJAZEM"

7 marca (piatek) w Gminnym OSrodku Kultury w Isteb-
nej (obok Kosciola) odbedzie si¢ Otwarty dzien makijazu z
Avonem.

ZaprosiliSmy kosmetyczke 1 wizazystke¢ z Bielska, ktora zade-
monstruje sposoby i rodzaje makijazu oraz opowie jak dba¢ o cerg
i ciato kobiety by byto pigkne i delikatne.

Spotkanie bedzie trwalo przez caty dzien od godz. 10.00 do
17.00, aby kazdy z nas mogta skorzysta¢ z darmowego makijazu
i porady.

Po spotkaniu zapraszamy wszystkie Panie na godz. 18.00 do
Osrodka Edukacji Ekologicznej na Dzielec, gdzie begdzie mozna
obejrze¢ romantyczny film - specjalnie dla Pan!

Serd j !
erdecznie zapraszamy Lucyna Ligocka-Kohut

14 lutego
- Walentynki

Q)z ieri wszyst@c/i zaKochanych

SOWY

Sowy to ptaki o osobliwym wygladzie, prowadzace przewaznie
nocny tryb zycia. Dlatego zdobywanie wiedzy o ich wystgpowa-
niu i ekologii nie jest fatwe. Badania nad sowami naleza do bardzo
ciekawych i nietypowych. Bardzo waznym
elementem jest postugiwanie si¢ magnetofo-
nem kasetowym — odtwarzanie w terenie glo-
sOw sOw z ta§my, z zamiarem prowokowania
ptakéw do odzywania si¢. W sezonie lggo-
wym, najczgsciej wezesng wiosna po zacho-
dzie stonca, grupa ornitologéw i mitosnikow
przyrody podaza ku $cianom lasu. Odtwarza
z taSmy glosy tych gatunkow sow, ktorych
wystgpowanie jest spodziewane w danym te-
renie. Gdy glos z magnetofonu milknie, obserwatorzy nashuchuja
rozpoznawajac po glosach gatunki odzywajacych sig sow.

W ostatnich latach badania takie prowadzone byly na calym
Slasku Cieszynskim, takze w rejonie Istebnej. Wyniki wykazaty,
ze najpospolitsza sowa gniezdzaca si¢ w naszym otoczeniu jest
puszezyk 1 pojdzka (powszechnie zwana kuwikiem). Nieco rza-
dziej wystepuje uszatka. Prawdziwym ornitologicznym rarytasem
na skalg krajowa, okazato si¢ wykrycie na zboczach Mtodej Gory
rzadkiej soweczki. Poza tym w Istebnej pojawia si¢ puszczyk ural-
ski, a jego miejscem lggowym sg lasy pod Barania Gora. W tych
rejonach ornitolodzy stwierdzili takze wlochatke.

Na terenie Polski stwierdzono dotad 13 gatunkéw sow. Gniezdza
si¢ u nas: puchacz, uszatka, sowa btotna, wlochatka, p6jdzka, sowecz-
ka, puszczyk, puszczyk uralski, puszczyk mszamy i plomykowka.
Pozostale trzy gatunki sowa $niezna i sowa jarzgbata — zalatujace do
nas z poétnocy oraz syczek — gatunek potudniowoeuropejski, w Polsce
stwierdzane sa bardzo rzadko.

Jarostaw Gil
Rys. puszezyk

Reklamy @ Reklamy o Reklamy o Reklamy o Reklamy

0

PKO BANK POLSKI

Blisko Ciebie

AGENCJA PKO BP SA

W ISTEBNEJ )
43 - 470 Istebna
Istebna 683
(w starym kinie)
Czynna:
pon.- piat. 7:30 -15:30
sobota 8:00 -12:00

033 855 60 33

Tel:

- wypfaci¢ z rachunku na podstawie karty do bankomatu, a
przy tym uzyskac¢ informacje o swoich wolnych srodkach

- wpfaci¢ na rachunek bankowy

optaci¢ swoje rachunku (energie, gaz itp.)

ztozy¢ do realizacji przelew, zlecenie state, polecenie zaptaty
ztozy¢ wniosek o kredyt, czy zatozyc¢ lokate

MAX POZYCZEKA mini rata

- do 10 000 bez zgody wspoétmatzonka

WYSOKI I PEWNY ZYSK

* Mozliwos¢ wyptaty w trakcie trwania umowy

Mamy proste zasady:
- pozyczka do 20 000

- bez zabezpieczen
- bez zaswiadczen

MAX lokata

* 6% pewnego zysku
* Bez zadnych gwiazdek
* 3 Toyoty Auris do wygrania
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BIEGI NARCIARSKIE - STYCZEN

Problemy ze $niegiem sprawily, ze w styczniu wiele imprez
narciarskich zostalo odwotanych lub przetozonych. Tym niemniej
w zawodach, ktore si¢ odbyly z dobrej strony zaprezentowali sig¢
biegacze z naszego terenu.

Siedem miejsc na podium to dorobek zawodnikéw naszych
klubéw narciarskich podczas rozegranego w dniu 12 stycznia ,,Pu-
charu Bieszczadow”. W imprezie, ktora byta zarazem eliminacja
do Mistrzostw Swiata Juniorow oraz Ogolnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy najlepsi w swoich kategoriach wiekowych okazali si¢
Katarzyna Kubalok (MKS Istebna) i Rafat Matuszny (UKS Gim-
nazjum Istebna). Drugie miejsca w zawodach zajeli kolezanka klu-
bowa Kasi Magdalena Ligocka a takze reprezentant NKS Trojwies
Istebna - Sebastian Gazurek. Trzech naszych biegaczy stanglo na
najnizszym stopniu podium - Karolina Ligocka (MKS Istebna),
Tomasz Sikora (NKS Trojwies Istebna) oraz Marcin Wolny (UKS
Gimnazjum Istebna).

Prawie 400 biegaczy wystartowato w tradycyjnym ,,.XXII Bie-
gu Dudka”, ktéry ze wzgledu na problemy ze $niegiem zostat tym
razem rozegrany na trasach COS w Istebnej Kubalonce. Bardzo
dobrze wypadli nasi nasi biegacze, ktorzy az 14 razy stawali na po-
dium. Swoje kategorie wygrali Teresa Haratyk (UKS Gimnazjum
Istebna), Danuta Ligocka (Istebna), Justyna Zawada (MKS Istebna),
Patrycjusz Polok (UKS Gimnazjum Istebna) oraz Tomasz Skurzok
(NKS Trojwies Beskidzka). Na drugim stopniu podium staneli Za-
neta Adamus i Bartosz Rucki (obydwaj NKS Trojwies Beskidzka),
Monika Mucha (UKS Gimnazjum Istebna), Jan Lacek (Jaworzynka)
i Andrzej Salowicz (MKS Istebna). Czterech biegaczy - reprezen-
tantki UKS Gimnazjum Istebna Judyta Czepczor i Dorota Kaczma-
rzyk, Kamil Bury (MKS Istebna) a takze Mariusz Zowada (Istebna)
ukonczyto zawody na trzecim miejscu.

Po raz kolejny bardzo dobrze zaprezentowat sie Mariusz Michatek,
ktéry wywalczyt drugie miejsce podczas rozegranego w Jabloncu nad
Nissou biegu laczonego na 20 km w ramach cyklu ,,Slavic Cup”.

Znakomita dyspozycj¢ zademonstrowali nasi niezrzeszeni bie-
gacze podczas rozegranego 25 stycznia w Rajczy XVI Migdzynaro-
dowego Narciarskiego Rajdu Chiopskiego.

W klasyfikacji generalnej kobiet z duza przewaga nad rywal-
kami triumfowata Danuta Ligocka z Istebnej natomiast Jan Lacek
z Jaworzynki zajat drugie miejsce wsrod mezczyzn. Nasi biegacze
wygrali rowniez kategorie wiekowe - Danuta Ligocka, Jan Lacek a
takze Piotr Michalek i Pawel Gorzotka (obaj z Jaworzynki).

Obfity plon medalowy przyniost wystgp biegaczy naszych klu-
boéw narciarskich podczas rozegranych w dniach 26 i 27 stycznia
w Jakuszycach ,,Mistrzostw Karkonoszy”. Zawody begdace zarazem
,»VIII Memorialem Jana Madrego” stanowily takze eliminacje do
Zimowej Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy Slask 2008. W so-
bote rywalizacja toczyla si¢ technika klasyczna natomiast w nie-
dzielg rozegrano biegi taczone.

Znakomicie zaprezentowata si¢ Katarzyna Kubalok (MKS
Istebna), ktora okazata si¢ najlepsza w swojej kategorii zar6wno w
sobotg jak i niedzielg. Dwa razy na podium stangli takze Magdale-
na Ligocka (MKS Istebna - dwukrotnie trzecia) oraz reprezentanci
NKS Trojwies Beskidzka - Adam Kaczmarzyk (trzeci w sobotg i
drugi w niedzielg), Tomasz Kaczmarzyk (dwa razy drugi) i Tomasz
Sikora (odpowiednio drugi i trzeci). Srebrny medal imprezy wy-
walczyli w sobot¢ w swoich kategoriach Karolina Gazurek (MKS
Istebna) oraz Sebastian Gazurek (NKS Trojwies Beskidzka).

Wérod senioréw klasa dla siebie byt reprezentujacy AZS AWF
Katowice Mariusz Michalek, ktory wygrat zarowno w sobotg jak i

niedziele. J. Kohut

MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW
I MLODZIEZOWCOW PRZEY.OZONE

Mistrzostwa Swiata Juniordw i Mlodziezowcow, ktore miaty
odbywac¢ si¢ w Istebnej Kubalonce i Szczyrku od dnia 3 lutego
zostaty przetozone. Poinformowat o tym szef Komitetu Organiza-
cyjnego Tadeusz Pilarz. Powodem decyzji byl brak wystarczajacej
ilosci $niegu. Nowy termin to 21 - 28 luty 2008.

DRUZYNA ISTEBNEJ NAJLEPSZA
W HALOWYM TURNIEJU GRONI

Druzyna Istebnej wygrata I Wielki Halowy Turniej Groni
o ,,Puchar Prezesa Sily Jasnowice”, ktory zostat rozegrany 6
stycznia w hali Gimnazjum w Istebnej. Impreza byta znakomi-
cie zorganizowana (Krzysztof Chorazy, Marek Iwanek), stala
na wysokim poziomie sportowym i przebiegata w bardzo dobre;j,
sportowej atmosferze.

Wyniki:

Istebna - Koniakéw - 4:0

Sita Jasnowice - Jaworzynka - 5:2
Istebna - Sita Jasnowice - 6:2
Jaworzynka - Koniakow - 7:4
Istebna - Jaworzynka - 1:0

Sita Jasnowice - Koniakow - 8:3

Tabela:

1. Istebna - 9 pkt. - bramki 11:2
2. Sita Jasnowice - 6 - 15:11

3. Jaworzynka - 3 - 9:10

4. Koniakow - 0 - 7:19

Nagrody indywidualne:

Krol strzelcow - Tomasz Zelek (Sita Jasnowice)

Najlepszy zawodnik - Dariusz Rucki (Sita Jasnowice)

Najlepszy bramkarz - Eliasz Suszka (Koniakow)

Sktady druzyn (kolejnosé alfabetyczna):

Istebna - sponsor Teresa Kaminska - Market REMA:

Mirostaw Adamus, Jerzy Jaworski, Sebastian Kapa$, Tomasz
Kapas, Andrzej Kawulok, Albert Kohut, Jacek Kohut, Damian Ma-
rekwica, Stanistaw Marekwica, Andrzej Mojescik, Marcin Pudalik

Sita Jasnowice - sponsor Marek Iwanek - Transport Drzewa:
Marcin Bap, Marcin Haratyk, Stawomir Haratyk, Mateusz Lacek,
Barttomiej Mucha, Adam Podlasinski, Remigiusz Robrej, Bartlo-
miej Rucki, Dariusz Rucki, Dawid Zelek, Tomasz Zelek

Jaworzynka - sponsor Renata i Eugeniusz Kawulok - Pizzeria
Werona: Jarostaw Byrtus, Mateusz Czepczor, Leon Golik, Piotr Ja-
lowiczor, Mirostaw Kawulok, Jozef Kohut, Mirostaw Lacek, Robert
Rucki, Stawomir Suszka, Jarostaw Urbaczka, Dawid Wawrzacz

Koniakéw - sponsor Franciszek Suszka i Marek Matuszny:
Bolestaw Bury, Jozef Haratyk, Szymon Juroszek, Andrzej Kawu-
lok, Eliasz Suszka, Janusz Waszut, Mariusz Waszut.

J. Kohut

WYROZNIENIE DLA
ANTONIEGO KARCHA!

Duze wyro6znienie spotkato naszego najlepszego modela-
rza Antoniego Karcha, ktory znalazt si¢ w ,,Zlotej Dziesigtce”
najlepszych polskich sportowcow lotniczych miesigcznika
»Skrzydlata Polska”. Coroczne wyrdznienia przyznano podczas
odbywajacego si¢ w dniu 19 stycznia w Auli Gtoéwnej Politech-
niki Warszawskiej XIII Balu Lotnikéw 1 Polskiej Obronnosci.
Modelarz z Istebnej Andziotowki zajat w klasyfikacji ,,Skrzydlatej
Polski” wysokie szoste miejsce otrzymujac specjalng statuetke i
nagrodg rzeczowa. Gratulujemy Panu Antoniemu!

J. Kohut
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BIURO UBEZPIECZEN

W DOMU Poniedz. 15.00-17.00
HANDLOWYM 9.00-12.00 Wtorek  15.00-17.00
,,UGAZDY” 9.00-12.00 C‘zwartek 15.00-17.00
Istebna Centrum - Piatek 15.00-17.00
Ryszard Chwist grody i soboty nieczynne

Tel. 0601 45 30 46 lub 855 63 10

O.C. komunikacyjne, domy mieszkalne i letniskowe,
O.C. rolnikéw i zabudowania rolnicze.
Koszty leczenia w kraju i za granica

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

DO SKLEPOW FIRMY ,MAJA”
ISTEBNA CENTRUM (POD GRAPA)
CZYNNE PN - PT 8 - 16 SOBOTA 8 - 12
TEL. 033 8557067 KOM. 0602436719

- ODZIEZ DAMSKA - MESKA

- BIELIZNA DAMSKA

- RAJSTOPY, SKARPETY

- NICI TURECKIE (KORDONEK 100 gr) w cenie 10 zt

SKLEP DEKORAL
- FARBY DEKORACYJNE | ANTYKOROZYJNE
- CIESZYNKA 101 od 34,90 zt, OKNA
- KONSERWACJE SAMOCHODOWE
- MIESZALNIK LAKIEROW SAMOCHODOWYCH FIRMY MAXMEYER
CENY FABRYCZNE

SKLEP Z CZESCIAMI FIAT 126 P
- SPROWADZAMY CZESCI DO WSZYSTKICH SAMOCHODOW
DOSTAWA DWA RAZY W TYGODNIU
- AKUMULATORY SAMOCHODOWE AD CENTRA
(sprawdzenie tadowania gratis)
- CZESCI ROWEROWE
- CZESCI MOTOCYKLOWE

OFERUJEMY USLUGI
- PROWADZENIE KSIEGI PRZYCHODOW | ROZCHODOW
- EWIDENCJA PRZYCHODOW (ryczatt)

UBEZPIECZENIA

¢ KOMUNIKACYJINE OC/AC/NW

o ZIELONA KARTA
e KOSZTY LECZENIA ZA GRANICA
Posrednik e DOMY MIESZKALNE
Ubezpieczeniowy o ZABUDOWANIA GOSPODARCZE
Teresa Stanko - ZWIERZETA DOMOWE
Poniedziatek Urzad Gminy 9.00 - 11.00
Istebna
Wtorek, §roda, Biuro
Czwartek, Koniakéw Centrum 8.00 13.00
Piatek, Sobota Dom Ludowy

Telefony: praca 033-8556493, dom 033-8557102

FPHU W.R. PODZORSKI

HEBANSsc

. * MEBLE NA WYMIAR - PROJEKT
. * AKCESORIA MEBLOWE
. * KUCHNIE, SZAFY | INNE
. * ROLETY, ZALUZJE, MATERACE

WISLA ul. Kopydto 83

atra

plytek; vaosai

instalujemy
kafelkujemy
remontujemy

mebli lazienkowych, in

“roziczENiAzus ZAPRASZAMY" Tel. 855 33 67 http: // www.heban.org
R R T O ) e i
HURTOWNIA UWAGA: Najtansza

instalacja podtogowa.

najwieksza ekspozyCl<
keyjn

enia tazienek;

kotiow, grzejnikow,

stalacji wod. kan. 1 ¢O:

Skoczow, (budynek fabryki
kapeluszy za restauracja Nowa),

ul. Powstaricéw Slaskich 1, tel. 033 853 05 64
CI&SZYI'I, ul. Zaleskiego 3, tel. 033 852 11 62,

033 851 39 42
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PPHU Karina - Karina Poloczek
43-460 Wista

Autoryzowany Przedstawiciel ,,STIHL"
Wista, ul. 1 Maja 43, tel. 033 855 18 60

PILARKI, KOSY,
EANCUCHY, OLEJE
WARSZTAT - NAPRAWA URZADZEN
HUSQVARNA, STIHL | INNE
NAPRAWA KOSIAREK
- RATY, SERWIS

PROMOCJA KOSIAREK I KOS

Gabinet prywatny ,,SYNAPSA”
Lekarz neurolog Ewa Przywara
Przyjmuje w Osrodku Zdrowia w Koniakowie
w kazda sobote od 9.00 do 11.00

Bole i zawroty gtowy, choroby kregostupa,
depresje, nerwice

Tel. kom. 605 179 398

OSRODEK
SZKOLENIA KIEROWCOW
STANIStAW KOWALIK

ZAPIS,Y I WYKLADY
- GMINNY OSRODEK KULTURY
- - Telefony: 033 - 854 42 48,
502 742 929, 508 176 967

UBEZPIECZENIA

- KOMUNIKACYINE - OC, AC, NW - pakiety
- DOMY, DOMKI LETNISKOWE I INNE ...

- ZWIERZETA DOMOWE

- FIRMY - pelny zakres

- KOSZTY LECZENIA ZA GRANICA

COMPENSA T EUNDUSZE EMERYTALNE
___.- - GRUPOWE UBEZPIECZENIA
WARTA NA ZYCIE TYP ,.P” PZU
R TANIE UBEZPIECZENIE
of KOMUNIKACYJNE
usiaa . SZEROKI WYBOR FIRM
UBEZPIECZENIOWYCH

Posrednictwo Ubezpieczeniowe:
Matgorzata Michatek
Koniakdéw 733
tel. 855 71 81
kom. 500 263 371

BIURO KONIAKOW-MATYSKA
codziennie oprocz niedziel
9.00-19.00,
URZAD GMINY POK. 117
wtorki 8.30-11.30

LOKAL

DO WYNAIJECIA LUB SPRZEDANIA
Powierzchnia 12 m2 (3 x 4)
Istebna Centrum

FIRMA ,LEGIERSKI” Spoétka Jawna
Legierski Leszek, Legierski Zdzistaw
43-470 Istebna 1150
przyjmie do pracy
pracownika na stanowisko biurowe
Wymagania: Srednie wyksztalcenie, znajomosé obstugi komputera.
List motywacyjny wraz z C.V.

prosimy skladaé¢ w siedzibie firmy - Istebna 1150
Biuro Kierownika Zakladu Przetwérstwa Miesnego w Istebnej

Barbara Jatowiczor
Istebna 840

Przepraszam Pana Jana Sewastynowicza
za pomoOwienie
Barbara Jatowiczor

ZATRUDNIE
FRYZ]JERKE

Istebna Andzioldwka

Producent kominkéw ,TYTUS”
tel./fax 033 854 3327  www.kominki-tytus.pl

Salon 43-450 Usiron, Rynek 6

TY TS aynne: pn-ptod 8:30 do 17:00 sob. 0d 10:00 do 13:00

— Oferujemy:
_ - tradycyjne piece kuchenne na wegiel i drewno,
1At - kominki kaflowe i marmurowe.

- piece wolno stojgee (fzw. Kozy),  PiecCe od

- wklady grzewcze zeliwne i stalowe, 6202* n

- wklady z plaszczem wodnym,

- wentylacje mechaniczng nawiewno-wywiewng,

- systemy kominowe ze stali nierdzewnej.
- ZAPRASZAMY do zwiedzania

—  ekspozycji w Ustroniu przy ul. Katowickiej 150
+ (stacja benzynowa GREWLING)
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L, Starodowne siptani” — cykl warsztatow daw-
nego rzemiosta z udzialem dzieci i mlodziezy,
a takze 0sob niepetnosprawnych z Trojwsi.

Istebnej — z OchodZzitej przez Ska
po Kozubowq”

Uroczyste Otwarcie zmodernizowanego Troj-
styku w Jaworzynce

Wystawa
., Kwiaty na

Warsztaty
uktadania
kompozycji
Z Suszu

Istebna kontra Wista — majowka w Wisle z
udziatem Steffena Moellera
i L H

Wystawa ,, Artysci, ktorzy odeszli”. Wystawa po-
Swiecona zmartym artystom z gminy Istebna.

,,Otwarcie granic — wejscie do Schengen —
Istebna Jasnowice”

Dozynki Gminne
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Sita Jasnowice - drugie miejsce Koniakow - czwarte miejsce
NAJLEPSZE KREPLIKI Liczba odwiedzin sumarycznie w kazdym miesiacu (Stan na dzien 29.01.2008
Miesigc Srednio dziennie Ogélnie w miesigcu ]
Z ISTEBNEJ ! ! ! - STR. 14 Wywotania Pliki Strony Wizyty Wizyty [ Strony Pliki Wywolania
01 2008 52 957, 37 571| 8911 1246 31161 222789 939292 1323931
2007 Rok
12 2007 41 691 30 174] 6 619 1092 33 864 205 204 935 408 1 292 437
11 2007 43 889 30 491 6 190 980 29414 185 728 914 745 1316677
10 2007 35 373 25 885 5479 44 29280 169874 802 438 1 096 567
0S 2007 34 566 25 008 5112 1228 36 863 153 367 750 246 1 037 003
08 2007 30 290, 21 51§ 5 749 1122 34 794 178 227 667 081 938 995
07 2007 28 704 20 729| 6 682 1368 42 431] 207 143] 642 604 889 824,
o N 06 2007 26 455 19 770 5 230 1 337, 40 117| 156918 593 115 793 659
[ d 05 2007 25 068 18 199| 5 811 891 27 624 180 15_6| 564 173 777 128
- -H 04 2007 25 535 18 220/ 6 069 890 26 724 182 081 546 625 766 077
<l 03 2007 21 674 15 408| 4 960| 944 29 282 153 779| 477 672 671 920
02 2007 38 686 26 656 7 568 1158 32433 211 922 746 394 1083 211
t‘ 01 2007 28 476/ 20 137 5 853 548 25 416/ 181 461 614 255 882 768
| | | | 392 242 2165 860| 8 254 755] 11 546 266

SERWIS INTERNETOWY Raport sumarycsmy ug. istebna,pl F)
www.ug.istebna.pl

2431

1444577
[}

Coraz wigksza popularnoscia cieszy sig
serwis www.ug.istebna.pl o czym S$wiadczy

|
liczba odwiedzin na stronie. W styczniu 2008 l
serwis wywotano prawie 1 324 000 razy okoto 1 l
53 tys dziennie. W roku 2007 serwis wywotano | E
11546226 razy. Konsekwentnie rozbudowujemy o
serwis. Aktualnie finalizowane jest wprowadza-
nie wersji jezykowych strony niebawem pojawia -
si¢ panoramy z punktéw widokowych. Wzrost g ‘
odwiedzin strony, pobran plikow i wywotan ser- : |

wisu www.ug.istebna.pl w ciagu 2007 roku. _ Lut Mar Kui ma) Cze Lip Sie Wz Paf Lis Gru Sty MBS In KB/ Ouk ¥B
Przygotowat: Piotr Gazurek
Administrator serwisu ug.istebna.pl

F Pkl 7 il snis
218272

Wzrost odwiedzin strony, pobran plikow i wywolan serwisu www.ug.istebna.pl w ciqgu 2007 r.

swNadga Théjuied” - wydaje URZAD GMINY w Istebnej Adres: 43-470 ISTEBNA 1000, tel. 033 85-56-087 - woj. slaskie
Adres strony internetowej Gminy Istebna: www.ug.istebna.pl, adres poczty elektronicznej Urzedu Gminy: urzad.gminy @ug.istebna.pl
Redaguje Zespdt w sktadzie: Krystyna Rucka, Teresa Laszewska, Janusz Waszut oraz Jacek Kohut (GCI).
Korekta: Krystyna Rucka
Sktad komputer. i druk: INTERFON, Cieszyn, ul. Olszaka 5, tel. 033 8510 543, fax 033 8511 643, e-mail: interfon @neostrada.pl
Za tresé ogloszen redakcja nie odpowiada



