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27. Festyn Istebnianshi

W RAMACH 56. TYGODNIA KULTURY BESKIDZKIEJ

Zapraszamy na Swieto Wojska Polskiego ‘ Potkolonie 2022

15 sierpnia, Amfiteatr Pod Skocznig (. 16) w gminie Istebna (s. 10)
Ogtoszenie 0 wyznaczeniu terminu naboru wnioskow o udzieleniu
dotacji na modernizacje zrodta ciepta w budownictwie
indywidualnym na rok 2022 (s.3)




Fot. Jacek KohutIZespo+ Pie<ni i Tarica Rybar20W|ce

27. Festyn Istebmanskl
| W RAMACH 56 TYGODNIA KULTURY BESKIDZKIEJ

Fot. Jacek KohutIZespo+ Reglonalny Istebna"

Fot. Jacek Kohut | Zespét ,,Zemplin" z Michalovic — Stowacja
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Dotacje celowe
dla jednostek OSP

Gmina Istebna udzielita dotacji celowych w kwocie
3900,00 zt z przeznaczeniem na srodki ochrony indywi-
dualnej dla strazakow ratownikow z jednostki OSP Isteb-
na-Zaolzie. Dla jednostki OSP Istebna-Centrum w kwocie
5500,00 zt z przeznaczeniem na srodki ochrony indywidu-
alnej dla strazakdéw ratownikéw. Dla jednostki OSP Konia-
kéw-Centrum w kwocie 10 000,00 zt z przeznaczeniem
na wykonanie remontu garazy stanowigcych czesc¢ bojowa
budynki remizy strazackiej.

Ewa Zabnicka — kierownik Referatu
Spoteczno-Organizacyjno-Informatycznego

P
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Podpisanie uméw

z przedstawicielami OSP | fot. Edyta Jatowiczor x 3
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Umowa na,,0boz Eliasz 2022”

W dniu 29 lipca br. w Urzedzie Gminy w Istebnej wéjt Lucja
Michatek podpisata umowe z przedstawicielami Parafii
Ewangelicko-Augsburskiej w Istebnej na realizacje zadania
publicznego z zakresu: ochrony i promocji zdrowia — przeciw-
dziatanie alkoholizmowi na zadanie pn.: ,0Obdz Eliasz 2022
W ramach grantu planowane jest zorganizowanie wypo-
czynku dla dzieci z rodzin z trudng sytuacja ekonomiczna
i spoteczna. Podczas zajec prowadzone beda prelekcje i po-
gadanki, zajecia sportowe i edukacyjne oraz wewnatrzobo-
zowe konkursy, w tym plastyczny promujacy zdrowy tryb zycia.
Zajecia przewidziane sa dla grupy 20 0séb, ktére prowadzié
bedzie 4 opiekundw. Dzieci pojada réowniez na wycieczke
do Miechowic i chorzowskiego zoo. Koszt dofinansowania
wynosi 5200,00 zt. Oferte realizacji zadania publicznego
ztozono w trybie tzw. ,Matego Grantu”.

Elzbieta Przadka — referent w Referacie
Spoteczno-Organizacyjno-Informatycznym

Umowa na ,,Rajd Kukuczki”

Réwniez w dniu 29 lipca 2022 r. wéjt Lucja Michatek podpi-
sata umowe z przedstawicielami Stowarzyszenia Polskiego
Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawczego Oddziat ,,Wista”
w Wisle. W ramach umowy zrealizowane zostanie zadanie pu-
bliczne pod nazwa: ,XX Ogdlnopolski Rajd Gdrskiim. Jerzego
Kukuczki”, okreslony szczegdtowo w ofercie ztozonej przez
zleceniobiorce w dniu 14.04.2022 r. w ramach Otwartego
Konkursu Ofert na realizacje zadan publicznych w Gminie
Istebna w 2022 r. Kwota dofinansowania wynosi 5000,00 zt.

Edyta Jatowiczor — podinspektor w Referacie

Spoteczno-Organizacyjno-Informatycznym
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1 sierpnia 1944 - pamietamy!

W 78. rocznice powstania warszawskiego wdijt Istebnej
tucja Michatek wraz z kierownikami referatow Urzedu Gminy
i pracownikami Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej ztozyli
w centrum Istebnej kwiaty pod pomnikiem Bohaterow Walk
o Wolnosc polegtym w latach 1939-1945.

Urzad Gminy Istebna i Gminny Osrodek Kultury reprezento-
wali: dyrektor GOK tucja Dusek, Edyta Kukuczka — kierownik
Referatu Ustug Komunalnych, Justyna Dragon — zastepca
Kierownika Referatu Rozwoju, Infrastruktury i Ochrony Srodo-
wiska, Marek Michatek — inspektor w Referacie Rozwoju, In-
frastruktury i Ochrony Srodowiska, Barbara Kubalok-Gwarek
— kierownik Urzedu Stanu Cywilnego, Agata Kobel-Zembik —
zastepca skarbnika gminy i kierownik Referatu Finansowego,
Teresa tacek — kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, Teresa Krowicka — dyrektor Centrum Ustug Wspdl-
nych, Grazyna Matuszna — inspektor ds. oswiaty.

Zanim padtes, jeszcze ziemie przezegnates reka.
Czy to byta kula, synku, czy to serce pekto?

Krzysztof Kamil Baczyriski

Roksana Klamka — GOK

Delegacja UG i GOK w centrum Istebnej przed pomnikiem Bohateréw
Walk o Wolnos¢ polegtym w latach 1939 — 1945 [ fot. Roksana Klamka

e —

Ztozone kwiaty przed tablicg upamietniajgcg pomordowanych w
centrum Istebnej w czasie Il wojny Swiatowej | fot. Roksana Klamka
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Istebna, dnia 01.08.2022r.

RI1.6722.3.2021

OGtOSZENIE

o podjeciu przez Rade Gminy Istebna Uchwaty
nr LIV/350/2022 z dnia 23 czerwca 2022 r. w sprawie
uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Istebna, obejmujgcego obszar
dawnego przejscia granicznego Jasnowice w Istebnej.

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o oce-
nach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2022 r,, poz.
1029) informuje o podjeciu przez Rade Gminy Istebna
Uchwaty nr LIV/350/2022 z dnia 23 czerwca 2022 r. w spra-
wie uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego Gminy Istebna, obejmujacego obszar dawnego
przejscia granicznego Jasnowice w Istebne;j.

Z trescig miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego wraz z uzasadnieniem, o ktdrym mowa w art. 42 pkt
2 oraz podsumowaniem, o ktdrym mowa w art. 55 ust. 3
ww. ustawy, mozna sie zapoznac w siedzibie Urzedu Gminy
Istebna pokdj numer 205 oraz na stronie BIP Urzedu Gminy:
www.istebna.bip.info.pl w zaktadce ,,Planowanie przestrzenne
— Miejscowe Plany Zagospodarowania Przestrzennego”.

mgr Lucja Michatek — W6jt Gminy Istebna

Odpady komunalne

15 sierpnia mija termin ptatnosci IV raty optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi
za miesiace lipiec i sierpien.

Przypominamy o obowigzku zgtaszania wszelkich zmian
dotyczacych ilosci oséb zamieszkujacych dang nieruchomosg,
stosownie do art. 6m ust. 2 ustawy o utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach witasciciel nieruchomosci jest
obowigzany ztozy¢ do wdjta nowa deklaracje o wysokosci
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi do 10.
dnia miesiaca nastepujgcego po miesigcu, w ktérym nastapita
zmiana bedaca podstawa ustalenia wysokosci naleznej
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi. Zmiany
dokonuje sie poprzez wypetnienie deklaracji 0 wysokosci
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi dostepnej
w Urzedzie Gminy w Istebnej lub na stronie internetowej www.
istebna.eu w zaktadce ekologia, odpady komunalne. Deklaracje
mozna przestac réwniez za posrednictwem: http://epuap.gov.
pl — na ePUAP (Elektroniczna Platforma Ustug Administracji
Publicznej) w dziale ochrona srodowiska.

Karolina Goryczka — inspektor w Referacie Ustug Komunalnych
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OGtOSZENIE

0 WYZNACZENIU TERMINU NABORU WNIOSKOW
0 UDZIELENIE DOTAC]JI NA MODERNIZACJE ZRODEA
CIEP£A W BUDOWNICTWIE INDYWIDUALNYM
NAROK 2022

Gmina Istebna informuje o terminie naboru wnioskdw o udzie-
lenie dotacji na modernizacje Zrédta ciepta w budownictwie
indywidualnym w ramach ,,Aktualizacji programu ograniczenia
niskiej emisji dla Gminy Istebna na lata 2017-2022".

Regulamin okreslajacy zasady udzielania dotacji na rok
2022, wraz z formularzami stanowigcymi zataczniki, ktére
sg obowigzujgce w catym procesie inwestycyjnym, mozna
pobra¢ ze strony internetowej urzedu: www.istebna.
eu lub uzyskac¢ w Urzedzie Gminy Istebna pok. 203,
po wczesniejszym ustaleniu terminu wizyty.

NABOR WNIOSKOW ODBEDZIE SIE W DNIACH
OD 17 SIERPNIA DO 24 SIERPNIA 2022 R. W GODZI-
NACH PRACY URZEDU (zgodnie z regulaminem obowigzuje
kolejnosc ztozonych wnioskdw).

Whioski wraz z zatgcznikami nalezy sktadac w wyznaczonym
do tego miejscu, znajdujacym sie w holu przy wejsciu do
budynku, w godzinach pracy urzedu. Na sktadanym wniosku
zostanie odnotowana data i godzina wptywu oraz numer
porzadkowy zgodny z kolejnoscig wptywu.

Lista wnioskodawcédw bedzie sporzadzona wedtug kolejno-
sci sktadania wnioskow. W przypadku wnioskéw ztozonych
w tym samym dniu, decydowac bedzie godzina ztozenia
ww. dokumentu. Informacje na temat listy mieszkarncow za-
kwalifikowanych do zawarcia umowy oraz listy rezerwowe;j
zostang ogtoszone w terminie nie dtuzszym niz 14 dni od
zakoriczenia naboru.

UWAGA!
Dotacja dotyczy tacznie 58 wymian weglowego Zrédta cie-
pta, niespetniajagcego wymaganych prawem norm, na eko-
logiczne i wysokosprawne urzadzenia grzewcze:
kociot na biomase (pellet) — 54 szt., spetniajacych wymogi
ekoprojektu oraz 5 klasy kottéw wg kryteriow zawartych
w normie PN-EN 303-5:2012;

kociot nagaz — 2 szt;

pompa ciepta — 2 szt.

NASZA TROJWIES
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MONTOWANE KOTLY MUSZA POSIADAC KONSTRUK-
CJE UNIEMOZLIWIAJACA SPALANIE STALYCH ODPA-
DOW KOMUNALNYCH.

Dotacje przyznawane beda zgodnie z procedurg okreslong
wRegulaminie udzielania dotacji celowejw 2021 oraz 2022 roku
na modernizacje Zrédet ciepta w budownictwie indywidualnym
w ramach ,Aktualizacji programu ograniczenia niskiej emisji
dla Gminy Istebna na lata 2017 — 2022”.

KOSZTY PODLEGAJACE REFUNDACJI NIE MOGA ZOSTAC
PONIESIONE WCZESNIEJ NIZ DATA PODPISANIA UMOWY
O DOFINANSOWANIE INWESTYCJI MODERNIZACJI ZRO-
DLA CIEPLA, ZAWARTEJ POMIEDZY GMINA ISTEBNA
A INWESTOREM.

Wysokos¢ dofinasowania jednostkowego wynosi maksymal-
nie: 22 000,00 zt dla pompy ciepta, oraz 7 600,00 zt dla
pozostatych kottéw t.j. kottdw na biomase (pellet) oraz kottdw
na gaz i jest uzalezniona od catkowitych kosztéw kwalifiko-
wanych poniesionych przez Inwestora.

Uwaga: Ta edycja programu nie przewiduje dofinansowan
do kottéw opalanych ekogroszkiem.

OSTATECZNY TERMIN ZAKONCZENIA | ROZLICZENIA RE-
ALIZACJI INWESTYCJI PRZYPADA NA 31.10.2022 .

podinspektor Rl Anna Juroszek, e-mail: a.juroszek@istebna.eu, tel. 33

855 65 00, wew. 46

Wymiana piecéw | fot. arch. www.istebna.eu
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Konferencja konczaca projekt
»KoniewBeskidach”
B oo e o T

EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOIU REGIONALNEGO *og
EURDRIGION
i -

Tétimaks She;
Slarh Cissryanki

Dnia 18.07.2022 r. odbyta sie konferencja koriczaca projekt
polsko-czeski pn. ,,Konie w Beskidach/Koné v Beskydech” wraz
z wystawa zdjec¢ z zawoddw furmandw w gminie Istebna i wy-
Scigéw furmandw w tomnej Dolnej. Konferencja miata na celu
podsumowanie projektu, ocene dziatar oraz wyciagniecie wnio-
skow na przysztos¢. Wojciech Kohut z Nadlesnictwa Wista
omaéwit temat ,Konie w Beskidach. Rola koni w gospodarce
rolnej i lesSnej oraz turystyce”. Andrzej Suszka przedstawit ,,Po-
granicze polsko-czeskie. Dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze
tomnej Dolnej”. Ewa Cudzich przyblizyta kwestie ,Zasobdéw
kulturowych i przyrodniczych gminy Istebna”. Dodatkowo kon-
ferencja byta ttumaczona na jezyk czeski oraz transmitowana
on-line, co zwiekszyto ilos¢ odbiorcéw. Gosémi specjalnymi
byli: starostka gminy Dolna tomna — Renata Pavlinova wraz
z dyrektorem zawoddw konnych po stronie czeskiej Pawtem
Holeszowskim oraz Kingg Tomicova, dyrektor Stowarzyszenia
Rozwoju i Wspétpracy Regionalnej ,Olza” — Bogdan Kasperek,
zastepca nadlesniczego Nadlesnictwa Wista — Pawet Ktopo-
towski oraz Jan Michalik z muzeum w Bystrzycy.

Projekt zostat wspodtfinansowany ze srodkdw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego Programu Interreg V-A Repu-
blika Czeska-Polska w ramach Funduszu Mikroprojektdw Euro-
regionu Slask Cieszyrski — Tésinské Slezsko ibudzetu pafistwa.

Wioleta Golik — podinspektor w Referacie Rozwoju, Infrastruktury
i Ochrony Srodowiska

A

Wystawa zdjec¢ ,Konie w Beskidach” | fot. Wioleta Golik
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Bieg charytatywny
~Przegonrakadla dzieciaka”

28 czerwca br. w Istebnej miata miejsce szczytna akcja biegu
charytatywnego, ktdrej celem byto wsparcie finansowe po-
trzebujacych, chorych onkologicznie dzieci z Fundacji Gajusz.

Sztafeta mieszkaricéw z gminy Istebna sktadajgca sie z ok. 50
0s6b dzieci, mtodziezy i dorostych wraz z wéjt gminy Istebna
tucja Michatek dotaczyta do grupy organizatorow akgji
.Przenosimy Goéry” — Il Biegu — ,,Przegon raka dla dzieciaka”
i rozpoczeta 5-kilometrowy bieg z przysidtka Andziotdwka
na wysokosci Karczmy po Zbdju, przemierzajac gtéwna droga
przez Zaolzie az do mety znajdujacej sie na boisku w Komplek-
sie Sportowo-Rekreacyjnym w Istebnej-Zaolziu. Mieszkaricy
przemierzyli trase, biegnac, jadac na rowerach, hulajnogach.
Organizatorzy akcji grupy charytatywnej ,Przegon raka dla
dzieciaka”, dobiegajac do mety w Istebnej przebiegli tacznie
365 km. Na mecie wszyscy uczestnicy biegu poczestowali sie
zimnymi, cieptymi napojami i kietbasa z ogniska.

Wszystkim uczestnikom serdecznie gratulujemy.

Matgorzata Owczarczak — red. nacz.

Uczestnicy biegu ,,Przegori raka dla dzieciaka” | fot. Anna Haratyk
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Konferencja w Warszawie
z okazji Tygodnia Kultury Beskidzkiej

Z okazji Tygodnia Kultury Beskidzkiej 19 lipca br. w Narodo-
wym Instytucie Kultury i Dziedzictwa Wsi w Warszawie odbyta
sie konferencja prasowa. W konferendji udziat wzieli wicepre-
mier Piotr Glinski, minister Grzegorz Puda oraz burmistrzowie
i przedstawiciele wszystkich estrad Tygodnia Kultury Beskidzkiej.

Istebnianska scene miata przy-
jemnosc reprezentowac dyrektor

M zaprezentowaty sie kapele go-
ralskie oraz tworcy ludowi. Nasza
gmine reprezentowata kapela
Mtodzi Gniywni z Jaworzynki

& kowska. Obecny w Warszawie
a _ | przedstawiciel Istebnej Jézef Mi-
J6zef Michatek z wyrobami chatek cz'estowaﬂr zgromadz?nych
owczymi oraz uczestnicy lokalnymi serami, przy okazji opo-

konferengji | fot. tucja Dusek ~ Wviadajac zainteresowanym o pa-
sterstwie w Beskidach.

A

Wioleta Golik — podinspektor w Referacie Rozwoju, Infrastruktury
i Ochrony Srodowiska

Jozef Michatek z wicepremierem Piotrem Gliriskm
fot. REPORTER, Zrédto MKIDN

Kapela Mtodzi Gniywni, J6zef Michatek i tucja Dusek | fot. arch GOK

NASZA TROJWIES
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Konferencja TKB w Zywcu

Dnia 28 lipca Wojt Gminy Istebna tucja Michatek oraz Dy-
rektor Gminnego Osrodka Kultury tucja Dusek miaty przy-
jemnosc uczestniczy¢ w Zywcu w konferencji prasowej
promujacej rozpoczynajacy sie w sobote 59. Tydzien Kultury
Beskidzkiej.

Podczas konferencji przedstawicieli wszystkich pieciu scen
gtéwnych i trzech dodatkowych powitat Burmistrz Miasta
Zywiec Antoni Szlagor. Ze sceny podkreslit, ze podczas
najdtuzszego tygodnia w roku (trwajacego az 9 dni) kazda
ze scen bedzie chciata pokazac wszystko, co ma najpraw-
dziwsze i najlepsze.

Po powitaniu gtos zabrat Marszatek Wojewddztwa Slaskiego
Jakub Chelstowski. Podkreslit, ze mimo tego, ze TKB od-
bywa sie w dwdch wojewddztwach, to wszyscy tworzymy
jednosé.

Na scene zaproszeni zostali przedstawiciele kazdej ze scen, by
pokrotce przedstawi¢ program i zachecic do wizyty ,u siebie”.

W wydarzeniu uczestniczyli m.in..: marszatek wojewddztwa
Slaskiego Jakub Chetstowski, przewodniczacy sejmiku wo-
jewodztwa slaskiego Jan Kawulok, radne i radni sejmiku
wojewodztwa slaskiego, wojt gminy Istebna tucja Michatek,
burmistrz Zywca Antoni Szlagor, burmistrz Wisty Tomasz Bu-
jok, burmistrz Szczyrku Antoni Byrdy, burmistrz Oswiecimia
Janusz Chwierut, wéjt Ujsot Tadeusz Pigtka, prezes PZKO
w Jabtonkowie Jan Rytko, przedstawiciele Regionalnego
Osrodka Kultury w Bielsku-Biatej oraz dyrektorzy i przedsta-
wiciele Osrodkéw Kultury ze wszystkich osmiu scen.

Roksana Klamka — GOK

Uczestnicy konferencji TKB | fot. Roksana Klamka
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XXVII Festyn Istebnianski
w ramach 59. Tygodnia
Kultury Beskidzkiej

W ostatni weekend 301 31 lipca br. w ramach Tygodnia Kultury
Beskidzkiej odbyt sie Festyn Istebniariski. Organizatorami
wydarzenia byta Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury
w Istebnej oraz Regionalny Osrodek Kultury w Bielsku Biate;j.

Juz po raz 59. na scenach Tygodnia Kultury Beskidzkiej,
aporaz 27.w Istebnej wybrzmiata piekna muzyka i pokazane
zostaty niezwykte tarice zespotdw z réznych stron Swiata.

Tegoroczny TKB swoimi wystepamiw Wisle, Szczyrku, Zywcu,
Makowie Podhalariskim, Oswiecimiu, Ujsotach, Jabtonkowie
i Istebnej uswietnito ponad 90 zespotdw z Polskii 11 zagra-
nicznych. Na istebniariskiej scenie goscilismy naszych roda-
kow oraz reprezentantéw Stowacji, Kraju Baskéw i Chorwacji.

,Gorole, Gorole, gdrolsko muzyka, caty Swiat obejdziesz,
nima takij nikaj” — zaspiewata ze sceny Dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury tucja Dusek, tym samym rozpoczynajac
pierwszy dzien 27. Festynu Istebniariskiego. W imieniu Wéjt
Gminy Istebna tucji Michatek pozdrowita wszystkich ze
sceny i zaprosita do wspolnej zabawy.

Jako pierwszy na scenie pojawit sie Zespdt Piesni i Tarica
~Rybarzowice”. Panie wystapity w szerokich, fatdowanych
spddnicach i w bogato obszywanych cekinami wcinkach.
Panowie ubrani byli na czarno z barwnym akcentem krajek
w kolorze spddnicy swej partnerki. UstyszeliSmy wigzanke
piesni i przyspiewek ludowych, a zobaczylismy m.in. polke
rybarska, kowola i chodzonego.

Nastepny na scene wyszedt Zespdt Regionalny ,Konia-
kow” z Koniakowa, ktéry zaprezentowat program ,Muzyka
na tostatki”. Pokazali, jak dawniej bywato w kurnej chacie. Zo-
baczylismy: kapuste, placki, btogostawionego i wiele innych.
Specjalnym gosciem na scenie byta Monika Watach-Kacz-
marzyk, tegoroczna laureatka Nagrody im. Oskara Kolberga.
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Zespot ,Goizaldi” z Kraju Baskéw | fot. Jacek Kohut

Przyszedt czas na pierwszych zagranicznych gosci — zespot
LZemplin” z Michalovic ze wschodniej Stowacji. Pokazali folk-
lor i tarice swojego regionu — Zemplina. Tancerze wystapili
w trzech réznych strojach, prezentujgc prawdziwie Swiatowy
poziom, co nagrodzone zostato gromkimi brawami.

Ostatnim wystepujacym tego dnia zespotem byt dziatajacy
od 1927 r. ,Goizaldi” z Kraju Baskdow. Na powitanie zespot
wykonat taniec agurra. W wystepie wykorzystane zostaty
takze rekwizyty —m.in. kije, pataki, miecze i koszyk z jabtkami.

Na zakoriczenie sobotniego dnia wybrzmiaty najstynniejsze
utwory lat 80’1 90’ takich artystdw jak m.in.: Michael Jackson,
Prince, Whitney Houston, Madonna, Boney M., Eruption, No
Mercy i wiele wiele innych! Zabawe poprowadzit DJ Zachar,
gromadzgac sporg, roztariczong widownie.

W niedziele deszcz pokrzyzowat nam szykii korowdd zespo-
16w niestety sie nie odbyt. Atmosfera w amfiteatrze byta jednak
tak goraca, ze wspdlnie udato sie przegonic deszcz i wywotac
pierwsze tego weekendu, nieSmiate promienie storca.

Zespdt Watra” | fot. Jacek Kohut

Drugi dzieri Festynu Istebniariskiego zainaugurowat dzwiek
trombity. Poproszona na scene Wéjt Gminy Istebna tucja
Michatek powitata wszystkich, ktdrzy mimo niepogody po-
jawili sie w amfiteatrze. Zyczac dobrego popotudnia, podkre-
slita, jakimi jestesmy szczesciarzami, ze mozemy cieszyc sie
pieknem Ojczyzny.
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Pierwszy na scenie zameldowat sie ,OwCoK” z Jabtonki.
Mtody, powstaty w 2019 r. zespdt swa nazwe zaczerpnat
z orawskiej gwary — owcok to maty dzwonek. Zaprezentowali
program ,Wesele orawskie — przenosiny i cepowiny”.

Rozgrzana przez nowotarski zespdt publicznosc z ogrom-
nym entuzjazmem powitata najstarszy wciaz istniejacy zespdt
regionalny w Polsce (121 lat) — nasz rodzimy Zespdt Regio-
nalny ,Istebna” z Istebnej. Laureaci wielu nagrod i wyrdznien
(m.in. Ztotego, Srebrnego i Brazowego Serca FFGP, Grand
Prix MSF, Brazowej i Ztotej Ciupagi MFFZG w Zakopanem,
otrzymali ponadto prestizowa Nagrode im. Oskara Kolberga
»Za zastugi dla kultury ludowej” oraz Ztoty Medal ,,Zastuzony
dla Kultury Gloria Artis”) przedstawili repertuar wywodzacy sie
z pasterskich tradycji Trojwsi Beskidzkiej.

Podczas bogatego programu przedstawili m.in. owiynzioki,
sSwinszczok, masztotke, czworoka, a takze typowo kobiecy
taniec kapusta oraz wykonywany przez mezczyzn zbdjnicki.
Na bis wspdlnie z publicznoscia zatariczyli polke.

Zespdt Regionalny ,Koniakow” | fot. Jacek Kohut

Z niestabngcym entuzjazmem na scenie powitany zostat ze-
spot ,Watra”. Zespdt Gorali Bukowiriskich od 53 lat kultywuje
tradycje swych przodkdéw. Na festynie zaprezentowali ,We-
sele bukowiriskie”.

Ostatnim wystepujgcym zespotem folklorystycznym byt ,Va-
razdin” z Chorwacji. Swoim programem przyblizyli nam folklor
trzech chorwackich regiondw — Bizovca, Baski i Baranji. Zo-
baczylismy az trzy rozne stroje, tarice i piesni.

Festyn Istebniariski zakoriczyta zabawa z DJ-em Rav Kalawskim.

Podczas Festynu Istebniariskiego swoje rekodzieta prezento-
wali lokalni twércy: Lucyna Bytow — koronczarstwo, Monika
Kubieniec — wyroby na szydetku, Irena Motyka — czepce,
Kinga Zawada — czepce, Teresa Legierska — koronczarstwo,
Weronika Ltacek — bizuteria haftowana.

Oczywiscie nie zabrakto pysznej kuchni — placki, golonko,
czy krupnioki serwowali Zajazd Pecio oraz Kompleks
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Zesp6t Regionalny ,Istebna” | fot. Jacek Kohut

Istebna Zagron. W niedziele dodatkowo wszyscy widzo-
wie skosztowac mogli swiezego bundzu przygotowanego
przez bace Jana Bzdyka, ktdry wypasa owce na Ztotym Gro-
niu i Stecéwce.

Podziwia¢ moglismy takze wystawe fotografii Jacka Kohuta
pt. ,Festyn istebniariski na przestrzenilat”. Z goralskim akcen-
tem impreze poprowadzita tucja Dusek — dyrektor GOK-u.

Wsrdd gosci, ktérzy pojawili sie na widowni istebniariskiego
festynu byli m.in.: wéjt Istebnej Lucja Michatek, Dorota Zab-
kowska z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
sottys Koniakowa Jan Gazur, radni gminy Istebna: Wiady-
staw Zowada, Ignacy Zowada, Barbara Kubas, Barbara
Bielesz, Lucyna Bytéw, Magdalena Mucha, a takze przed-
stawiciele biura organizacyjnego Tygodnia Kultury Beskidzkiej
z Bielska-Biatej.

=
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wCoK” z J

Zespot, 0 abtonki | fot. Jacek Kohut
Mimo deszczowej pogody, ostatecznie wszystko sie udato
— wystuchalismy pieknej muzyki, zobaczyliSmy piekne tarice
i w cudownej atmosferze poznaliSmy fantastyczne zespoty
z réznych stron Swiata.

Dziekujemy wszystkim za obecnosc i niezmienne zapra-

szamy na kolejny Festyn Istebniariski w ramach Tygodnia
Kultury Beskidzkiej.

Roksana Klamka — GOK
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XXVII Festyn Istebnianski
- fotorelacja

ZespGt ,,Zérﬁplm z Michalovic — Stowacja | fot. Jacek Kohut

Kohut

Zesp6t Regionalny ,,Koniakéw” | fot. Jacek
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Potkolonie 2022 w gminie Istebna
w szkotach podstawowych nr 2
na Zapasiekach, w Rastoce i na Zaolziu

Pétkolonie SP2 Jaworzynka | fot. arch. szkoty

W Szkole Podstawowej Nr 2 w Koniakowie-Rastoce
pierwszy dzien przebiegat w temacie malarstwa. Dzieci
pod czujnym okiem wychowawcdw przenosity swoje pomy-
sty na drewno, z czego powstaty piekne obrazy. Twdrczosci
uczestnikow towarzyszyta piekna muzyka Vivaldiego ,Cztery
pory roku”. Dodatkowo czas wypetniony byt zajeciami spor-
towymi oraz praca grupowa, podczas ktdrej kazda z grup
opracowywata swojg nazwe, okrzyk i piosenke.

W Szkole Podstawowej nr 2 w Jaworzynce na Zapasiekach
odby# sie Dzien Swierka. Dzieci spacerowaty po lesie, pozna-
waty cechy swierka istebniariskiego. Po powrocie do szkoty
wykonaty herby — makiety z surowcow biodegradowalnych.
Odbyty réwniez ,chrzest” pétkolonisty, w czym pomogta straz
pozarna z Jaworzynki.

W Szkole Podstawowej nr 2 w Istebnej na Zaolziu dzieci
spedzity czas na pikniku nad woda. Nastepnie szukaty cie-
kawych kamieni, ktdre pdzniej zostaty pomalowane. Z trawy
i bambusowych patyczkdw zrobity minitratwy, ktére wspaniale
unosity sie na wodzie. W ciggu catego dnia byt czas na gre
w pitke i zabawy w rzece.

Drugi dzien pétkolonii.

W Szkole Podstawowej Nr 2 w Koniakowie dzien zaczat
sie od projekgji filmu ,Hugo i jego wynalazek”. Zajadajac
popcorn, dzieci poznaty bohatera, ktdry nie bat sie stawiac
czota réznym przeciwnosciom, by zrealizowa¢ marzenie, jakie
nosit w sercu. WyobraZnia i potencjat mtodego cztowieka sg
niezwykte, choc czesto poukrywane. Przyjazn i dobra wspot-
praca z innymi sprawiaja, ze ,zamkniete drzwi” otwieraja sie
na osciez. Emocje filmowe towarzyszyty uczestnikom potko-
lonii w dalszej artystyczno-sportowej czesci dnia.
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W Szkole Podstawo-
wej nr 2 na Zapasie-
kach odbyt sie Dzien

Pszcz6t. Pan Dominik
Niemczyk ze szkdtki
na Wyrchczadeczce
opowiedziat dzieciom
0 pszczotach oraz po-
kazat, jak sie z nimi ob-
chodzic¢. Dzieci zrobity
ramki do pszczelego
ula, a na koniec urza-
dzity sobie zawody
Z torem przeszkdd,
gdzie niekwestionowanym zwyciezca okazata sie druzyna
JJermomikséw” . Pod koniec dnia pszczdt wykonano ,recyklin-
gowe” podobizny, ktdre upiekszyty donice stotéwki szkolne).

Pétkolonie SP 2 Istebna | fot. arch. szkoty

W Szkole Podstawowej nr 2 w Istebnej drugi dzieri pdtkolonii
uptynat na zwiedzaniu pieknej Tréjwsi. Dzieki uprzejmosci pani
Oliwii Szotkowskiej z Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
dzieci poznaty historie istebniariskiego kosciota pw. Dobrego
Pasterza oraz postacie artystéw Jana Watacha i Ludwika Kona-
rzewskiego, ktdrzy wykonali polichromie w kosciele. Nastepnie
odwiedzity Gminny Osrodek Kultury oraz muzeum na Grapie,
gdzie wystuchaty opowiesci o zyciu gérali i wziety udziat
w ozdobieniu ptéciennych toreb stemplami z motywem haftu
krzyzykowego. Mimo deszczowej pogody byt to udany dzien.

ek et e

Pétkolonie SP 2 Koniakéw | fot. arch. szkoly

Trzeci dzien pdtkolonii uczniéw z SP2 Istebna uptynat na za-
jeciach artystyczno-sportowych. Dzieci rozpoczety dzier w sali
gimnastycznej od integracyjnych zabaw z chustg animacyjna.
Nastepnie wziety udziat w warsztatach plastycznych zdobienia
drewnianych zaktadek metoda decoupage. Nastepnie pétko-
loniscirozegrali mecze pitki noznej i uczestniczyliw zabawach
sportowych. W kolejnej czesci dnia dzieci wrécity do pedzli
i farb, malujac na rozciagnietym streczu niezwykte obrazy. Dzie-
kujemy jednemu z naszych rodzicéw, pani Sylwii, za ufundo-
wanie lodéw dla wszystkich uczestnikdw pétkolonii na Zaolziu.

Uczestnicy ze Szkoty Podstawowej Nr 2 w Koniakowie
spedzili ten dzier na basenie w Zagroniu. Byt relaks i wodne
zabawy. Spacer w dwie strony byt Swietna okazja do umac-
niania relacji, swobodnych rozmow i zartow.
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W Szkole Podstawowej nr 2 na Zapasiekach odbyt sie
Dzien Pasterski. Tematem przewodnim byto pasterstwo.
Dzieci odwiedzity Centrum Pasterskie w Koniakowie, gdzie
wziety udziat w warsztatach wyrabiania sera — bundzu
oraz dowiedziaty sie wiele na temat wypasu owiec i obrobki
wetny. Na koniec wykonaty owieczki — magnesy z papieru
i wetny. Nastepnie odwiedzity Chate na Szarcach, gdzie
gospodarz — pan Tadeusz Rucki, opowiadat w zabawny
sposdb 0 naszym regionie i zaprezentowat gre na trombicie
oraz rogu pasterskim. Pobyt w Koniakowie zakoriczyt sie
pysznymi lodami w Przystanku u FrAnka.

Trzeci dzien pdtkolonii byt wspaniatym dniem petnym wrazen
i emocji w kazdej ze szkdt.

Czwarty dzien poétkolonii.

Dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 2 z Istebnej wyruszyty pie-
szo do Kompleksu Zagron w Istebnej. Tam spedzity wspaniaty
czas na kapieli i zabawach w basenie. Po intensywnym wy-
sitku ze smakiem zjadty pyszna pizze. W Rastoce dzisiaj byt
dzien wycieczki do skoczowskiego Parku i Centrum Edukacji
Ekologicznej; wrazen byto mndstwo, zobaczono wiele cieka-
wych miejsc, ogrom dobrego humoru dopisywat, a i lodow
nie zabrakto. Dzieci ze Szkoty na Zapasiekach miaty Dzien
Rzemiosta. Zwiedzity muzeum na Grapie. Boisko pod Smy-
reczkami okazato sie swietnym miejscem na zrobienie toru
przeszkdd i zrobienia zawoddw. W muzeum na Grapie dzieci
wziety udziat w warsztatach, wykonaty wtasnorecznie ma-
gnesy. Mogty postuchac rowniez wielu opowiesci na temat
zycia naszych przodkdw. Na koniec byto ognisko z pysznymi
kietbaskami. To byt kolejny wspaniaty dzien.

Wszystko, co dobre, szybko sie koriczy —ostatni dzier pétkolonii.

Ostatni dzien letnich pdtkolonii dzieci ze szkoty w Istebnej
rozpoczety od zabaw muzyczno-ruchowych na boisku szkol-
nym. Nastepnie pan Dominik Niemczyk z Nadlesnictwa Wista
wygtosit bardzo ciekawa prelekcje na temat zycia pszczot.
Dzieci mogty sprobowac pysznego miodu i wykonac ramki do
uli. PoZniej dzieci wziety udziat w wyscigach w stroju nietypo-
wym. Ostatnie chwile naszych pétkolonii spedzity na wspdl-
nych grach i zabawach sportowych. Na zakoriczenie dzieci
otrzymaty drobne upominki i pamigtkowe nagrody.

Pétkolonie SP 2 Koniakdw | fot. arch. szkoty
) l“ 1
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Pdtkolonie SP2 Istebna | fot. arch. szkoty

W Szkole Podstawowej Nr 2 w Koniakowie ostatni dzien
uptynat w temacie zdrowego odzywiania. Odbyty sie zajecia
edukacyjne na temat zasad higieny oraz zasad zdrowego
odzywiania sie. Dzieci wziety udziat w zajeciach kulinarnych
— przygotowaty produkty (obrébka mycia i rozdrabnia). Kom-
ponowaty wtasne satatki, przygotowywaty zdrowe napoje
oraz desery. Na zakoriczenie odbyta sie wspdlna degustacja
z udziatem tucji Michatek — Wéjt Gminy Istebna, ktéra wre-
czyta dzieciom przygotowane przez wychowawcdéw dyplomy
oraz symboliczny prezent dla uczestnikdw.

W Szkole na Zapasiekach ostatni dzieri byt Dniem Matki
Ziemi. Dzieci wybraty sie na Hasztube, gdzie bawity sie
w rézne gry z wykorzystaniem chusty animacyjnej Klanzy
oraz w kalambury i ciuciubabke. Po powrocie ze spaceru pod-
sumowaty tydzieri quizem, ktdry przygotowata pani Magda.
Wybrano takze kréla i krélowa pétkolonii: Jézka i Natalke.

Pdtkolonie zostaty sfinansowane z budzetu Gminy Istebna.
Bardzo dziekujemy Pani tucji Michatek — Wéjt Gminy
Istebna, poniewaz dzieki jej inicjatywie zostaty podjete pot-
kolonie w gminie Istebna. Dziekujemy wszystkim wychowaw-
com i wszystkim osobom, dzieki ktérym pétkolonie mogty sie
odbyc, a dzieciom zyczymy udanych dalszych wakagiji.

Do zobaczenia.

Barttomiej Jatowiczor, Magdalena Przybyta — SP2 Jaworzynka,
Magdalena Marek — SP2 Koniakéw
Edyta Kukuczka, Mirostawa Haratyk — SP 2 Istebna

Pétkolonie SP 2 Jaworzynka | fot. arch. szkoty
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Wakacje z Wojtem

Pierwszy wyjazd z cyklu ,Wakacji z Wojtem” juz
zanami.

Tym razem mtodzi mieszkaricy naszej gminy mogli aktywnie
spedzi¢ swoj wakacyjny wypoczynek podczas zwiedzania
Zabytkowej Kopalni Srebra w Tarnowskich Gdrach oraz wy-
stawy Kolejkowo w Gliwicach.

Tojuz kolejna inicjatywa wéjt Istebnej tucji Michatek skierowana
do mtodziezy szkdt podstawowych z terenu Tréjwsi Beskidzkiej.

Organizowanie tego typu wyjazdéw ma na celu aktywizacje
mtodego pokolenia, integracje ucznidw ze wszystkich trzech

A

14 )
wsi, a takze edukacyjng forme zagospodarowania wolnego PO‘I’I(OIO“la W SP nr 1
Czasu poszerzajaca horyzonty naszych mtodych mieszkancow. w l awo rzyn ce

Juz wkrétce widzimy sie na kolejnym wyjeZdzie, gdzie na
nasze pociechy czekaja réwnie ciekawe miejsca. Tegoroczna potkolonia w SP nr 1 w Jaworzynce
zwigzana bytaz tematem: ,Poznajemy nasza
Matgorzata Owczarczak — red. nacz. Ma’rq Oiczyznq’i

Od 18 do 22 lipca w godzinach 9.00-14.00 trzydziestu ucznidw
podzielonych na dwie grupy wiekowe — do 10 lat, ktérej opieku-
nem byta pani Izabela Bojko-Busek, oraz powyzej 10 lat — pani
Aleksandra Kawulok, brato udziat w réznorodnych zajeciach.
Pierwszego dniakazdy z uczestnikdw przedstawitsie, wymieniajac
réwniez plac, z ktérego pochodzi. Nastepnie dzieci wziety udziat
w biegu patrolowym. Grupa mtodsza malowata znaki oraz ukry-
wata po drodze zadania do wykonania. Grupa starsza, odczy-
tujac znaki, miata dotrzec do celu oraz odpowiedziec na wiele
pytan dotyczacych znajomosci spotecznosci szkolnej. Kolejnym
zadaniem byto zaprojektowanie i namalowanie herbu szkoty.
W nagrode za Swietnie wykonane zadania uczestnicy biegu
I S A SN 4 . spotkali sie na lodach. Po powrocie do szkoty dzieci zjadty
Wakacje z Wojtem”, wizyta na wystawie Kolejkowo | fot. arch. prywatne  drozdzéwki i wybraty sie na warsztaty do muzeum ,Na Grapie”.
Tam kazdy z pdtkolonistdw wykonat swoj magnes z motywem
regionalnym. Kolejnym punktem programu byto zwiedzanie wy-
R EB KA stawy ptaskorzezb Jana Bojki o tematyce pasterskiej, ludowej.

" ' ' Nastepnie pani Katarzyna Rucka-Rys oprowadzita mtodziez
= s . po kurnej chacie, stodole oraz kuZni i opowiedziata o zyciu

A

s =

tem”, wizyta w kopalni srebra w Tarnowskich Gérach
fot. arch. prywatne

Wakacje z OJ
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rodzinnym, pracach polowych oraz innych zajeciach naszych
przodkdw. Pierwszy dzien kolonii zakoriczyliSmy grami i zaba-
wami na szkolnym boisku.

Drugi dzien uczestnicy pétkolonii rozpoczeli warsztatami ku-
linarnymi. Obrali ziemniaki na placki z blachy. Obrane i umyte
ziemniaki przekazali paniom kucharkom, ktdre przygotowaty
potrawe regionalna. Petni energii pdlkolonisci pojechali do
Parku Wodnego w Kompleksie Zagron w Istebnej. Byt to
chyba najbardziej wyczekiwany punkt programu potkolonii.
W upalny dzien dzieci spedzity czas na basenie, korzystajac
ze zjezdzalni, wiréw wodnych i innych atrakcji. Zmeczone, ale
zadowolone, wrécity do szkoty.

W Srode czekato na uczestnikéw podtkolonii nie lada wy-
zwanie. W bardzo stoneczny i goracy dzien pomaszerowali
na Wyrchczadeczke do Muzeum Swierka i Woliery Pokazo-
wej Gtuszcow. Tam pan Skrzydtowski bardzo ciekawie opo-
wiedziat 0 hodowli gtuszca, z kolei pan Niemczyk przyblizyt

dzieciom to, jak zbiera sie midd z plastréw, pokazat miejsce,
w ktdrym hoduijg pszczoty i oprowadzit po szkdtce lesnej. Na-
stepnie pracownicy Nadlesnictwa Wista przygotowali dla dzieci
grilla. Po dotadowaniu energii kietbaskami z grilla uczestnicy
potkolonii mieli wystarczajaco duzo sit, aby pokonac kilkukilo-
metrowa trase powrotng z Wyrchczadeczki do szkoty.

Na czwarty dzieri zaplanowano Turniej Sportowy. Uczest-
nicy potkolonii zmagali sie w dwdch kategoriach wiekowych
— starsi i mtodsi, oraz z podziatem na dziewczynki i chtop-
cow. Z zaangazowaniem brali udziat w biegu na 60 metréw
na czas, rzutach do kosza, rzutach do celu, biegu z tyzka
i piteczka ping-pongowa, rzutkach. Wykazali sie sprawnosciag
na Sciance wspinaczkowej i sitg oraz sprytem w przecigga-
niu liny. Wszystkie zmagania odbyty sie w duchu fair play.
Zwyciezcow wszystkich kategorii nagrodzono w ostatnim
dniu potkolonii.

W piatek uczestnicy pétkolonii wyruszyli na Trojstyk. Przeko-
nali sie, ze miejsce to jest bardzo uczeszczane i atrakcyjne
nie tylko dla mieszkanicow, ale tez dla przyjezdnych, turystow.
Nowym mostem pdtkolonisci przeszli na strone stowacka,
podziwiali trase rowerowa, nastepnie spedzili kilkanascie
minut na placu zabaw po stronie polskiej. Po powrocie do
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szkoty posilili sie pyszna ja-
jecznica i rozpoczeli prace
nad ostatnim zadaniem
potkolonii — tworzeniem
kroniki. Wszystkie dzieci
byty zaangazowane w two-
rzenie — jedne opisywaty
kolejne dni, inne wykony-
waty ilustracje. Na koricu
zrobity strone tytutowa
i spiety wszystkie karty,
=== tworzac kronike pdtkolo-
nii, ktéra bedzie wspaniata
pamiatka z tegorocznej ak-
cji letniej. Ostatni dzien za-
koriczony zostat rozdaniem
dyplomoéw i upominkdéw
kazdemu uczestnikowi
potkolonii oraz dyplomdéw
inagréd za Turniej Sportowy.

Dziecijuz interesowaty sie, czy pdtkolonia odbedzie sie w na-
stepnym roku, co sugerowato, ze byty zadowolone z tej formy
wypoczynku, a usmiechy na ich twarzach byty najlepszym
tego dowodem.

Uczestnicy potkolonii, ich rodzice oraz opiekunowie dziekuja
pani wéjt Lucji Michatek za mozliwosc¢ zorganizowania i sfi-
nansowanie pdtkolonii dla dzieci. Dziekujemy Centrum Ustug
Wspdlnych za rozliczenie pdétkolonii, zas obstudze szkoty
za pomoc i przygotowanie postkow.

Izabela Bojko-Busek — wicedyrektor SP1 w Jaworzynce

Fot. Izabela Bojko-Busek i Aleksandra Kawulok x5
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Potkolonie w SP1 Koniakow

W poniedziatek 1 sierpnia 2022 r. rozpoczety
sie potkolonie w SP1 w Koniakowie

Dzien rozpoczat sie zajeciami integracyjnymi, podczas ktdrych
dzieci szukaty swoich mocnych stron. PéZniej udalismy sie
na spacer na Ochodzita, gdzie jak zwykle widoki zapieraty ; ® T e T : 1
dech w piersiach. Poniedziatek zakoriczyt sie rozgrywkami  Ostatni dzien poétkolonii w SP1 w Koniakowie za namil
sportowymi i zajeciami plastycznymi. 5 sierpnia br. odwiedzili nas strazacy z OSP Koniakdw-Cen-
: trum i przekazali nam cenne uwagi pomagajace ratowac ludz-
kie zycie. Odwiedzita nas rowniez p. Lucyna Bytow i zdradzita
tajniki robienia kwiatow z bibuty. Ponadto robilismy gofry!

P DT i T A T

Na zakoriczenie kazdy uczestnik pdtkolonii otrzymat pamiat-
kowy dyplom i maty upominek. Do zobaczenia za rok!

Patrycja Bury i Renata Haratyk

Zadanie zostato zrealizowane ze srodkow Gminy Istebna.

Pétkolonie Koniakdw SP1 | fot. arch szkoty x4
% T

Drugi dzien potkolonii uczniowie SP1 w Koniakowie spedzili
w Parku Wodnym Olza w Zagroniu. UsSmiechom i zabawom
nie byto korica! Najwytrwalsi po powrocie z basenu rozegrali
emocjonujgcy mecz w dwa ognie.

3 sierpnia br. minagt trzeci dzien pétkoloniiw SP1 w Koniakowie.
Odwiedzilismy Centrum Pasterskie, w ktdrym uczestniczylismy
w pokazie wyrobdw sera oraz witasnorecznie tworzylismy
owieczkowe magnesy. Powrdt do szkoty umility nam lody.

Ponadto w szkole czekato na nas mnostwo atrakcji. Najpierw
bawilismy sie balonami z woda, a potem gralismy w szkolna
gre terenowa. To potwierdzito, ze w szkole tez mozna sie
Swietnie bawic!

L3 J 4 e
Czwarty dzier pétkolonii w SP1 w Koniakowie: 4 sierpnia I(Oty - Sprzymlerzencaml
2022 r. wyruszylismy na wycieczke na Trojstyk. Po drodze o
odwiedzilismy Centrum Muzyki Karpat, w ktérym uczniowie CZ‘I'OWleka - Cd.
poznali biografie lokalnych muzykdw oraz podziwiali dzieta
Antoniego Konarzewskiego. \W szkole dzieciom wielerado- ~ Motto:
Sci sprawity bariki oraz rozgrywki sportowe. ,...uznanie przez gatunek ludzki prawa
innych gatunkow zwierzecych
do egzystendji stanowi podstawe
do wspdtistnienia wszystkich istot zywych...”
Swiatowa Deklaracja Praw Zwierzat

Kocie matki sa bardzo opiekuricze wobec swoich kociat i troskli-
wie wychowuijg potomstwo (Spig razem z nimi, grzeja je, wylizuja
i bawia sie). Potrafig nawet nakarmic¢ obcego ,podrzutka”, nie
tylko kotka, ale rowniez innego matego ssaka, np. wiewiorke,
a nawet jeza . Sw. Franciszek z Asyzu jako patron ekologéw
nazywat zwierzatka naszymi bracmi i siostrami mniejszymi,
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reprezentujac juz dawniej trend naukowej ekologii gtebo-
kiej, ktéra bardzo trudno wchodzi do task praktycznego
wdrazania w zycie, majac zaréwno swoich zwolennikdw, jak
i przeciwnikow. Koty okazuja szczegdlne przywigzanie do
dzieci, szczegdlnie do tych, ktdre nie traktuja je jako zabawke
czy maskotke — co jest oczywiste i zrozumiate. Powszechna jest
opinia, ze dzieki obecnosci w domach zwierzat — dzieci szyb-
ciej ucza sie odpowiedzialnosci, poznaja procesy fizjologiczne
swoich pupili oraz stykaja sie z ich problemami zdrowotnymi.
Obserwacja kociej egzystencji pomaga im zrozumiec, na czym
polega proces rosniecia, dojrzewania, uczenia sie, starzenia,
anawet cierpienia czy umierania. Obecnos¢ kota pomaga dzie-
ciom opanowac uczucia leku, kontrolowac agresje, rozwijac
samoswiadomosc i radzi¢ sobie z réznymi problemami. Warto
przypomnied, ze te dzieci, ktére spedzaja czas z domowymi
zwierzatkami — maja wieksza tatwosc¢ w nawigzywaniu kontak-
téw miedzyludzkich. Cechuje je takze sktonnosc¢ do empatii.
Przywigzanie kocie do ludzi — do swojej Pani/ Pana, koty oka-
ZUja na przyktad kilkugodzinnym oczekiwaniem na przyjscie
lub odprowadzaniem do bramki czy na przystanek. Lubig obser-
wowac zycie, np. siadajac na drzewie czy tez w domu na oknie
parapetu. Doskonale widzgce noca (przywilej rodzacych sie
Slepo gatunkdw) pilnuja swojego terytorium, ktdre znacza. Traf-
nie wyczuwaja nastroje domownikow i atmosfere emocjonalna
swych domostw. Wtedy potrafig sie szczegdine przymilac, roz-
tadowujac napiecie nerwowe miauczeniem, a nawet lizaniem.
Stad od dawna znane jest powiedzenie: ,tam gdzie kot, tam
emanuje ciepto domu”.

Z kocia gracja poruszaja sie po ogrodzeniach, skaczg z wy-
sokosci bezkolizyjnie na cztery tapki. Dzieje sie to za pomoca
narzadu rownowadgi, znajdujagcym sie w ogonie oraz dtugim
wasom — bardzo czutym na wszelkie bodZce zewnetrzne.
Koty potrafig wykonywac wymysine figury, wykazujac ide-
alng sprawnosc ruchowag oraz zmyst orientacji w terenie.
Sa sSwietnymi towcami myszy — ztowiona przynosza na prog
domu, chwalac sie; a potem zabawom ze swojg zdobycza
nie ma korica. Zabawa z kotem utatwia nam ludziom relaks
oraz stanowi zachete do bardziej aktywnego trybu zycia.

Jednak nierzadko zdarzaja sie osoby, ktdrym koty przeszka-
dzaja i to, nie ukrywam, bywa szokujace ! Jesli swego czasu
czytamy w prasie, ze np. w Tychach, w ogrédkach dziatko-
wych, wisiaty powieszone na drzewach koty zamiast bombek
Swiagtecznych, to dech zapiera taki incydent! Zachodzi pytanie:
Coto oznacza? Czy ten fakt jest normalnoscig?! Pogwatcenie
praw zwierzat mozna mnozyc. | na naszym terenie, po week-
endach, obserwujemy porzucone zwierzeta — gtéwnie psy,
ktére szukajac ,swoich”, gorgczkowo miotaja sie gtodne
i wychtodzone, z cigglym zaufaniem — az do Smierci — jakiej?...

Tak sobie mysle, ze znane zastugi kociego rodowodu dla ludzi
powinny zmuszac nas do autorefleksji (z ekologii gtebokiej),
ktdra bazuje na zadawaniu i przypominaniu pytania: KIM JEST
HOMO SAPIENS — A KIM POWINIEN BYC wobec $rodowiska

NASZA TROJWIES

exorLociA €€

i jego twordw oraz ddbr istot ozywionych i nieozywionych?
Jesli stosunek do zwierzat jest miara cztowieczenristwa jako
najwyzszej naszej godnosci, to czym jest grzech ekologiczny
wobec bezbronnych zwierzat, o ktdrym sie coraz wiecej mowi,
ktory pragnie stale podkreslac papiez Franciszek — praw-
dopodobnie w przysztosci jego podejscie wprowadzajac
do terminologii etyki religijnej. Ta ,staroswiecka”, nie zawsze
doceniana, kocia terapia bezdyskusyjnie, praktycznie moz-
liwa i stosowana, doceniana przez ,kocich fandw” pozwala
nam dzis oderwac sie od cywilizacyjno-konsumpcyjnej rze-
czywistosci — nawet bardzo satysfakcjonujgco. Nie szkodzi,
ze dla wielu moze i Smieszna... Czy naprawde?... Dlaczego?...
Czy dlatego, ze nie jest modna, niereklamowana?... Lecz wita-
Snie tym niewyszukanym, skromnym, naturalnym sposobem
skuteczna, bo oparta na prawdziwej wiezi cztowieka z czwo-
ronoznym, najszczerszym przyjacielem kocim! Przyjacielem,
ktory nie zawodzi. Przyjacielem stworzonym dla nas przez
NASZEGO NAJWYZSZEGO PANA — ku pociesze i nie tylko.

Zadaje sobie pytanie, dlaczego jedni ludzie oddani sg catym
sercem przyrodzie, a drudzy sg wobec niej wrodzy, obojetni
lub letni, czyli niezdecydowani emocjonalnie. Mysle, ze bierze
sie to stad, ze powinna nastgpic zdecydowana przebudowa
Swiadomosci ekologicznej na bazie propagowania wartosci
piekna, wszelkiego dobra przyrody. Chodzitez o umiejetnosc
jej obserwacji organoleptycznej —to jest wszystkimi zmystami.
Aby moc pokochac cud jej stworzen, wtedy mozliwa jest
prawdziwa wieZ — uczucie mitosci do stworzen otaczajacego
nas srodowiska i tym samym jego skutecznej ochrony.

Koty, fot. arch. AdobeStock x 2

Cieszmy sie, ze weszta w zycie nowa, zmodyfikowana ustawa
w Polsce o ochronie zwierzat. Zas paZdziernik, ktdry bytijest
miesigcem dobroci i ochrony zwierzat — niech trwa kazdego
dnia zawsze i wszedzie, z moca naszej wewnetrznej deter-
minacji — z sercem oraz dusza. Tego zyczmy sobie wszyscy!
Przyzwoitosc ludzka pozwala stwierdzi¢: wiecej wdziecznosci
i pokory naszej wobec stworzen tej ziemi, ktdrymi zostali-
Smy obdarowani za darmo i ktére powinny by¢ szanowane
i chronione. Rozwdj ekosozologii jest afirmowaniem ludzkiej
godnosci i szansa przetrwania wspotczesnej cywilizacji.

Bogumita Kohut-Szymariska
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MARIUSZ BLASICZAK

WICEPREWES, MINGIEH DERONY KARDDOWE]
faprasza na

PIKNIK WOISKOWY
15 SIERPNIA 2022
GODZ. 14.00-18.00

sull

TOLNIDRIEW
SRR FOEPBLTEL

POKATY EPRTETU WOFSKA POLSKIEGD
NINO FRONTOWE
KOHCERT DRKIESTRY WiSADWEL
OLHIERSEL GROCHREWEL
OGS NE PUNKTY REKRUTACTIRE

SICIEGOLY NA WWW.MON.GOV.PL

:I[,,:{;J!Ma Wajt Gminy Istebna zaprasza na I&M
Uroczystosci z okazji
Swieta Wojska Polskiego

11.30 - Msza Swiete w Intencji Ofczyzny
w Kosdciele pw. Dobrego Pasterza
w Istebnej

12.30 - Przemarsz re 100-metrowy
flagg narodowy do Amfiteatru
“Pod Skocznig” w Istebnej [!;!
13.15 - Utozenie wojskowej
szachownicy (symbaol sif powietrznych)
w Istebnianskich strojoch regionalnych

Koncert potriotyczny
w wykonaniu kapeli géralskiej

15 sierpnia 2022
t Gastronomia od KGW z Trdjwsi

Patronat medialny

Amfiteatr "Pod Skocznia” w Istebnej

ol OX.PL

Y P
IBEMI CIESTITHSRIES

Dyzury w punkcie konsultacyjnym
w budynku szkoty na Dzielcu w Istebnej

PSYCHOLOG
Renata Szczepanska

tel.: 505 502 162
poniedziatek: 16.00-20.00
pigtek: 15.00-19.00

ADWOKAT
Kornelia Maga-Caputa

tel. 608 194 499
8:30-10:30

Przed wizyta prosimy o wczesniejszy
kontakt telefoniczny

w kazda pierwsza i trzecig srode miesigca:

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ISTEBNEJ

Dyzur informacyjny Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

kazdy ostatni wtorek miesigca:
18.00-19.00
tel.: 502 530 315 lub 507 335 678
Prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny

Mityngi Grupy AA Na Groniu

kazdy wtorek miesigca
Istebna — Dom Parafialny, godz. 19.00

Mityng Otwarty

ostatni wtorek miesigca, godz.19.00
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https://16.00�20.00

Xl BIEG NA TYNIOK
Bieg gtowny od 2008
Wyniki OPEN
Poz. MNr. Mazwisko i Imig Rok Miejscowo Czas
1 B Zawada Elzhieta 2008 istebna 18:36.2
2 24 Gazurek Kinga 2008 Istebna 18:40.5
3 27 Byrtusova Jana 1982 Bukowiec: 19:57.3
4 & Rucka Julia 2008 istebna 20:15.0
3 22  Kaczmarzyk Anna 1984 Istebna 204
[ 13 Kirkpatrick Margita 1973 Rakova 20:51.0
T 23 Krajeovicova Veronika 1085 Bukowiec 21:422
] T Kobielusz Anna 2004 istebna 22:01.3
] A0 Ligocka Justyna 1990 Istebna 22576
10 4 Wewvjorova Tamara 2008 Skalité 22:39.7
1" 24  Kohut Zuzanna 2008 Koniakow 24:269
12 &  Pitekova Svetlana 2008 Stara Bysirica 25:00.3
13 10 Kus Sylwia 1948 Skoczow 27599
14 38 Wiedermann Anita 1985 Koniakaw 28:19.9
1 20 Haratyk Blazej 2004 Koniakow 15:20.5
2 21 Haratyk Jonasz 2007 Koniakaw 15:49.6
3 18  Legierski Przemek 2005 Jaworzynka 16:04.5
4 32  Wrobel Tomasz 1973 Cisownica 16:41.1
3 3 Kulik Pawet 1993 Istebna 17:09.3
[ 12  Zawada Szymon 2008 Istebna 17:10.3
T 31 Lupierowiec Piotr 1977 Cisownica 17:18.0
] 1 Legierski Pawel 2001 Jaworzynka 17:36.6
] 11 Galej Szymon 2007 istebna 18:07.5
10 18 Baraniak Pawed 2002 skalite 18:221
11 14  Kristofik Simon 2008 Skalite 18:35.9
12 15 Kotula j Kamil 2008 Rakova 18:379
13 25 Czepczor.Jakub 2007 Koniakaw 18:40.4
14 3 Zelek Adam 1973 Cieszyn 18:57.8
15 20 Solawa Kacper 2005 Koniakow 19:26.2
16 17 Legierski Kazimierz 1971 Jaworzynka 19:31.0
7 19 Wantulok Mariusz 1978 Koniakow 19:33.2
18 33 Rabin Samuel 2004 Koniakow 19:53.7
1% 23 Rucki Piotr 1964 istebna 21:71.4
20 2  Fiedor lgor 2003 Istebna 23:05.3
P @ Kus Piotr 1084 Skoczow 23:433
22 35 Wiedermann Krzysziof 1977 Koniakow 28:19.4
XTI BIEG NA TYNIOK
17.07.2022
Nordic Walking
Kobiety;
1. Bryant Ewa

Z. Rabm Fstera

3. Proaner Estera

4. Hichalek Eucia

4. Marek Magdalena
4. Rabin Jolanita

Merzvini:
1. Karlowski Wojcedh
Z. Balek Viadimir

3. Prooner Tomasr

4. Bryant Chris

5. Wasaut fuiur

6. Chusdedki Andrzej

Pozostate wyniki na stronie: www.istebna.eu.
Relacja z zawoddw i fotoreportaz od s. 20.
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TERMINARZ ROZGRYWEK PHKARSKICH
SEZON 2022/23

APN Goral Istebna — Seniorzy — Liga Okregowa

14.08.22 17.00 APN Gdral Istebna — Zebrzydowice
20.08.22 17.00 Radziechowy-Wieprz — APN Gdral Istebna
28.08.22 17.00 APN Goral Istebna — Puricow
31.08.22 17.00 Wista — APN Goral Istebna

11.09.22 16.00 APN Goral Istebna — Miléwka
18.09.22 15.00 Ujsoty — APN Gdral Istebna
25.09.22 16.00 APN Géral Istebna — Slemieri
02.10.22 15.00 Rajcza — APN Gdral Istebna
09.10.22 15.00 APN Goral Istebna — Puricéw
15.10.22 17.00 Piast Cieszyn — APN Goral Istebna
23.10.22 15.00 APN Goral Istebna — Pietrzykowice
29.10.22 14.00 Beskid Skoczéw — APN Gdral Istebna
06.11.22 14.00 APN Goral Istebna — Lesna
11.11.22 14.00 Strumier — APN Gdral Istebna

Podium Anny Kaczmarzyk

Instruktor Anna Kaczmarzyk znakomicie
spisata sie podczas Bike Atelier MTB Maraton
oraz UPHILL MTB Beskidy.

24 lipca w Jelesni, reprezentujgca barwy MDJ TRANSPORT
KONIAKOW zawodniczka z Istebnej — Anna Kaczmarzyk
uzyskata drugi w swej kategorii wiekowej czas, co dato jej
wysokie, trzecie miejsce w klasyfikacji open kobiet.

Anna Kczmarzyk na podium | fot. Franciszek Suszyto

Jeszcze lepiej zaprezentowata sie ona w ostatnig sobote
lipca podczas rozegranego 30 lipca UPHILL MTB Beskidy
w Brennej, gdzie po 7 km godrskiej wspinaczki staneta na
najwyzszym podium sposrod wszystkich pan.

Gratulujemy!

Oliwia Szotkowska — instruktor GOKPITiBP
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Pierwsze oficjalne zdjecie druzyny po rejestracji, wiosna 1997
| fot. arch. KP Tréjwies Millers

25. rocznica powstania
klubu pitkarskiego
w Trojwsi - cz. 2

Na podstawie monumentalnego wydawnictwa ,The Polish
Millers (A Piece of Rotherham United History in Poland)’, kto-
rego autorem jest zatozyciel i pierwszy prezes KP Trojwies
Millers Piotr Jatowiczor (aktualnie mieszkajgcy w Anglii), a
takze innych materiatow i osobistych wspomniern opracowat
Jacek Kohut.

Czesc pierwsza zawierajaca historie zatozenia i pierwszego
roku dziatalnosci (przed rejestracja) klubu zostata opubliko-
wana w numerze ,Naszej Tréjwsi” z czerwca 2021 1.

KLASA C

Oficjalne Zebranie Zatozycielskie Klubu odbyto sie w lutym
1997 roku, kiedy to przyjeto nazwe klubu i statut, a dwa mie-
sigce pdZniej doszto do jego rejestracji w sadzie w Bielsku-
-Biatej oraz w Bielskim Okregowym Zwigzku Pitki Noznej.
Rownoczesnie z dziataniami administracyjnymi kontynuowano
rozwaoj sportowy druzyny poprzez liczne mecze z druzynami
klubowymi klas rozgrywkowych A, B, C, jak i ligi okregowej
(m.in. KuZnia Ustron, Beskid Brenna).

Historyczny moment nadszedtw dniu 3 sierpnia 1997 r, kiedy
to w Zebrzydowicach KP Tréjwies Millers zagrata pierwszy ofi-
cjalny mecz w Pucharze Polski. Dwa tygodnie pdZniej (17.08)
doszto do pamietnego debiutu w Klasie C —meczu w Landku
zakoniczonego remisem 1:1. Byt to poczatek wspaniatego
sezonu zakoriczonego awansem do klasy B, a osiggniete
wyniki nie zdarzyty sie jeszcze w historii Podokregu Skoczow.
Oto druzyna, grajac swoj pierwszy sezon w oficjalnych roz-
grywkach, w dodatku rozgrywajac z braku wtasnego boiska
wszystkie mecze na wyjazdach, nie doznata ani jednej porazki,
odnoszac 16 zwyciestw i dwa razy remisujac (50 punktow)
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przy bilansie bramkowym 79:15. Ta
niecodzienna seria rozpoczeta sie
;_'__j w Landku, awans zapewnit mecz w
Strumieniu (wynik 12:1) na trzy kolejki
™™ przed koricem rozgrywek, a ostatni
§ o ‘ mecz w klasie C miat miejsce w Ocha-
[ | bach 14 czerwca 1998 T, gdzie Mil-
. lersi wygrali 3:1.

Oto lista pitkarzy, ktorzy grali w tym
historycznym sezonie w meczach
klasy C i Pucharze Polski (kolejnosc
alfabetyczna): Ireneusz Adamczyk,
Krzysztof Chorazy, Jézef Heczko,
Jerzy Jaworski (kapitan druzyny), Mirostaw Kapas, Tadeusz
Kilian, Jacek Kohut, Jan Kohut, Barttomiej Kukuczka, Grze-
gorz Kukuczka, Marcin Legierski, Dariusz Lipowski, Andrzej
Matyjurek, Tomasz Matuszny, Wactaw Matuszny, Andrzej Mo-
jescik, Andrzej Motyka, Ryszard Motyka, Marian Rucki, Ma-
rian Suszka, Jacek Swiderski, Kazimierz Wactawek, Janusz
Waszut, Mariusz Waszut, Mirostaw Woéjcik, Wactaw Zawada.

Najskuteczniejszymi pitkarzami okazali sie Grzegorz Ku-
kuczka i Janusz Waszut, ktdrzy zdobyli po 16 bramek.

Funkcje grajacego trenera petnit Janusz Waszut, a kierow-
nikiem druzyny byt Jacek Kohut.

Warto tez jeszcze podac sktad pierwszego Zarzadu Klubu:
Piotr Jatowiczor — prezes, Jacek Kohut — wiceprezes, Ja-
nusz Waszut — sekretarz, Mirostaw Dragon, Piotr Majera-
nowski, Wiadystaw Szynka — cztonkowie zarzadu.

Miedzynarodowe sukcesy
najmtodszych narciarzy!

Znakomicie zaprezentowali sie nasi mtodzi sportowcy pod-
czas rozegranych w niemieckim Bad Freienwalde Miedzy-
narodowych Letnich Zawoddow w Skokach Narciarskich
i Kombinacji Norweskiej Dzieci i Mtodziezy.

Klasa dla siebie — tym razem w miedzynarodowym gronie
— byta Oliwia Bury z Istebnej, ktéra w kategorii Dziewczeta
Rocznik 2008-2009 wygrata rywalizacje dwuboistek, zas
w konkursie skokow (K-42) zajeta drugie miejsce.

Zawody w kombinacji norweskiej chtopcow z rocznika 2005-
2006 wygrat Mateusz Bury z Istebnej.

Dwa razy na podium imprezy stanat Pawet Watach z Jawo-
rzynki, ktéry w kategorii Chtopcy Rocznik 2012 zajat drugie

miejsce w dwuboju i trzecie w skokach na skoczni K-21.

Jacek Kohut — instruktor ds. sportu
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Lipiec na nartorolkach

Bardzo udany byt miesiac lipiec

dla naszych biegaczy na nartorolkach,
ktorzy z powodzeniem startowali

w zawodach na nartorolkach.

*#*\\/ zawodach EDS Skiroll Classic rozegranych na trasie z Ustf
u Vsetina do Velkych Karlovic w klasyfikacji generalnej kobiet
drugie miejsce zajeta Magdalena Kobielusz z Istebnej, a uzy-
skany wynik dat jej zwyciestwo w kategorii juniorek (do lat 23).

Wsréd mezczyzn drugie miejsce w kategorii M50 zajat Grze-
gorz Legierski z Koniakowa.

% Jeszcze lepiej byto podczas
. drugiego dnia zawododw, kiedy
to w biegu pod gére ,Skiroll
| Cup” Magda wygrata klasyfi-
kacje Open kobiet, triumfujac
— Co oczywiste — takze wsrod
juniorek, zas Grzegorz po-
nownie zajat drugie miejsce
w swojej kategorii wiekowej.

#

Fot. www silviniskirollclassics.com

=+ Swietnie zaprezentowali sie nasi zawodnicy w Pieszycach
oraz Dzierzonowie, gdzie rozegrano biegi Grand Prix Polski
w biegach nartorolkach.

W pierwszym, ktdrym byt Uphill Goér Sowich (dystans 9 km),
w klasyfikacji technika klasyczng mezczyzn triumfowat Woj-
ciech Wojtyta (MKS Istebna), wygrywajac tym samym réwniez
swoja kategorie wiekowa M20-29.

Zwyciestwa w kategoriach wiekowych odniesli réwniez Kinga
Gazurek z Istebnej (K12-15) oraz niezmordowany Grzegorz
Legierski (M50-59).

Kolejny, rozegrany w Dzierzoniowie bieg pod nazwa Knock-Out
Sprinty to kolejne zwyciestwa Wojciecha w generalce i kategorii
wiekowej oraz Grzegorza w kategorii wiekowej.

Obaj nasi biegacze powtdrzyli poprzednie wyniki w ostatnich
zawodach cyklu, czyli Petli Sowiogdrskiej na dystansie 25 km
technika dowolna.

W koricowej klasyfikacji cyklu Grand Prix Polski w biegach na
nartorolkach z dorobkiem 600 pkt triumfowat Wojciech Woijtyta,
ktory wygrat tez swoja kategorie wiekowa M20-29.

Kategorie M 50-59 wygrat Grzegorz Legierski, ktéry w gene-
ralce byt piaty (465 pkt).

Jacek Kohut — instruktor ds. sportu
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Koniakowski ,,Dynamit”
znowu zwycieski!

Mateusz ,Dynamit” Legierski | fot. media spotecznosciowe
Podczas zorganizowanej przez czesko-stowacka organizacje
,Octagon MMA” gali Oktagon 34, ktéra odbyta sie w Pradze
nasz fighter Mateusz Legierski wygrat z reprezentantem
gospodarzy Matousem Kohoutem.

Koniakowski ,Dynamit”, ktdry jest bytym mistrzem tej organizacji,
zanotowat dsme zwyciestwo w dziewiatej zawodowej walce.

Rozgrywany w wadze lekkiej pojedynek zakonczyt sie w trze-
ciej rundzie po zastosowaniu przez Mateusza tzw. techniki
Jrear naked choke”, przez co jego rywal musiat sie poddac.

Jacek Kohut — instruktor ds. sportu

Pierwsze punkty Kacpra
Juroszka w letniej GP!

Rozegrane w Wisle tak znakomite dla naszych skoczkéw za-
wody letniej edycji Grand Prix byty udane réwniez dla Kacpra
Juroszka z Jaworzynki!

Reprezentujacy klub WSS Wista skoczek zajat w pierwszym
konkursie 20. miejsce, uzyskujac za skoki na odlegtosc 113,5
i117,5 m note 223,9 pkt. Dzieki temu nasz skoczek zdobyt
11 punktéw w klasyfikacji cyklu.

Na zakoniczenie jeszcze krétko o poprzedzajacych konkurs kwalifika-
cjach, w ktorych Kacper zajgt 23. miejsce za skok na odlegtosc 113m.

Jacek Kohut — instruktor ds. sportu
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Xl Bieg na Tyniok za nami!

Niedziele 17 lipca br. spedziliSmy na sportowo -
podczas XI Miedzynarodowego Biegu na Tyniok.

Przygotowania do biegu rozpoczety sie juz duzo wczesnie,
bowiem 5 lipca ruszyty internetowe zapisy. Pobity zostat ze-
sztoroczny rekord, zapisato sie az 126 uczestnikow! Ostatecz-
nie, po dodatkowych zapisach w biurze zawoddw, na starcie
staneto az 141 zawodniczek i zawodnikdw, a najmtodszy
uczestnik miat... 1 roczek.

Rokrocznie zawody rozpoczynaja sie przy Szkole Podstawo-
wej nr 2 w Koniakowie-Rastoce, wiec tak byto i tym razem. Za-
wodnicy powitani przez wajt Istebnej tucje Michatek, sottysa
Koniakowa Jana Gazura i dyrektor SP2 w Rastoce Magdalene
Marek przeszli krotka odprawe techniczna.

Trasa tegorocznego biegu — jak podkreslat komandor biegu
Jacek Kohut, pracownik Gminnego Osrodka Kultury w Isteb-
nej — byta wyjatkowa, bowiem nawigzywata do pierwszego
Biegu na Tyniok (ktory — jak zdradzit — miat by¢ jedynym
biegiem w historii). Biegacze i chodziarze z kijami do nordic
walking mieli do pokonania ok. 3,5 km w réznorodnym tere-
nie — po asfalcie, w lesie, po ptytach az po finisz na trawie.

Bieg byt emocjonujgcy nie tylko dla startujgcych, ale réwniez
dla kibicéw na szczycie Tynioka. Z niecierpliwoscig czekali
na pierwszych zawodnikdw, ktérzy w szybkim tempie pojawili
sie na mecie. Nie zabrakto oklaskdw i ostatnich okrzykdw
dopingu. Zawodnicy wbiegali na mete zmeczeni, jednak
z ogromna radoscig wymalowana na twarzy.

Po zakoriczeniu biegu gtdwnego przyszedt czas na — nie
mniej emocjonujace — biegi dzieci na szczycie gory.

20 NR 8 (349) | SIERPIEN 2022

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom, a szczegdl-
nie tym stojgcym na najwyzszych stopniach podium. Szczegé-
towe wyniki opublikowane sg na stronie internetowej Gminy
Istebna: www.istebna.eu.

Tyniok jak co roku zndw zatetnit zyciem — wszyscy uczestnicy
po biegu dostali napoje i poczestunek na szybka regeneracje.
Biegi umilata nam muzyka Kapeli Mtodzi Gniywni.

Zdobyta gore wszyscy zebrani opuszczali z medalem Xl Biegu
na Tyniok na piersi.

Dziekujemy Panu Radnemu Ignacemu Zowadzie za udostep-
nienie terenu, firmie Time4Sport za zorganizowanie zapisow
internetowych oraz sedziom Adamowi Cieslarowi i Magda-
lenie Musze.

Impreze prowadzili: tucja Dusek — dyrektor oraz inicjator
biegu Jacek Kohut z Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej.

W wydarzeniu udziat wzieli: tucja Michatek — Wojt Gminy
Istebna, Sottys Wsi Koniakéw Jan Gazur, Dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury w Istebnej tucja Dusek, Przewodniczacy
Rady Gminy Stanistaw Legierski, radny Ignacy Zowada,
radna Lucyna Bytéw, radna Magdalena Mucha, radny Ka-
zimierz Lacek, dyrektor SP2 w Rastoce Magdalena Marek.

Zadanie finansowane z budzetu Gminy Istebna w ramach
Funduszu Soteckiego Sotectwa Koniakdw.

Do zobaczenia za rok!
Wszystkie wyniki na stronie: www.istebna.eu.

Roksana Klamka — GOK

NASZA TROJWIES
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mepvczne ADO 2

USLUGI Z ZAKRESU
* Poradni Chirurgicznej
* Poradni Schorzen Piersi
* Poradnia Schorzer Tarczycy
DIAGNOSTYKA
ULTRASONOGRAFICZNA
* Tarczycy
* Piersi
* MNarzaddw jamy brzusznej
* Weztow chtonnych
ZABIEGI W RAMACH PORADNI
SPECJALISTYCZNYCH
* Usuniecie znamion
* Usuniecie kaszakow
+ Biopsje cienkoiglowg pod
kontrola USG
= (Tarczycy, Piersi, Wezly Chlonne)
* Biopsje gruboiglowa pod kontrolg
USG (Piersi)
+ Badania histopatologiczne
* EKG
* Spirometria
BADANIA LABOLATORY]NE
* Szeroka oferta badan
* Wyniki on-line dostepne juz tego
samego dnia

Ktg dla ciezarnych po 30 tyg cigly
Pobieranie wymazow
cytologicznych

Pokaz kapieli noworodka
Pielegnacja kikuta pepowiny
Edukacja przedporodowa

Porady laktacyjne

Poradnia Medyczna
Istebna 423
Rejestracja tel. 33 8513177
on-line:

P dycznaistebna.medilfile.pl
Godzlny otwarcia:
Poniedziatek 8.00 - 12.00
Sroda 8.00 - 12.00
Piagtek 8.00 - 12,00
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CYFROWY POMIAR
OSTROSCI WZROKU

+ OKULISTA - OPTOMETRYSTA
UMOW SIE NA WIZYTE

Tel.: 33 855 30 84
www.optyk-fuchs.pl

Pn - Pt: 9%° - 179
Sb: 990 130

Wista-Centrum, ul. 1 Maja 67 A (pawilon obok DH Swierk)
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