XV BIEG NA TYNIOK - 21.06.2026 - trasa, sprawy techniczne

Tegoroczna trasa Biegu na Tyniok liczy sobie ok. 3500 m.

Tradycyjnie trasa jest urozmaicona z ptaskimi odcinkami i podbiegami (mapka w
osobnym pliku).

Dzieci bedq biegac na szczycie Tynioka wytgcznie po trawie.

Sprawy techniczne:

1. Biuro zawodéw czynne od godz. 13:00 do 14:15 przy wejsciu do Szkoty Podstawowej
w Rastoce.

2. Na starcie nie ma mozliwosci skorzystania z szatni. Udostepniona bedzie toaleta w
szkole.

3. Odprawa techniczna ok. 14:15 na boisku przed szkotq.

4. Start wspdlny wszystkich uczestnikéw nastgpi o godz. 14:30.

5. Stawke biegaczy poprowadzi pilot na quadzie.

6. Trasa biegu bedzie dodatkowo oznaczona strzatkami na nawierzchni drogi.

7. Na catej trasie biegu zawodnikom towarzyszy¢ bedzie samochdd strazacki z
ratownikiem medycznym (na koncu stawki biegaczy).

8. Na mecie nie bedzie mozliwosci skorzystania z szatni czy prysznica.
9. Po zakonczeniu Biegu gtéwnego na Tynioku odbedgq sie biegi dla dzieci.

10. Wreczenie nagrod nastapi po zakonczeniu konkurencji dla dzieci i podliczeniu
wynikow.

11. Ze wzgledu na specyfike biegu (meta w innym miejscu niz start) zwracamy uwage
zawodnikom, ktérzy przyjada na start samochodem bez osoby towarzyszacej (kierowcy)
na konieczno$¢ powrotu na miejsce startu.

Zaleca sie przyjazd z drugg osobg (kierowcq), ktéry uda sie samochodem na miejsce, w
ktéorym usytuowana jest meta (szczyt Tynioka).

12. W zwigzku z ograniczonymi mozliwo$ciami parkingowymi wokot Szkoty w Rastoce i w
sgsiedztwie Organizator nie gwarantuje miejsca parkingowego zawodnikom
przybywajgcym na start Biegu.

Nie bedzie tez mozliwosci parkowania na przyszkolnym boisku.



