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Dotacje dla Organizacji Kolejne pozyskane srodki
Pozarzadowychna2023r. (s.3) | dla Gminy Istebna (s.6)
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Dotacje dla Organizacji Pozarzadowych na 2023 r.

Przyznanie przez Gmine Istebna dotacji Organizacjom nym w drodze Otwartego Konkursu Ofert na realizacje za-
Pozarzadowym i innym uprawnionym podmiotom wytonio- dan publicznych w Gminie Istebna na rok 2023.

Dla zadan w zakresie: ,, Ochrona i promocja zdrowia”

NAZWA OFERENTA NAZWA ZADANIA PUBLICZNEGO  WYSOKOSC PRZYZNANEJ DOTACII

Ochotnicza Straz Pozarna .Jak dobrze byc strazakiem w 5 000,00 zt
Koniakow Centrum Mtodziezowej Druzynie (stownie: piec tysiecy ztotych
Pozarniczej” 00/100)
Grupa Regionalna GOPR LZapewnienie bezpieczenstwa 10 000,00 zt
osobom przebywajacym w gorach” (stownie: dziesiec¢ tysiecy

ztotych 00/100)

Ochotnicza Straz Pozarna Istebna ,0chrona i promocja zdrowia 5 000,00 zt
Centrum wsrod dzieci i mtodziezy Gminy (stownie: piec tysiecy ztotych
Istebna poprzez prowadzenie 00/100)

Miodziezowej Druzyny
Pozarniczej”

Dla zadan w zakresie: ,dziatalnosci wspomagajgcej rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych”

NAZWA OFERENTA NAZWA ZADANIA WYSOKOSC PRZYZNANE)
PUBLICZNEGO DOTACII
Stowarzyszenie Aktywizacji ,1r0szczac sie o siebie 40 000,00 zt
Zawodowej i Spotecznej wzajemnie, robigc cos dobrego (stownie: czterdiesci tysiecy
Mieszkaricow Gminy Istebna dla innych opowiemy o sobie! ztotych 00/100)
"Dobrze, ie jestes" Bo Dorze ze Jestesmy”
Stowarzyszenie Istebniarski Zwiekszenie aktywnosci 15 000,00 zi.
Uniwersytet Seniora spofecznej seniorow w Gminie (stownie: pietnascie tysiecy
Istebna ztotych 00/100)
Fundacja Kubalonka »Wspolnie dziatamy, Rodziny 5 000,00 zt
wspieramy” (stownie: piec tysiecy ztotych
00/100)

Dla zadan w zakresie: ,,Ochrona ddébr kultury i pielegnowanie tradycji narodowych, regionalnych i lokalnych”

NAZWA OFERENTA NAZWA ZADANIA WYSOKOSC PRZYZNANE)
PUBLICZNEGO DOTACII
Stowarzyszenie Spoteczno - Prowadzenie Zespotu 50 000,00 zt.
Kulturalne "Istebna" Regionalnego ,Istebna" (stownie: piecdziesiat tysiecy

ztotych 00/100)

Stowarzyszenie Mito$nikow "Promocja kultury Tréjwsi 20 000,00 zt.
Beskidzkiego Folkloru, Muzyki, Beskidzkiej poprzez dziatania (stownie: dwadziescia tysiecy
Tanca i Spiewu ,Pod Zespotu Regionalnego Koniakéw" ztotych 00/100)
Ochodzita"

Sporzadzita: Elzbieta Przadka — referent w Referacie Spoteczno-Organizacyjno-Informatycznym
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rzedstawicielami OSP Istebna Centrum

> Podpisanie umowy z przedstawicielami Stowarzyszenia - Istebniariski

Uniwersytet Seniora o potetrs

— I #aesry

> Podpisanie umowy z przestawicie/crmj Stowarzyszenia Mitosnikéw
Beskidzkiego Folkloru, Muzyki, Tarica i Spiewu ,,Pod Ochodzitg”
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> Podpisanie umowy z przedstawicielami OSP Koniakéw Centrum
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> Podpisanie umowy z przedstawicielami Stowarzyszenia Aktywizacji Za-
wodowe;j i Spotecznej Mieszkaricéw Gminy Istebna ,Dobrze, ze jestes”
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> Podpisanie umowy z przedstawicielami Stowarzyszenia Spoteczno-Kul-
turalnego Istebna
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Ptugiem prawdy w zaspy ktamstwa

W zwigzku z wpisami na Facebooku autorstwa Pana
Marka Iwanka, oraz Pana Przewodniczgcego Rady Gminy
dotyczacego przetargu na odsniezanie postanawiatam na
niego odpowiedzied.

Warto, aby mieszkancy poznali fakty dotyczace tej spra-
wy. Faktem jest, ze Zamawiajacy ogtosit we wrzes$niu 2022
roku postepowanie pn. ,Utrzymanie drég w sezonie zimo-
wym 2022/2023”. W trakcie trwania postepowania jeden
z wykonawcow Pan Marek lwanek prowadzacy dziatalnosé
gospodarczg pod nazwa Skup-Sprzedaz Transport Drewna
Marek Ilwanek 43-470 Istebna 736 wnidst odwotanie do
Krajowej Izby Odwotawczej, ktdéra zajmuje sie rozstrzyga-
niem sporéw przetargowych.

W swoim odwotaniu postawit zarzut dotyczacy tego, ze
wybrany pierwotnie Wykonawca Urbaczka spétka z ogra-
niczong odpowiedzialnoscig 43-476 Jaworzynka 953 nie
spetnia warunkéw w zakresie posiadanego przez tego
wykonawce sprzetu oraz, ze nie ztozyt on informacji z KRK.
Krajowa lzba Odwotawcza po rozpatrzeniu odwotania
uznata jedynie jeden zarzut dotyczacy braku informacji
z KRK. Krajowa lzba Odwotawcza wyrokiem w sprawie
0 sygn. 3244/22 uwzglednita tylko jeden zarzut dotycza-
cy braku informacji z Krajowego Rejestru Karnego a nie
wszystkich zarzutéw jak pisze Pan Marek w swoim posci
na FB. Pozostate zarzuty zostaty oddalone JAKO NIEZA-
SADNE.

Warto, tez, zeby mieszkarnicy znali stan prawny tej sy-
tuacji. Otéz zgodnie z trescig Rozporzadzenia w sprawie
szczegdtowych rodzajow kosztédw postepowania odwo-
tawczego, ich rozliczania oraz wysokosci i sposobu pobie-
rania wpisu od odwotania (Dz.U. z 2020 poz.2437) 8§ 7 ust 4
W przypadku uwzglednienia odwotania przez Izbe w cze-
$ci, koszty Izba rozdziela wpis stosunkowo, zasadzajac na
rzecz odwotujacego od zamawiajacego lub od uczestnika
postepowania odwotawczego wnoszgcego sprzeciw kwo-
te, ktérej wysokosc ustali przez obliczenie proporcji liczby
zarzutéw uwzglednionych przez Izbe do liczby zarzutdw,
ktdrych Izba nie uwzglednita, majac na wzgledzie, ile spo-
$réd tych zarzutéw byto objetych sprzeciwem uczestnika
wnoszacego sprzeciw.” Przepis ten wskazuje, ze Izba po-
winna po uwzglednieniu jednego z dwdéch zrzutéw zasa-
dzi¢ 9 300 zt a nie 18 600 zt. Jednak Zamawiajacy jako
strona postepowania nie ma wptywu na wysokos¢ zasa-
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dzonych kosztow przez KIO. Uwzglednienie jedynie jed-
nego z zarzutéw przez KIO pokazuje, ze Zamawiajacy nie
popetnit btedu w zakresie zarzutu, ktory ,na site” prébo-
wat udowadniac Pan Marek przed KIO jakoby wybrany Wy-
konawca nie dysponowat odpowiednim sprzetem.

W swoim wpisie na FB Pan Marek pisze m.in tak: ,po
whniesieniu mojego odwotania gmina powinna przyznac
sie do btedu, uznac odwotanie, powtorzyc¢ wadliwg czyn-
nosc, czyli wezwac firme Urbaczka do ztozenia jednego
dokumentu. | sprawa byta by umorzona, a koszty oddato
by mi KIO.”

Zamawiajacy nie mogt uznac wszystkich zarzutdw przed
rozprawa w KIO. Byto to stuszne dziatanie, bo Izba drugi
zarzut oddalita. A zatem uznanie wszystkich zarzutéw spo-
wodowatoby, ze firma URBACZKA skutecznie wniostaby na
te czynnosc odwotanie a Zamawiajacy ponidstby wéwczas
koszty w wysokosci 18 600 zt. Tym samym swoim dziata-
niem Pan Marek narazitby Gmine na utrate 18 600 zt, o kto-
re tak ,dzielnie” walczy piszac posty na FB. Gotym okiem
widad, ze dziatanie to nie ma nic wspdlnego z dbatoscia
o finanse publiczne a jest jedynie préoba oczerniania pra-
cownikéw Urzedu Gminy i wyrazem walki politycznej. Ten
rzekomy btad, ktéry prébuje wykaza¢ Pan Marek w zasa-
dzie okazat sie drobnym naruszeniem, ktdre i tak nie miato
wptywu na wynik postepowania, poniewaz firma URBACZ-
KA ostatecznie ztozyta wymagane w SWZ dokumenty i re-
alizuje przedmiotowe zadanie.

Co ciekawe a o czym powinni wiedzie¢ mieszkancy
w dniu 30.10.2022r. Pan Marek przestat pismo do Urzedu
Gminy w ktérym stawia zarzut dotyczacy braku posiadania
przez firme URBACZKA wymaganego sprzetu. Jednak ani
stowem nie wspomniat o braku informacji z KRK. Wiedziat
bowiem, ze ten dokument podlega uzupetnieniu. | skoro
zadat sobie juz tyle trudu, zeby poswieci¢ czas na pisanie
pism do Urzedu wystarczyto wspomniec o informacji z KRK.
Zamawiajgcy wowczas zapewne dokonatby korekty swo-
jego dziatania a sprawa nie trafitoby do KIO. Tym samym
Gmina nie poniostaby kosztow w wysokosci 18 600 zt. Tak
wiec gotym, okiem widac, ze to nie btad pracownikdw Gmi-
ny, ale dziatanie Pana Marek narazito Gmine na koszty, al-
bowiem to Pan Marek wnidst odwotanie do KIO w wyniku
czego lzba orzekta takie a nie inne koszty.

Finat sprawy jest taki, ze w wyniku badania i oceny ofert
firma Urbaczka nalezycie realizuje zamdwienie o czym
w swoim poscie na FB pisze Pan Przewodniczacy Rady
Gminy cyt. ,Pan Urbaczka zostat wytoniony i dobrze wyko-
nuje swojg prace.” Wykonawca Pan Marek przetarg prze-
grat a Gmina poniosta niepotrzebne koszty w wyniku nieza-
sadnego odwotania. Teraz Pan Marek nie mogac pogodzic
sie z porazka probuje jg przeku¢ w swaoj polityczny sukces
zapominajac jednak o tym jakie sa fakty. Wszystkie one
przemawiajg na niekorzys¢ Pana Marka bo jak méwi stare
polskie przystowie ,nosit wilk razy kilka poniesli i wilka”.

Z powazaniem

9 Lucja Michatek-Chudecka
— Wojt Gminy Istebna
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Kolejne pozyskane srodki dla Gminy Istebna

Fundusze

i Europejskie r‘Uma‘ .EP:—,D?E.JSta m
el Edikacja Resewd|

Przebudowa wejscia, biura podawczego i kasy dla zapewnienia
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami

Rzeczpospolita

- Polska

Cel projektu: Poprawa dostgpnosci do ustug publicznych swiadczonych
przez Urzad Gminy Istebna

Beneficjent: Gmina Istebna
Dofinansowanie projektu z UE: 128 105,60 zi

Dotacja celowa: 23 894,40 zt

Gmina Istebna pozyskata grant w kwocie 152.000,00 zt
w ramach projektu”’Dostepny samorzad-granty” realizowa-
nego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych w ramach dziatania 2.18 Programu Operacyj-
nego Wiedza Edukacja i Rozwdj 2014-2020 na realizacje
zadania pn. ,,Przebudowa wejscia, biura podawczego i kasy
dla zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegdlnymi po-
trzebami”

Gtéwnym celem projektu bedzie poprawa dostepno-
sci architektonicznej Urzedu Gminy poprzez przebudo-
we schoddéw i montaz platformy przychodowej tak aby
umozliwi¢ wejscie do budynku osobom starszym, osobom
z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami. Pierwszy etap
projektu obejmuje przebudowe wejscia, wymiane drzwi
wejsciowych i wewnetrznych. Dla zapewnienia dostep-

nosci komunikacyjno-informacyjnej zostang zakupione
urzadzenia wspomagajace takie jak petle indukcyjne, kto-
re umozliwig pracownikom urzedu porozumiewanie sie
z osobami niedostyszgcymi. Istotnym elementem projektu
bedzie réwniez oznakowanie pomieszczen i ciggdw ko-
munikacyjnych alfabetem Braille’a tak aby zapewni¢ swo-
bodne przemieszczanie sie petentdw po Urzedzie Gminy.
W ramach projektu zostanie zakupiony réwniez plan tyflo-
graficzny oraz tablica.

Wdrozenie dostepnosci architektonicznej w dobie sta-
rzejgcego sie spoteczenstwa oraz rosngcej wiedzy o po-
trzebach oséb o ograniczonej mozliwosci poruszania sie
jest jednym z gtdwnych celéw Gminy Istebna do prowadze-
nia dziatan zwigzanych z dostepnoscig. Waznym aspektem
bedzie usuniecie barier i zapobieganie ich powstawaniu,
ktére uniemozliwiaja osobom ze szczegdlnymi potrzeba-
mi udziat w réznych strefach zycia na zasadzie rownosci
z innymi osobami. Osoby ze szczegdlnymi potrzebami to
nie tylko osoby z niepetnosprawnoscia, ale réwniez osoby
starsze, dzieci, kobiety w cigzy, osoby z czasowa niepetno-
sprawnoscia, ktore rownie czesto majg potrzebe korzysta-
nia z ustug Urzedu Gminy.

W drugim etapie projektu planowana jest przebudowa
biura podawczego oraz dostosowanie parteru budynku
Urzedu Gminy Istebna dla oséb ze szczegdlnymi potrze-
bami.

% Wioleta Golik

- Podinspektor ds. pozyskiwania srodkéw zewnetrznych,
koordynator ds. dostepnosci

Istebna, dnia 14 marca 2023 r.
RI.6722.2.2021

Ogtoszenie
Wojta Gminy Istebna

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu punktowej
zmiany miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego Gminy Istebna, w obszarze Karczmy Kubalon-
ka oraz Tartaku Szymcze w Istebnej

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2022 r. poz. 503 ze zm.) art. 46 ust. 1 art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o sro-
dowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.].
Dz. U.z 2022 r. poz. 1029 ze zm.) oraz Uchwaty nr XIX/214/2021 Rady Gminy Istebna z dnia 28 stycznia 2021r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia punktowej zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Istebna
w obszarze Karczmy Kubalonka oraz Tartaku Szymcze w Istebne;j.

zawiadamiam

0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu punktowej zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego Gminy Istebna, w obszarze Karczmy Kubalonka oraz Tartaku Szymcze w Istebnej, w granicach okreslonych na
zataczniku graficznym do ww. uchwaty, wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko i uzasadnieniem, w dniach od
31 marca 2023 r. do 28 kwietnia 2023 r., w siedzibie Urzedu Gminy w Istebnej, 43-470 Istebna 1000, pokdj numer 205
w godzinach pracy Urzedu, a takze na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Istebna www.istebna.bip.info.pl w zaktadce

~Planowanie przestrzenne”.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie punktowej zmiany miejscowego planu odbedzie sie
w dniu 21 kwietnia 2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy w Istebnej, 43-470 Istebna 1000, pokdj numer 001 w godzinach od

13.30 do 14.15

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby prawne
i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi do projektu punktowej
zmiany miejscowego planu. Uwagi nalezy sktadac w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15 maja 2023 r. do Wéjta Gminy

© NR2(355) | LUTY 2023
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Istebna w formie papierowej lub elektronicznej za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej, takich jak: ztozenie wnio-
sku poprzez platforme ePUAP oraz wystanie na adres urzad@istebna.eu. Sktadajacy uwage moze wykorzystac formularz

wniosku zamieszczony w BIP przy projekcie planu.

Wnoszac uwage nalezy podac swoje imie i nazwisko oraz adres zamieszkania, a w przypadku jednostki organizacyjnej
— nazwe, adres siedziby oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy.

Zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenistwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, informuje o mozliwosci
sktadania uwag i wnioskéw do prognozy oddziatywania na srodowisko w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15 maja
2023 r. w formie pisemnej lub ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Istebna, 43-470 Istebna 1000 albo za po-
moca srodkéw komunikacji elektronicznej na adres urzad@istebna.eu bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym

podpisem elektronicznym.

Organem witasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Wojt Gminy Istebna.

Zastepca Wojta Gminy Istebna
mgr inz. Ltukasz Matysz

Na stronie internetowej Urzedu Gminy Istebna znajduje sie klauzule informacyjne dotyczace przetwarzania danych osobowych

Informacjadla przedsigbiorc()w posiadajacych zezwolenie na odbior
i transport nieczystosci ciektych z terenu gmlny Istebna

W zwigzku ze zmiang ustawy Prawo wodne oraz niekté-

rych innych ustaw (Dz. U. z 2022 r. poz. 1549) informujemy,
iz zmianie ulegty niektére przepisy dot. przedsiebiorcow
posiadajacych lub ubiegajacych sie o zezwolenia w zakre-
sie oprézniania zbiornikdw bezodptywowych.

Zezwolenia wydane przed dniem 9 sierpnia 2022 r,
zachowujg moc do czasu ich wygasniecia lub cofniecia
i uprawniaja przedsiebiorcédw do wykonywania dziatalnosci
réwniez w zakresie oprdzniania osadnikdw w instalacjach
przydomowych oczyszczalni sciekdw i transportu odebra-
nych nieczystosci ciektych do stacji zlewnych.

Jednakze przedsiebiorca, ktéry zamierza prowadzic¢
dziatalnos¢ w zakresie oprdézniania osadnikdw w instala-
cjach przydomowych oczyszczalni Sciekdw, zobowigzany
jest NIEZWLOCZNIE do pisemnego poinformowania Wdjta
Gminy Istebna o zamiarze prowadzenia w/w dziatalnosci
oraz dostarczenia dokumentu potwierdzajacego gotowosé
odbioru takich nieczystosci przez stacje zlewna.

Lp Tres¢ sprawozdania kwartalnego

Imig 1 nazwisko lub nazwe firmy, adres
zamieszkania lub siedziby podmiotu
prowadzacego dziatalnos¢ w zakresie
oprdézniania zbiornikow bezodpltywowych

1. 1transportu nieczystosci ciektych, numer
decyzji w sprawie wydania zezwolenia na
prowadzenie dziatalnosci , numer
identyfikacji podatkowej (NIP), o ile
zostal nadany.

Informacje, za ktory kwartat 1 rok
sporzadzane jest sprawozdanie.

NASZA TROIWIES

sporzadzanego za okres do 31.12.2022 r.

Nowelizacja rozszerzyta tres¢ sprawozdania kwartalne-

go sporzadzanego przez przedsiebiorce. Zmiany dot. spra-
wozdania kwartalnego weszty w zycie z dniem 01.01.2023 r.

Ponizej przedstawiono poréwnanie tresci sprawozdania

kwartalnego przed i po zmianach.

Tre$¢ sprawozdania kwartalnego
sporzadzanego od 01.01.2023 r.

Imie 1 nazwisko lub nazwe firmy, adres
zamieszkania lub siedziby podmiotu
prowadzacego dzialalnos¢ w zakresie
oprézniania zbiornikoéw
bezodptywowych lub osadnikow w
instalacjach przydomowych oczyszczalni
$ciekow 1 transportu nieczystosci
cieklych, numer decyzji

w sprawie wydania zezwolenia na
prowadzenie dzialalnosci, numer
identyfikacji podatkowej (NIP), o ile
zostal nadany.

Bez zmian.
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[los¢ nieczystosci cieklych odebranych
3. zobszaru gminy (z podzialem na bytowe  Bez zmian.
1 przemystowe)

Ilos¢ przekazanych nieczystosci cieklych
4. do stacji zlewnej (z podzialem na bytowe  Bez zmian.
1 przemystowe)

Nazwa 1 adres stacji zlewnej, do ktorej
5. zostaly przekazane odebrane nieczystosci  Bez zmian.
ciekle.

Informacja o ilosci odebranych
nieczystosci cieklych z obszaru
aglomeraciji oraz spoza obszaru

6. - . : :
aglomeracji wyznaczonej na podstawie
art. 87 ust ustawy z dnia 20 lipca 2017 1.
— Prawo wodne.
Wyjasnienie dotyczgce roznicy pomiedzy
iloscia nieczystosci cieklych odebranych
' ilosci h .
7 z.obszaru 'gr_m.ny a 1loscig tyc Bez zmian.
nieczystosci ciektych przekazanych do
stacji zlewnych, jezeli wystepuje taka
roznica.
Liczba wiascicieli nieruchomoscei, od
8. ktorych zostaly odebrane nieczystosci Bez zmian.
ciekle.
9.  Data sporzadzenia sprawozdania. Bez zmian.
10.  Podpis prowadzacego dzialalnosc. Bez zmian.

Zalacznik do sprawozdania kwartalnego.

Zalacznik do sprawozdania kwartalnego. o L
Wykaz wlascicieli nieruchomosci z

ktoérymi
Wykaz wlascicieli nieruchomosci z w okresie objetym sprawozdaniem,
ktorymi zawarl umowy na oproznianie
w okresie objetym sprawozdaniem, zawarl zbiornikow bezodptywowych lub
umowy na opréznianie zbiornikow osadnikow

1. bezodplywowych 1 transport nieczystosci ~ w instalacjach przydomowych

cieklych oraz wykaz wlascicieli, z ktérymi  oczyszczalni Sciekow i1 transport
umowy te ulegly rozwigzaniu lub wygasty. nieczystosci cieklych oraz wykaz

W wykazach zamieszcza sie imie 1 wlasciciell, z ktorymi umowy te ulegly
nazwisko albo nazwe oraz adres rozwigzaniu lub wygasty.

wlasciciela nieruchomosci, a takze adres W wykazach zamieszcza sie dane
nieruchomosci. wlasciciela nieruchomosci wraz z

adresem oraz adres obstugiwanej
nieruchomosci.
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Obszar aglomeracji Gminy Istebna zostat wyznaczony
uchwatg nr XXIX/217/2021 Rady Gminy Istebna z dnia 28
styczen 2021 r. w sprawie wyznaczenia obszaru i granic
aglomeracji Gminy Istebna. W sktad aglomeracji Gminy
Istebna wchodza nastepujace miejscowosci: Jaworzynka:
Wawrzaczdéw Groni, Duraje, Bestwiny, Bucznik, tabaje, Dra-
gony, Bitki, Jaworzynka Centrum, Kopanice, Stowioki, Klim-
ki, Czepczory, Jasie, Krzyzowa, Czerchla. Istebna: Gliniane,
Gazury, Kiepki, Miki, Istebna Centrum, Kepki, Kubale, Kulon-

WOJT GMINY INFORMUJE &+

ki, Dziedzina, Dzielec, Bucznik, Andziotdwka, Haratyki, Ko-
huty, Burowie, Szerce, Ztoty Gron, Wojtosze, Poloki, Beskid,
Koniakdw: Matyska, Bryje, Kadtuby, Pustki, Goty, Dachtony,
Odkrzas, Koniakdw Centrum, Legiery.
Prosze na biezaco sledzi¢ zmiany aglomeracji.
Sporzadzita:
Edyta Kukuczka

— Kierownik Referatu Ustug Komunalnych

Zasady stylu zyc1a »Zero waste”

Ludzie z roku na rok generujg coraz wieksze ilosci Smie-
ci, ktdre zanieczyszczajg nasza planete. W odpowiedzi na
ten proces powstaje wiele trendéw w ekologii majacych
upowszechnic¢ nawyki przyjazne naturze. Jednym z nich jest
idea ,.zero waste”, ktdrej gtdbwnym symbolem stato sie uzy-
wanie materiatowych toreb wielokrotnego uzytku zamiast
tych plastikowych.

W stylu zycia jakim jest ,Zero Waste” istotng role odgry-
wajg nasze codzienne wybory — oparte na minimalizmie
i rozsadnym samoograniczaniu konsumpcji. W rezultacie
prowadza one do mniejszego zanieczyszczenia srodowiska.
Istotng role stanowi przestrzeganie zasad 5R, na ktdrych
oparte jest ,Zero Waste”:

« Refuse (odmawiaj) — nie przyjmuj przedmiotdw, ktére
szybko wyrzucisz, tj. ulotki, probki kosmetykdéw, opakowania
i torby jednorazowego uzytku.

« Reduce (ograniczaj) — ogranicz konsumpcje oraz groma-
dzenie ddbr, tzn. nabywaj i otaczaj sie tylko tymi przedmio-
tami, ktore sg rzeczywiscie potrzebne oraz dokonuj swiado-
mych wybordw, szczegdlnie przy dokonywaniu codziennych
zakupow. Wtasnie dzieki przestrzeganiu tej zasady mozna
ograniczyc ilos¢ wytwarzanych odpaddw.

« Reuse (uzywaj ponownie) — unikaj przedmiotdéw jedno-
razowego uzytku, a dla przedmiotdw, ktdre zostaty juz naby-
te poszukaj ponownego zastosowania. Znajduj nowe prze-
znaczenie dla opakowan i innych przedmiotdw. Jest duzo
mozliwosci nowego zastosowania posiadanych rzeczy, np.
stare ubrania, przescieradta, firanki moga by¢ materiatem
do szycia, a szklane stoiki stylowymi swiecznikami. Przetarte
reczniki czy koce z powodzeniem mozna oddac do schroni-
ska, gdzie postuzg bezdomnym zwierzetom.

« Recycle (segreguj i przetwarzaj) — pamietaj, jak wazny
jest recykling, ktdry jest nastepstwem prawidtowej segrega-
cji odpaddw. Stosuj jg codziennie w swoim domu zgodnie
z Jednolitym Systemem Segregacji Odpaddw, w ktérym do
pieciu odrebnych pojemnikéw wrzucane sg inne frakcje od-
paddw (szkto, metal i tworzywa sztuczne, papier, bioodpady,
popidt i odpady zmieszane).

« Rot (kompostuj) — réwniez odpady organiczne, tj. resztki
jedzenia, gatezie, trawa czy liscie, moga byc¢ wykorzystane
do tworzenia wartosciowego, naturalnego nawozu dla roslin.

Kolejnym sposobem wprowadzania w zycie idei Zero Wa-
ste jest tez stosowanie zasady repair (naprawiania zepsu-
tych przedmiotdw).

NASZA TROIWIES

Zero Waste na co dzien — jak zaczaé?

Warto byc¢ swiadomym, sprawdzac sktad produktéw,
uczy¢ sie, szukac nowych rozwiazan. Nie trzeba od razu rzu-
cac sie na gteboka wode. Metoda matych kroczkéw mozna
wprowadzaé w zycie istotne zmiany. Istotne dla siebie, oto-
czenia, a przede wszystkim dla planety.

Bycie ,zero westerem” polega przede wszystkim na po-
dejmowaniu bardzo odpowiedzialnych decyzji zakupowych.
Swiadome wybory i wktadanie mniejszej liczby produktéw
do koszyka to pierwszy krok prowadzacy do zmniejszenia
ilosci wytwarzanych odpaddw zanieczyszczajacych Srodo-
wisko. Znaczaca role odgrywa réwniez przygotowanie wcze-
Sniejszej listy zakupdw, ktéra niweluje ryzyko, ze zacheceni
promocjami, kupimy produkty, ktére w danym momencie nie
s§ nam do niczego potrzebne. Zakupy wktadajmy do toreb
wielokrotnego uzytku, zamiast kupowania butelkowanej
wody zainwestujmy w filtr, dzieki ktéremu mozemy przefil-
trowad kranowa wode.

Idea niemarnowania ktadzie réwniez nacisk na jak naj-
dtuzsze lub wielokrotne uzywanie posiadanych przedmio-
téw. Moga one znajdowac nowe zastosowania, byc¢ przeka-
zane innym ludziom lub naprawiane. Przyktadowo mozemy
dzieli¢ sie ubraniami, meblami czy nieuzywanym juz sprze-
tem. Przedmioty, ktdrych juz nie uzywamy mozemy prébo-
wac sprzedacd na coraz bardziej popularnych portalach typu
Vinted lub po prostu przekazad instytucjom zajmujacym sie
pomoca osobom potrzebujgcym.

Zero Waste to tez powrdt do tradycji, dobra okazja, by sie-
gnac po praktyki naszych dziadkdéw, w ktérych zamiast che-
micznych proszkéw uzywa sie naturalnej sody czy octu jako
Srodka, np. do mycia okien, jako odkamieniacza czy srodka
CzyszCzacego znaczaco zmniejsza zardwno koniecznosé za-
kupu réznorakiej chemii gospodarczej oraz stanowi ulge dla
domowego budzetu. Rezygnacja z zakupu niepotrzebnych
przedmiotdéw, przemyslane planowanie positkdw czy naby-
wanie produktéw w wiekszych opakowaniach (np. zamiast 6
matych opakowan jogurtu lepiej kupic¢ 3 duze).

Cho¢ rozwigzania systemowe takie jak ROP (rozszerzo-
na odpowiedzialnos¢ producenta) sa wazne, to potrzeby
pojedynczych konsumentdw wyznaczaja kierunek, w jakim
podaza rynek. Warto pamietaé o tym za kazdym razem, gdy
w sklepie siegamy po kolejna foliowa reklaméwke lub gdy
wyrzucamy do kosza niezjedzone produkty spozywcze.
Czasem proste rozwigzania stosowane na szeroka skale
moga zmieni¢ obraz obecnej rzeczywistosci oraz postuzyc
jako wzdr do stosowania dla przysztych pokolen, szczegdl-
nie w zwigzku z malejgcymi zasobami naturalnymi nalezy
zwrdci¢ uwage na wszelkie idee zmierzajace do ogranicze-
nia produkcji odpaddw.

& Oprac. Karolina Goryczka

— Inspektor w referacie Ustug Komunalnych

na podstawie: https://naszesmieci.mos.gov.pl/
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$3d Rejonowy w Cieszynie informuje.

WYCIAG Z WYROKU
sygn. akt I K 236/22 z dnia 20 pazdziernika 2022 r.
Sad Rejonowy w Cieszynie, Wydzial II Karny
PO rozpoznaniu sprawy

Jaroslawa Kaczmarzyka

oskarzonego o to, Ze:
dzialajac w nicustalonym miejscu umiescil na portalu Facebook wpisy pomawiajace pokrzywdzonego
Wiadystawa Golombek o postgpowanie, ktére moze ponizy¢ go w opinii publicznej lub narazi¢ na utratg
zaufania pofrzebn 30 do wykonywania przez niego dzialalnosci gospodarczej,

tj o przestgpstwo z art. 212§2 k.k.

1. uznaje oskarzonego Jarostawa Kaczmarzyk za winnego popefnienia czynu opisanego w  zarzucie,
ustalajgc, iz zostal on popelniony w okresie migdzy 25 lutego 2022r. a 13 marca 2022r., co stanowi
przestepstwo z art. 212§2 k.k. i za to na mocy art. 212§2 k.k. wymierza mu kar¢ grzywny w
wysokosei 120 (stu dwudziestu) stawek dziennych ustalajac wysokos¢ jednej stawki dziennej na
kwote 10 ( dziesieciu) zlotych ;

Sedzia
Niniejszy wyrok stal si¢ prawomocny z dniem: 07.12.2022 r.
Na oryginale wlasciwe podpisy.
Zgodnosé¢ wyciagu z oryginatlem stwierdza
Cicding

Kierownik Sekretal 7}}»

Zmiany w systemie identyfikacji i rejestracji zwierzat.

cji zwierzat, ktére nastgpity w dniu 6.01.2023 r. Dotychczas
rolnicy zgtaszali do systemu IRZ bydto, owce, kozy i Swi-
nie. Od tego roku komputerowa baza danych poszerzy sie
o0 nowe gatunki zwierzat: koniowate, wielbtgdowate, jele-
niowate oraz drdb — zaktad drobiarski.

Kazdy posiadacz wymienionych zwierzat musi zareje-
strowac siedzibe stada lub poszerzy¢ ja o gatunek zwie-
rzat wymienionych w Ustawie z dnia 2 listopada 2022 r.
Posiadacze koni, ktérzy beda chcieli skorzysta¢ z dodat-
kowych ptatnosci z ARIMR powinni jak najszybciej zgtosic¢
swoje zwierzeta za posrednictwem portalu IRZplus lub
osobiscie w ARIMR w Miedzyswieciu ul. Cieszyriska 85 tel.
338578573.

Pracownicy Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolnicze-
go w Cieszynie takze udzielg szczegdtowych informaciji
pod nr. 515 275 929 |ub 338520894

Powiatowy Zespét Doradztwa Rolniczego w Cieszynie 9 Elzbieta Borejza
informuje rolnikéw o zaistniatych zmianach w systemie ~ Powiatowy Zespdt Doradztwa Rolniczego w Cieszynie
identyfikacji i rejestracji zwierzat.

Rolnicy posiadajacy zwierzeta gospodarskie powinni za-
poznac sie ze zmianami w systemie identyfikacji i rejestra-
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Narodowy Dzieri Pamieci ,Zotnierzy Wykletych” przypa-
da na 1 marca. Tego dnia w 1951 r. w wiezieniu na warszaw-
skim Mokotowie, po pokazowym procesie, zostali rozstrze-
lani przywddcy IV Zarzadu Gtéwnego Zrzeszenia ,Wolnos¢
i Niezawistos¢” — prezes WiN pptk Lukasz Cieplinski (,Ptug”,

sLudwik”) i jego najblizsi wspdétpracownicy: Adam Lazaro-
wicz, Mieczystaw Kawalec, Jézef Rzepka, Franciszek Bta-
zej, Jozef Batory i Karol Chmiel. ,Narodowy Dzien Pamieci
Zotnierzy Wykletych ma by¢ wyrazem hotdu dla zotnierzy
drugiej konspiracji za Swiadectwo mestwa, nieztomnej po-
stawy patriotycznej i przywigzania do tradycji niepodlegto-
sciowych, za krew przelang w obronie ojczyzny” — napisat
w lutym 2010 r. prezydent Lech Kaczyniski, ktéry podjat ini-
cjatywe ustawodawczg w zakresie uchwalenia tego swie-
ta. Ta idea zostata zrealizowana ustawg z 3 lutego 2011 r.

1 Marca - Narodowy Dzienn Pamieci Zotnierzy Wykletych

O wprowadzenie tego swieta ubiegat sie réwniez prezes

ZZYCIA GMINY

IPN Janusz Kurtyka.

W tym szczegdlnym dniu w ogdlnopolskie obchody
wiaczyli sie réwniez samorzgadowcy z gminy Istebna. Uro-
czyste ztozenie wigzanek kwiatdw i zniczy odbyto sie pod
pomnikiem polegtych i pomordowanych Zotnierzy Wojska
Polskiego, Armii Krajowej i Harcerzy Szarych Szeregdéw
Ziemi Beskidzkiej w Koniakowie na Koczym Zamku.

W uroczystosciach wzieli udziat: Zastepca Woéjta Gmi-
ny Istebna tukasz Matysz, Dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury tucja Dusek, Radny Gminy Istebna Ignacy Zowa-
da z rodzing oraz pracownicy Gminnego Osrodka Kultury
w Istebnej.

# red.nacz. Marek Michatek

W wyjatkowy dziern 8 marca na salce sesyjnej w Urze-
dzie Gminy Istebna z inicjatywy Pani Wdjt Lucji Michatek-
-Chudeckiej miato miejsce uroczyste wydarzenie. Jasnym
jest, ze kazda z kobiet jest wyjatkowa, a z okazji Swieta
kobiet spotkaty sie niezwykte kobiety z Tréjwsi Beskidz-
kiej. Panie aktywne zawodowo, prowadzace dziatalnosc
gospodarczg, stojgce na czele firm, reprezentujgce znane
sklepy odziezowe, spozywcze, mamy i przedsiebiorczynie.
Wszystkie wyjatkowe i jedyne w swoim rodzaju. Reprezen-
tantki Centrum Pasterskiego, Koronczarki, KGW z Konia-
kowa, Jaworzynki i Istebnej, radne, sottyski i mama 8-ga

NASZA TROIWIES

Dzien Kobiet w Gminie Istebna
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dzieci, trenerki narciarskie i wiele innych. Spotkanie byto
dobra okazjg na wymiane pogladdw i doswiadczen, a tak-
ze mozliwoscig nawigzania nowych relacji i wspdtpracy. Je-
stesmy szczesliwi, ze mamy taka réznorodnosc i jednosc.
W tym dniu celebrujemy i jestesmy dumni, ze naszg gmine
na réznych ptaszczyznach reprezentujg tak znamienite ko-
biety sukcesu.

% red.nacz. Marek Michatek
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Pytania przygotowane przez pracownice Urzedu Gminy
dla kobiet przedsiebiorczych z terenu gminy Istebna

1. Jakie ma pani rady dla nastepnych pokolen kobiet?

Barbara Bielesz: Zeby braty wzér ze swoich babd i nie
zatracaty tego co jest dobre, zeby uczyty sie od swoich
mam, od starszego pokolenia. Przede wszystkim szacunku
wszystkiego i aby mtode kobiety prowadzity swoje dzie-
ci w tym kierunku. Zeby$my nie zatracaty swojej kultury,
swojej tozsamosci. Mysle ze to bedzie najwazniejsze aby
uczy¢ kultury, serdecznosci do innych. Styniemy z dobroci,
jestesmy z sobg zwigzani, umiemy sie odnalez¢, umiemy
pomagac i zycze mtodszym pokoleniom aby utrzymaty te
dobre tradycje.

2. Co chciata by Pani poprawi¢ w mysleniu o kobietach?

Barbara Kubas: Mysle, ze kobiety powinny bardziej za-
dbac o siebie, myslec¢ kategoriami Pan, ktére sa na tej sali,
kategoriami takiej przedsiebiorczosci i przede wszystkim
sie nie bacd. Jest grono kobiet, ktére siedza w domu i nie
chca wyjs¢ na swiatto dzienne. Uwazam, ze te kobiety po-
winny sie gdzies ujawnic, tym bardziej ze jest sporo osdb,
ktére maja jakies dary i talenty w sobie i mogtyby sie nimi
podzieli¢ np. pieknie heklujg czy szyja itd. Powinny chcied
wyjsc przed szereg podzieli¢ sie swoim dobrem.

3. Jakie jest Pani ulubione zajecie?

Maria Kohut: Jest to bardzo trudne pytanie. Mam takich
zajec bardzo duzo ale nie ukrywam, ze bardzo uwielbiam
wszystkie sporty zimowe, dlatego wielka radosc¢ sprawia
mi mozliwos¢ znalezienia tego wolnego czasu zwitaszcza
w tym okresie zimowym, zeby maksymalnie korzystad
z tych sportéw. Zardwno narty zjazdowe, narty biegowe
czy tyzwy. Pochodze z Zakopanego i tam od dzieciristwa
jeZzdzitam na tyzwach. Trzeba przyznad, ze gmina Istebna
pod wzgledem sportdw zimowych reprezentuje bardzo
wysoki poziom, mamy stoki narciarskie, trasy biegowe i od
ostatnich lat to co mnie najbardziej cieszy czyli lodowisko.

4. Ktdra z kobiet jest dla Pani najwiekszg inspiracjg?
Matgorzata Olma: Z racji tego ze kobiety sg z Wenus to
chyba bogini Wenus, bo jest piekna w catosci ale to w kon-
tekscie kultury. Natomiast mamy wbrew pozorom bardzo
duzo polek, ktére osiggnety sukces na arenie miedzyna-
rodowe] chocby noblistka Wiestawa Szymborska, ktorej
wiersz ,nic dwa razy sie nie zdarza” w tej chwili w przepiek-
nej aranzacji Sanah uwielbianej przez mtode i starsze po-
kolenia. Tych kobiet, ktére osiggnety wiele w szczegdlno-
$ci w Polsce jest bardzo duzo. Ja w szczegdlnosci bardzo
mocno kibicuje wszystkim Sportsmenka bo to sg ogromne
wyzwania nie tylko z perspektywy wydolnosci fizycznej ale
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i tez emocjonalnej. Takze na wielu innych ptaszczyznach
sukcesu tych kobiet jest sporo wiec ciezko wszystkie wy-
mienic. Sportsmenki i kobiety kultury jednak gdzies tam sa
U mnie na pierwszym miejscu.

5. Z czego Pani jest najbardziej dumna?
Barbara Kukuczka: Najbardziej dumna jestem z rodziny,
dziecii z meza.

6. Co uwaza Pani za najwieksze wyzwanie w byciu kobie-
ta w XXI wieku?

Irena Motyka: Wydaje mi sig, ze kobiety powinny byc¢
zawsze przyktadem dla swojej rodziny i tg rodzine scalac,
zeby byta ona szczesliwa, a kobieta powinna byc sercem
tej rodziny.

7. Co jest dla Pani najlepsze w byciu kobietg?

tucja Michatek-Chudecka: Podoba mi sie, ze wspdtcze-
sne kobiety moga mierzy¢ wysoko, a jednoczesnie wtedy
kiedy trzeba moga zachowad ten urok, ktéry majg, byc
kokieteryjnym ale z petng $wiadomoscia. Mezczyzna jest
zerojedynkowy, konkretny, oni nie maja tej sztuki takiego
balansowania w réznych sytuacjach. Takze to jest taka
umiejetnosé, ze po prostu tg kobieta sie moze by¢, kiedy
trzeba to mozna by¢ stanowczym i zasadniczym jak mez-
czyzna, a kiedy jest trudniej to wykorzystywac kobiecq in-
tuicje. Uwazam takze, ze to co kobiecie bardziej wypada to
okazywanie emocji bo my jestesmy bardzo emocjonalne,
a mezczyzni jednak w tym polskim przekonaniu tych emo-
cji tak nie pokazuja. W tym polskim spoteczenstwie jest cos
takiego, ze jak kto$ kobiete atakuje to spoteczernistwo ja
broni. Ta kultura traktowania kobiet jest u nas na pozycji
bardzo uprzywilejowanej. Tak mi sie bynajmniej wydaje,
moze to sie juz zmienia w miare czasu ale mimo wszystko
mamy takie pole ochronne w naszej spotecznosci za co
bardzo cenie mezczyzn, ze jednak potrafig uszanowac te
nasze kobiety i to jest dobre.

8. Jaka jest najwieksza réznica pomiedzy kobietami tu
a w Ukrainie a co jest najbardziej podobne?

Svitlana Nikolaienko: Ciezko doszukacd sie wielkich réz-
nic. Wywodzimy sie z podobnego stowianskiego kregu kul-
turowego dlatego dostrzegam w nas wiele podobieristw.
Bardzo was lubimy jestescie dla nas jak siostry. Jestesmy
bardzo wdzieczne za okazang pomoc i solidarnosc.

9. Jak to jest by¢ mama osmiorga dzieci?

Krystyna Rucka: Mam takie cos, ze nie umiem usiedzie¢
na miejscu i juz nawet teraz kiedy siedzimy dtuzszg chwile
to mnie nosi. Przy takiej 6semce dzieci to jest takie zycie
non stop w ruchu, jednak dla mnie jest to zycie spetnione.
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Czas na wypoczynek tez sie zawsze oczywiscie znajdzie.
Odpoczywac mozna nawet praca, nie zawsze sie wypoczy-
wa na lezgco ale mozna takze do ogrodu sobie pojsc i tez
odpoczac tg pracag na swiezym powietrzu. Kazdy ma swaj
sposdb zeby wypoczywac niekoniecznie trzeba lezec na
kanapie.

10. Pani dtugo pracowata za granica i tam mieszkata jak
Pani widzi nasza Trdjwies i role kobiet sprzed wyjazdu,
a dzisiaj?
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Bernadeta Cieslar: Rdznica jest ogromna. My wyjechali-
sSmy w roku 2000, to byty inne czasy. Kazdy z nas pamieta
jak to byto ale przez te ostatnie ponad 20 lat wszystko po-
szto bardzo do przodu. Tréjwies sie rozwineta i mysle ze
my jako ludzie tez poszliSmy w tym kierunku, ze jednak nie
stoimy w miejscu tylko wszyscy wtasnie ucza sie czegos
nowego i ida do przodu.

rozmawiat:
% red.nacz. Marek Michatek

Istebnianskie Swieto kobiecosci

12 marca w klimatycznej, drewnianej Karczmie Olza mia-
ta miejsce zorganizowana przez Gminny Osrodek Kultury
w Istebnej impreza z okazji tegorocznego Dnia Kobiet. Przy-
byte na to wydarzenie Panie w drzwiach restauracyjnej sali
wielobarwnymi tulipanami witat sam Zastepca Wéjta Gminy
Istebna tukasz Matysz. Kwiatowe upominki przekazane zo-
staty przez Firme Matgorzata, ktdra od lat specjalizuje sie
w dekorowaniu kwiatami sal weselnych, czy kosciotéw, pro-
wadzi kwiaciarnie stacjonarne oraz kwiaciarnie internetowa,
tworzac na zamdwienie réznego rodzaju kompozycje. Nie
zabrakto tez symbolicznych podarunkéw ufundowanych
przez firme Mokate, ktéra hojnie wsparta organizacje wy-
darzenia.

Gosci powitata Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Pro-
mociji, Informacji Turystycznej i Biblioteki Publicznej w Isteb-
nej tucja Dusek, ktdra ztozyta zebranym serdeczne zycze-
nia nie tylko z okazji niedawno obchodzonego Dnia Kobiet,
ale takze przypadajacego 10 marca Dnia Mezczyzn, tak by
w tym dniu kazdy poczut sie wyjatkowo.

Witadze gminy Istebna reprezentowat Zastepca Wojta
Gminy Istebna tukasz Matysz, ktdry zabrawszy gtos skiero-
wat do zebranych zyczenia szczescia, pomyslnosci i pogo-
dy ducha, a takze wspaniatej zabawy, dziekujac jednocze-
$nie wszystkim za przybycie i chec wspdlnego swietowania.
Ciepte stowa padty takze pod adresem Pani Dyrektor tu-
cji Dusek i zaangazowanych w przygotowanie wydarzenia
pracownikéw Osrodka Kultury. Jako przedstawicielka Rady
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Gminy Istebna w wydarzeniu udziat wzieta aktywna dzia-
taczka na rzecz kultury i znana koronczarka Lucyna Bytow.
Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury przedstawita pro-
gram wieczoru, biorgcych w nim udziat wykonawcdow, wy-
stawcow, partnerdw i sponsordw, stowem wszystkich ktdrzy
przyczynili sie do przygotowania i realizacji tego kobiecego
Swieta. Specjalne podziekowania skierowane zostaty do
wiascicieli obiektu Karczma Olza, ktdrzy z wtasciwg so-
bie otwartoscig i zaangazowaniem wsparli organizatorow
W aranzacji przestrzeni spotkania.
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Pierwszym punktem programu byt kameralny wystep du-
etu Kasia & Btazej. Artystyczna para zaprezentowata bardzo
znane polskie i zagraniczne utwory w nietuzinkowej autor-
skiej aranzacji. Muzycy lubig eksperymentowac i zaskakiwad
swa interpretacja piosenek, ktdre zdawatoby sie kazdy z nas
wielokrotnie juz styszat, a ze robig to ze smakiem, polotem
i nieskrywana radoscia, tym przyjemniej odkrywalismy tego
wieczoru na nowo ,Badz moim natchnieniem” Andrzeja Za-
uchy, ,Moje serce to jest muzyk” Ewy Bem, wielki przebdj
Arethy Franklin ,You make me feel”, ,Pod Papugami” Cze-
stawa Niemena, ,Zacznij od Bacha” Zbigniewa Wodeckiego,
~Jestem kobietg” Edyty Gorniak, czy niezapomniane ,Tyle
storica w catym miescie” Anny Jantar.

Po koncercie Dyrektor Lucja Dusek dokonata prezenta-
cji stoisk partnerujgcych wydarzeniu firm, zachecajac jed-
noczesnie panie do skorzystania z ich ustug oraz specjal-
nie przygotowanych na ten dzien promocji i bezptatnych
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konsultacji. Przedstawione zostaty firmy, ktdre przyczynity
sie do jednej z wiekszych atrakcji wieczoru, a mianowicie
metamorfozy Roksany i Barbary. Nad powstaniem nowego
image’u obu pan czuwata wtascicielka Beauty Center Iwona
Kohut, a dziewczyny zaprezentowaty sie w ubraniach z ko-
lekcji Sklepu Trendy lzabeli Kowalczyk.

£

Podziekowania padty pod adresem fun
tycznych upominkdw sklepu Way to Beauty oraz Drogerii
Koliber z Jaworzynki, a takze firmy Mokate, dzieki ktdrej
zarowno wszystkie modelki, jak i przedstawiciele poszcze-
golnych wystawcow oraz artysci i przybyte na wydarzenie
Panie otrzymali okolicznosciowe prezenty w postaci marko-
wych produktdéw.

Na poszczegdlnych stoiskach uczestnicy wydarzenia
mieli okazje zapoznac sie z oferta:

« kosmetykéw Mary Kay;

- ustronskiego Studia Stanika, ktérego witascicielka Ewa
Stas zajmuje sie profesjonalnym doborem bielizny, dla ko-
biet o kazdej sylwetce;

« najnowszej, petnej koloréw kolekcji Pretty Girl Boutique;

« Na Talerzu — Dietetyka mgr Agnieszka Herman, gdzie
zaczerpng¢ mozna nie tylko porad z zakresu odchudzania,
ale takze zywienia w réznego rodzaju schorzeniach, a ustugi
te Swiadczone sg zaréwno stacjonarnie w Jastrzebiu Zdroju,
jak i online;

- naturalnych kosmetykdw na bazie aloesu Forever Living,
o ktdérych opowiedziata przedstawicielka Gabriela Szklarek-
-Nawrocka;

« Klubu Zdrowia i Urody ,.Babski Raj”, gdzie podda¢ moz-
na sie szerokiej gamie starannie dobranych zabiegdw piele-
gnacyjnych i upiekszajgcych z wykorzystaniem najnowszych
technologii kosmetycznych;

« sklepu kosmetycznego Way to Beauty, gdzie dostepny
jest wyjatkowo bogaty wachlarz produktéw wiodgcych ma-
rek;

» oraz wchodzgcego na lokalny rynek masazysty i rehabi-
litanta Sergeia Chunikhina.

Wielu z wystawcdéw skorzystato tez z okazji aby dokonacd

kroétkiej autoprezentaciji.
Nadszedt czas na wyjatkowy pokaz mody, podczas kto-
rego znane przez wiekszos¢ z nas ,Panie z sgsiedztwa” za-
prezentowaty na sobie najnowszg, wiosenng kolekcje Pretty
Girl Boutique. Na czerwonym dywanie zobaczyliSmy zaréw-
no nastolatki, jak i Panie w Srednim, czy nawet dojrzatym
wieku, o réznych sylwetkach i typach urody. Chodzito o to,
by pokazad, ze kazda kobieta jest piekna niezaleznie od
metryki, wagi, czy wzrostu. Wazne by umie¢ wyeksponowac
swoje zalety, pokochac siebie i cieszyc¢ sie zyciem. Bez wie-
logodzinnych préb i skomplikowanych uktadéw choreogra-
ficznych ,modelki” prezentowaty sie naturalnie i swobodnie.
Pewnosci siebie dodawaty im starannie dobrane uczesania
autorstwa Ilwony Kohut i profesjonalny makijaz Pani Karo-
liny Francuz reprezentujacej firme kosmetyczna Mary Kay,
a takze energetyczny podktad muzyczny, nad ktérym zza
konsoli czuwat nieoceniony DJ Zahar Wedding & Event.
Ostatnim punktem programu byta wyczekiwana meta-
morfoza Roksany i Basi. Obie panie zmienity sie nie do po-
znania, a wyjatkowy nowy look zapewnity im Beauty Center
Iwona Kohut, Sklep Trendy Izabeli Kowalczyk oraz profesjo-
nalny makijaz Karoliny Francuz.
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Wszystkie modelki obdarowane zostaty prezentami od
firmy Mokate oraz Drogerii Koliber, a takze herbacianymi ré-
zami, ktére wreczyt im Zastepca Waojta Gminy Istebna.

DJ Zahar sprawit, ze na Sali Karczmy Olza zakrdlowata
muzyka i zapanowat imprezowy nastrgj, a wiele Pan udato
sie w kierunku stoisk wystawcoéw, by zdobyc interesujace
kontakty, zasiegna¢ darmowych porad oraz sprawi¢ sobie
drobna przyjemnosé w postaci kobiecego zakupu. W ruch
poszty takze restauracyjne karty menu, bowiem pyszna
kuchnia Karczmy Olza trafia w gust kazdego, kto jej sprébu-
je. Wspaniata zabawa i kuluarowe rozmowy trwaty jeszcze
przez dtugi czas po zakornczeniu oficjalnego programu.

Wszystkim zaangazowanym w przygotowanie tego wyda-
rzenia muzykom, sponsorom, partnerom i wystawcom jesz-
cze raz sktadamy serdeczne podziekowania. Wspdtpraca
z Paristwem byta dla nas wielka przyjemnoscia.

§ Oliwia Szotkowska
— Dziat Promocji Gminnego Osrodka Kultury
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Prelekcja ,,Oman na okragto”

24 lutego w Lesnym Osrodku Edukacji Ekologicznej
w Istebnej na Dzielcu miata miejsce pierwsza prelekcja, in-
augurujaca tegoroczny cykl spotkan podrézniczych, ktéry
zostat zainicjowany przez Panig Wojt tucje Michatek Chu-
decka. Tym razem dzieki podrézniczce i prelegentce tego
wydarzenia Pani lzabeli Kuli podczas prelekcji pt. ,Oman
na okragto” uczestnicy spotkania mieli okazje przeniesc sie
w fascynujaca podrdz do historii pieknego krélestwa Oma-
nu. To nie tylko historia o bajecznych krajobrazach, swia-
towej klasy zabytkach i majestatycznych fortach, ale takze
gwarne bazary, tetnigca zyciem stolica Mascat i malowni-
cze gorskie wioski, gdzie mozna podpatrze¢ codzienne
zycie mieszkancow. To réwniez goscinni ludzie, catkowicie
odmienna kultura, religia i obyczaje. Fascynujgca podréz
po ,Karaibach Orientu” sprawita, ze uczestnicy spotkania
niemal poczuli piasek pod stopami. Juz teraz serdecznie
zapraszamy na kolejne z cyklu spotkan podrézniczych. Do
zobaczenia niebawem.

9 red.nacz. Marek Michatek
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Pragne wszystkim podziekowacd za przybycie na uroczy-
stos¢ odstoniecia tablicy pamigtkowej mojego Meza sp. Ta-
deusza Maciejczyka.

W imieniu swoim i moich cdrek dziekuje bardzo za do-
cenienie ciezkiej pracy mojego Meza ktdry poswiecit swoj
czas i serce dla dzieci i mtodziezy z Istebnej, otwierajac wielu
mtodym ludziom drzwi do sukcesu i okno na Swiat. Pomagat
realizowac ich marzenia i pasje, budowat w nich poczucie
wartosci.

Dziekuje Pani Dyrektor Szkoty Danucie Haratyk-WoZnicz-
ce za wspomnienia o0 moim Mezu, Pani Waéjt tucji Michatek-
-Chudeckiej oraz za zabranie gtosu przez Sekretarza Stanu
w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej Pana Stanista-
wa Szweda.

Jestem bardzo wdzieczna Pani Dyrektor Danucie Haraty-
k-Wozniczce za zorganizowanie i przygotowanie tej uroczy-
stosci wraz z nauczycielami, personelem szkoty i innymi oso-
bami ktdrych wymienie nizej.

Dziekuje bardzo za pomyst, scenariusz i przygotowanie
pieknego przedstawienia pt. “Na szkolnym strychu”, przez
Panie: Cecylie Suszke, Joanne Kobielusz, Agate Szymarniska,
Kasie Juroszek i Renie Gorzotke.

Za wspaniate wykonanie tego przedstawienia, dziekuje
bardzo uczniom klas VIII: Oliwii Bury, Patrycji Juroszek, Kin-
dze Michatek, Zuzi Waszut, Markowi Ruckiemu i Jakubowi
Kukuczce.

Dziekuje Pani Faustynie Pressel-Krezelok za projekt za-
proszenia.

Za przygotowanie wystawy dziekuje: Matgosi Galej, Anie
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Krezelok, Aleksandrze Kawulok, J. Kobielusz, A. Szyman-
skiej, K. Juroszek i Eli Gadacz oraz Heniowi Gazurkowi.

Wielkie dzieki za przygotowanie filmu dla Pana Andrzeja
Suszki oraz za przedstawiong prezentacje fiimu Btazejowi
Knoppek.

Dziekuje tez Sylwii Sikora-Biegun za udziat w wysytaniu
zaproszen, w przygotowaniu dekoracji i wystawy oraz Pani
Magdalenie Czepczor za prowadzenie catej uroczystosci
oraz dekoracje i wystawe.

Serdecznie dziekuje Panu Jerzemu Kawulokowi za wspo-
mnienia z lat szkolnych ktdre sa dodatkowym dokumentem
pracy mojego Meza, oraz ksiedzu Czestawowi Jojko i Pani
Anecie Legierskiej za piekne odczytanie tych wspomnien.

Bardzo wiele oséb a m. in. moich i Meza uczniéw/absol-
wentéw/przyczynito sie do tej uroczystosci i za to im bardzo
z catego serca dziekuje.

Panu Janowi Buremu, ktory byt inicjatorem tego wyda-
rzenia oraz sponsorem wraz z Piotrem Burym, Andrzejem
Kawulokiem, Walerianem Zawada, Martg i Markiem Matusz-
nym, ktdrzy zafundowali caty materiat na tablice.

Podziekowania tez nalezg sie Panu Jankowi Juroszkowi,
ktéry wykonat tablice z pomoca Stanistawa Sikory za darmo.

Dziekuje tez Piotrowi Buremu za sfilmowanie catej uro-
czystosci odstoniecia tablicy przed narciarnia.

Chce podziekowad tez Zbigniewowi Watachowi wraz
z Kapela “Watasi” ktdrzy uswietnili odstoniecie tablicy.

Bardzo dziekuje Paniom z Kota Gospodyn Wiejskich, za
wspaniaty positek oraz mamom uczniéw klas sportowych za
upieczenie pysznych ciast.
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Dziekuje Nadlesnictwu Wista za wynajecie sali i paniom
za przygotowanie jej do obiadu: Barbarze Gatarek, Grazynie
Prince-Polok, Klaudii Matyjurek, Kasii Lorenc i Kasii Lezan-
skiej-Czulak.

Jestem bardzo wdzieczna wszystkim ktdrzy przyczynili sie
do tej wspaniatej i wzruszajacej dla mnie i moich cérek uro-
czystosci.

Brak mi stdw w podziece dla was wszystkich - niech wam
Pan Bdg to wynagrodzi.

% Wanda Maciejczyk

— Zona $p. Tadeusza Maciejczyka

o

Ogodlnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej, w ktdrych
udziat wzieto 43 uczestnikdw podzielonych na trzy gru-
py wiekowe. Turniej sktadat sie z trzech etapdw, najpierw
wszyscy rozwigzywali test odpowiadajgc na 20 pytan, na-
stepnie uczestnicy z najwieksza iloscig punktow od trzech
do szesciu oséb kwalifikowato sie do kolejnych etapow:
czesci praktycznej oraz ustnej. Zwyciezca zostat uczestnik,
ktéry zgromadzit najwieksza liczbe punktéw. Zmagania
mtodych druhdéw oceniata komisja w sktadzie Przewod-
niczacy dh. Jézef Ligocki, sekretarz dh. Lucyna Legierska
oraz cztonkowie dh. Stanistaw Legierski, dh. Stanistaw Ke-
dzior, dh. Michat Kohut. Na turniej goscili przedstawiciele
Urzedu Gminy Istebna Zastepca Wodjta P. tukasz Matysz
i Pani Ewa Zabnicka.

Nagrody zostaty ufundowane przez Urzad Gminy Isteb-
na oraz sponsoréw: Kompleks Zagron i Stowarzyszenie
Tréjwies Razem za co serdeczne dziekujemy, a jednost-
ce OSP Koniakéw Kosarzyska sktadamy podziekowania
za przygotowanie sali oraz poczestunku dla wszystkich
uczestnikdw, opiekundw i gosci.

W grupie | (klasy | — IV szkoty podstawowej)
1. Barttomiej Legierski OSP Koniakdw Centrum
2. Antoni Marekwica OSP Istebna Zaolzie

0golnopolski Turniej Wiedzy Pozarniczej

3. Wojciech Kohut OSP Istebna Zaolzie
4. Zofia Legierska OSP Koniakéw Centrum

W grupie Il (klasy V — VIII szkoty podstawowej)
1. Amelia Matysiak OSP Koniakéw Centrum

2. Adam Patyk OSP Jaworzynka Centrum

3. Laura Polok OSP Koniakdéw Centrum

4. Zuzanna Kohut OSP Koniakow Centrum

5. Ewelina Bocek OSP Istebna Zaolzie

6. Kacper Kaczmarzyk OSP Jaworzynka Centrum

W grupie lll (szkoty ponadpodstawowe)

1. Julia Jojko OSP Istebna Zaolzie

2. Anna Michatek OSP Istebna Zaolzie

3. Klaudia Wrzask OSP Istebna Zaolzie

4. Wiktor Legierski OSP Jaworzynka Centrum

5. Mateusz Kaczmarzyk OSP Jaworzynka Centrum

Zdobywcy | miejsc Barttomiej Legierski, Amelia Maty-
siak i Julia Jojko beda reprezentowac nasza gmine w eli-
minacjach powiatowych. Wszystkim uczestnikom serdecz-
nie gratulujemy, opiekunom dziekujemy za przygotowanie
mtodziezy i zapraszamy za rok.

Sekretarz ZOG ZOSP RP w Istebnej
dh. Lucyna Legierska

ZZYCIA SZKOL

Mtodziez z Trojwi dla Sary
Czyli ,,ciasteczkowe” pospolite ruszenie

Szkota jest miejscem, w ktérym wszystko ma stuzy¢ edu-
kacji i wychowaniu. Nauka, zabawa, wycieczki, konkursy
maja sens, jesli przyczyniaja sie do rozwoju dzieci i mtodzie-
zy. Rywalizacja, ocenianie powinny by¢ tylko ,produktem
ubocznym”. Wiedzg o tym nie tylko nauczyciele, ale takze
pracownicy szkoty i rodzice, dlatego tak wazna jest wspot-
praca wszystkich, ktorym lezy na sercu dobro mtodego po-
kolenia.

Jeszcze nie tak dawno to poczucie odpowiedzialnosci za
wychowanie byto mocno obecne w $wiadomosci spotecz-
nej, dlatego wiekszos¢ dorostych uwazata za norme zwra-
canie uwagi na zachowanie nie tylko swoich dzieci na ulicy,
na podwdrku, w sasiedztwie i w wiekszosci takich sytuaciji
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rodzice nie mieli nic przeciwko temu.

Dzisiaj to sie zmienia: narasta obojetnosé, strach, nieched
do ,wtracania sie”. Wydaje sie tez, ze coraz mniej wsrdéd nas
odruchu usmiechu wobec dzieci, ktére zreszty takze pra-
wie zatracity tak mity zwyczaj pozdrawiania napotykanych
dorostych zwyczajowym ,dzierh dobry”. Stajemy sie coraz
bardziej chtodni wobec siebie, chod cierpimy z powodu za-
nikania tych wspdlnotowych relacji, czasem po prostu od-
puszczamy, ttumaczac wszystkie negatywne zachowania
mitodych ludzi ich zepsuciem, ztg wolg, wptywem medidw
itd. Tymczasem dzieci wyrastajg w naszych rodzinach, w na-
szej spotecznosci, w naszym kosciele i w szkole. Te insty-
tucje tworzymy my, dorosli. Jezeli jeszcze mniejsze dzieci
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moga liczy¢ na ciepty odbidr spoteczny i pobtazliwosc (cza-
sem naprawde zbyt wielkg), to mtodziez oceniana jest hur-
towo i czesto negatywnie. Sama mam na koncie niejedna
taka opinie, chod z racji zawodu i tego, ze wcigz pamietam
trudy wtasnego dorastania, staram sie rozumiec rézne po-
stawy i ktopoty nastolatkdw.

Jednak tym razem nasza mtodziez z Tréjwsi pokazata, ze
drzemie w niej potencjat, ktdrego sami sie nie spodziewali.
Na jedno rzucone hasto: ,Pieczemy ciasteczka dla Sary! ”
odezwata sie taka ilos¢ ucznidw klas siédmych i 6smych na-
szych szkdt podstawowych, ze prawie zabrakio miejsca na
spakowanie owocdw ich pracy. Widziatam usmiechy, gdy
przynosili swoje wypieki, widziatam zapat i nadzieje na ich
twarzach, zaangazowanie we wszystkich dziataniach zwia-
zanych z akcja. Ciasteczka na pieknym koncercie charyta-
tywnym dla Sary, ktdry odbyt sie w naszej szkole 19 lutego
przyciggaty Darczyricdw, ale mysle, ze jeszcze bardziej cie-
szyta postawa mtodych ludzi, ktérzy mieli okazje zrobic¢ cos
dobrego dla swojej kolezanki i tej okazji nie zmarnowali.

Swiety Jan Pawet Il w encyklice po$wieconej misjom
zwracat uwage, ze w akcie pomagania z mitosci zawsze zy-
skujg dwie strony: ten, komu sie pomaga i ten, ktéry poma-
ga. Czasem nawet bardziej ten drugi, poniewaz dowiaduje
sie, czym jest radosc¢ czynienia dobra, a to otwiera serca na
mitosierdzie, ukierunkowuje je na wartosci nieporéwnywal-
nie wieksze od darédw materialnych. Dlatego mysle, ze akcja

Mtodziez z Tréjwsi dla Sary” byta piekna lekcja czynienia
dobra i zostawi Slad w niejednym sercu. Dziekuje wszyst-
kim uczniom naszych szkét za udziat w tym wydarzeniu i za
ich Swiadectwo przyjazni i solidarnosci wobec Sary, i naszej
wspdlnoty mieszkaricéw Trojwsi Beskidzkiej.

% Monika Michatek
— ZSP Istebna

ZST Ustron - najlepszy wybor

Juz w potowie maja zaczyna sie nabdr do szkét
Srednich naszego powiatu. Réwniez ustronski Zespét

Zespol Szkol Technicznych
w Ustroniu
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sie tak wybitni sportowcy, jak Adam Matysz, Apoloniusz
Tajner, tukasz Sztuka. Mury naszej szkoty opuscito tez
wielu bytych i obecnych mieszkancéw Tréjwsi, ktérzy za-
wsze bardzo pozytywnie zapisywali sie w historii szkoty.

Zapraszamy serdecznie do wyboru naszego Zespotu

Szkot, ktdry gwarantuje uzyskanie atrakcyjnej pod kaz-
dym wzgledem pracy.

% Marek Sikora

Zyciowki braci Dominika i Kamila Bury w Mistrzostwach Swiata!

Najlepsze w karierze starty w Mistrzostwach Swiata
zanotowali bracia Dominik i Kamil Bury, ktdrzy startowali
w imprezie tej rangi rozgrywanej w Planicy.

Kamil Bury zajat 15 miejsce w sprincie klasykiem. Nasz
biegacz awansowat do ¢wiercfinatu, w ktdrym zajat trze-
cie miejsce z wynikiem 3.01,40. Wynik ten nie dat awan-
su do potfinatu, ale wczorajsze osiggniecie Kamila to
z pewnoscig duze osiaggniecie zaréwno samego zawod-
nika jak i polskich biegdw.

Mtodszy z braci Dominik wraz z Maciejem Starega za-
jeli 6sme miejsce w sprincie druzynowym technikg do-
wolng. Dla Dominika to najlepszy wynik w historii jego
startéw w Mistrzostwach Swiata.

Nasz duet fantastycznie zaprezentowat sie w elimina-
cjach, gdzie zajat znakomite czwarte miejsce wsréod 34
startujgcych sztafet wyprzedzony tylko przez ekipy Nor-
wegii, Szwecji i USA.

W finale byto minimalnie stabiej, ale i tak wystep na-
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szych reprezentantéw trzeba okresli¢ jako rewelacyjny.

Po udanych startach w rywalizacji sprinterskiej Domi-
nik i Kamil wystapili w w biegu interwatowym na 15 km
technikg dowolng zajmujgc tym razem dalsze miejsca.
Dominik ukonczyt rywalizacje na 44 miejscu natomiast
jego starszy brat zajat 53 lokate.

Warto dodad, ze bieg catkowicie zdominowali biega-
cze norwescy, ktdrych az pieciu uplasowato sie w pierw-
szej szdstce zawoddw (w tym cztery pierwsze miejsca).

W ostatniej konkurencji Mistrzostw czyli biegu na 50
kilometréw technika klasyczng wystartowat tylko Domi-
nik zajmujgc 38 miejsce.

Bracia Bury sa wychowankami MKS Istebna a obecnie
reprezentujg klub AZS AWF Katowice.

§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

Nasz 47 Bieg Piastow - podsumowanie

Tradycyjny, najwiekszy w Polsce i rozgrywany juz po raz
47 Bieg Piastow jak co roku przynidst sporo dobrych wyni-
kéw naszym biegaczom. Rozgrywana na Polanie Jakuszyc-
kiej impreza sktada sie z kilku biegdw, w ktdrych co roku
z powodzeniem startujg nasi biegacze. Nie inaczej byto
takze w tegorocznej 47 edycji, w ktdrej udziat wzieto okoto
5000 biegaczy.

Ponizej prezentujemy zestawienie najlepszych wynikow
naszych biegaczy (miejsca w pierwszej 100), ktére z uwagi
na liczbe startujgcych w poszczegdlnych biegach wyglada-
ja naprawde imponujgco.
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Bieg gtéwny na 50 km technika klasyczna
Kategorie Open ukonczyto 1357 uczestnikdw w tym 175
kobiet

Mateusz Haratyk — Jaworzynka

Open — 3, Kategoria wiekowa M-20 — 3

Grzegorz Legierski — Koniakéw/Team na Biegdwkach
Open - 14, Kategoria wiekowa M-50 — 1

Stanistaw Gorzotka — Ustron/Jaworzynka

Open — 134, Kategoria wiekowa M-50 — 24

Michat Kobielusz — Istebna

Open — 156, Kategoria wiekowa M-30 — 27
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Bieg na 30 km technika dowolnga
Kategorie Open ukonczyto 519 uczestnikédw w tym 83
kobiety

Adam Cieslar — Istebna/Team Beskidy

Open — 1 miejsce, Kategoria wiekowa M-30 — 1
Magdalena Kobielusz — Istebna

Open — 10 miejsce, Kobiety — 1, Kategoria wiekowa K-20
-1

Adam Matuszny — Istebna/Team Beskidy

Open — 20 miejsce, Kategoria wiekowa M-50 — 3

Jan tacek — Jaworzynka/Team Beskidy

Open — 44, Kategoria wiekowa M-50 — 6

Kazimierz Legierski — Jaworzynka/Team Beskidy
Open — 50, Kategoria wiekowa M-50 — 8

Janusz tabaj — Jaworzynka/Team Beskidy

Open — 58, Kategoria wiekowa M-50 — 9

Leszek Matyjurek — Jaworzynka/Team Beskidy

Open — 64, Kategoria wiekowa M-40 — 23

Ryszard tacek — Jaworzynka

Open - 109, Kategoria wiekowa M-40 — 40

Joanna Kawulok — Istebna/Team Beskidy

Open — 296 miejsce, Kobiety — 40, Kategoria wiekowa
K-50 -3
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Bieg na 25 km technika klasyczna
Kategorie Open ukonczyto 1657 uczestnikdw w tym 398
kobiet

Grzegorz Legierski — Koniakéw/Team Beskidy

Open — 6, Kategoria wiekowa M-50 —1

Piotr Michatek — Jaworzynka/Team Beskidy

Open - 10, Kategoria wiekowa M-50 — 2

Jan tacek — Jaworzynka/Team Beskidy

Open — 49, Kategoria wiekowa M-50 — 6

Joanna Kawulok — Istebna/Team Beskidy

Open — 493, Kobiety — 57, Kategoria wiekowa K-50 — 5

Bieg na 6 km technika dowolna
Kategorie Open ukonczyto 689 uczestnikéw w tym 260
kobiet

Piotr Michatek — Jaworzynka/Team Beskidy
Open - 6, Kategoria wiekowa M-50 — 1

% Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

Powiatowe Zawody Sztafet Szkolnych

Sztafety reprezentujgce nasze szkoty w duzym stop-
niu zdominowaty rozegrane na trasach na Kubalonce
Powiatowe Zawody Sztafet Szkolnych w biegach nar-
ciarskich.

Nasze ekipy, reprezentujgce szkoty z Tréjwsi tj. Szko-
ta Podstawowa nr 1 Jaworzynka, Szkota Podstawowa nr
1 Koniakdw i Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Istebnej,
w ktérych sktadzie znaleZli sie gtdwnie zawodnicy klu-
bdw narciarskich MKS Istebna i NKS Tréjwies Beskidzka
zajety wiekszos¢ miejsc na podium w kategorii dziew-
czat i chtopcoéw zarédwno w Igrzyskach Dzieci jak i Igrzy-
skach Mtodziezy Szkolnej.

Rowniez w najstarszej kategorii czyli Licealiadzie
wsrod startujgcych sztafet reprezentujacych inne miej-
scowosci byli cztonkowie klubdw narciarskich z naszej
gminy.

Warto dodac, ze zgodnie z regulaminem zawoddw, je-
sli startuje wiecej niz jedna sztafeta z danej gminy w koni-
cowej klasyfikacji powiatowej imprezy uwzglednia sie
tylko jedna (najlepsza) sztafete.

W ramach zawoddw rozegrano tez Gminne Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej.

Organizatorkg zawoddéw byta Matgorzata Galej —
Gminny Koordynator Powiatowego Szkolnego Zwigzku
Sportowego w Cieszynie.

Opiekunami szkolnych sztafet byli nauczyciele: Alek-

NASZA TROIWIES

sandra Kawulok, Wioletta Strokosz i Henryk Gazurek,
ktérzy zechcieli podjac trud przyjazdu na zawody i wzigc
w nich udziat, promujac w ten sposdb biegi narciarskie
w Istebnej.

Wyniki naszych sztafet:

Igrzyska Dzieci Dziewczynki:
1. ZSP Istebna |

3. ZSP Istebna ll

4. SP 1 Koniakéw |

5. SP 1 Koniakéw Il

Igrzyska Dzieci Chtopcy:
1. SP 1 Koniakdw |

2. ZSP Istebna |

3. ZSP Istebna ll

Igrzyska Mtodziezy Dziewczeta:
2. ZSP Istebna

Igrzyska Mtodziezy Chtopcy:
1. ZSP Istebna
2. SP 1 Jaworzynka

% Opracowat: J. Kohut
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Sukcesy biegaczy w Pucharze Grupy Azoty!

Pod znakiem dobrych startéw i licznych medali naszych
biegaczy staty rozegrane w Zakopanem 11i 12 lutego oraz
na Kubalonce 7 i 8 marca kolejne w tym sezonie zawody
Pucharu Grupy Azoty.

Miejsca na podium naszych biegaczy w Zakopanem:
Jonasz Haratyk (NKS Tréjwies Beskidzka) — 1i 2 miejsce
tukasz Gazurek (NKS Tréjwies Beskidzka) — 1 miejsce
Amelia Juroszek (MKS Istebna) — 2 x 2 miejsce
Filip Juroszek (NKS Tréjwies$ Beskidzka) — 2 i 3 miejsce
Kamila Idzianiak (NKS Tréjwies Beskidzka) — 2 miejsce
Julia Rucka (MKS Istebna) — 2 miejsce
Przemystaw Legierski (NKS Tréjwies Beskidzka) — 2 miej-
sce
Hanna Michatek (MKS Istebna) — 3 miejsce

Réwnie dobrze zaprezentowali sie nasi biegacze w ko-
lejnej edycji tych zawoddw na Kubalonce.

W przypadku starszych rocznikdw zawody zaliczane
byty do punktacji FIS a ponadto zawodnicy z kategorii Ju-
nior i Junior Mtodszy walczyli o medale XXIX Ogdlnopol-
skiej Olimpiady Mtodziezy w sportach zimowych ,Podkar-
packie 2023".

W pierwszym dniu biegi rozgrywane byty technika kla-
syczng a najlepiej z naszych zawodnikdéw poradzili so-
bie Julia Rucka (MKS Istebna) w kategorii juniorek mtod-
szych i Filip Juroszek (NKS Trdjwies Beskidzka) wsrdd
miodzikdw, ktdérzy wygrali swoje kategorie wiekowe.

Na drugim stopniu podium w kategorii Open mezczyzn
(Seniorzy i Juniorzy) stanat tukasz Gazurek (NKS Tréjwies
Beskidzka), ktéry zajat drugie miejsce takze wsrdd junio-
réw.

Srebrny medal w kategorii mtodzikéw wywalczyt Jonasz
Haratyk (NKS Tréjwies Beskidzka).

Na trzecim stopniu podium w kategorii Open kobiet (Se-
niorki i Juniorki) staneta Magdalena Kobielusz (Istebna/
AZS AWF Katowice).

Zuzanna Fujak (NKS Tréjwies Beskidzka) zdobyta srebr-
ny medal wsrdd juniorek (czwarta w Open).

W rywalizacji XXIX Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodzie-
zy w sportach zimowych ,Podkarpackie 2023” mistrzy-
niami kraju w biegu technikg klasyczng zostali Zuzanna
Fujak i Julia Rucka. Z kolei Kamila ldziniak (NKS Tréjwies
Beskidzka) oraz jej klubowy kolega tukasz Gazurek staneli
na drugim stopniu podium.

We wtorek uczestnicy zawododw rywalizowali technika
dowolna.

Tym razem nasi biegacze upodobali sobie drugi stopien
podium, na ktérym w staneli: Zuzanna Fujak — druga wsréd
juniorek i trzecia w Open kobiet, Lukasz Gazurek — drugie
miejsce wsrdd junioréw i trzecie w Open mezczyzn, Julia
Rucka, Przemystaw Legierski (NKS Tréjwies Beskidzka)
wsréd juniorow mtodszych i Julia Krezelok (MKS Istebna)
w kategorii dziewczat.

Podobnie jak stylu klasycznym réwniez w dowolnym
przyznano medale XXIX Ogdlnopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy w sportach zimowych ,Podkarpackie 2023”. Mistrzy-
nig kraju w biegu technika dowolna ze startu wspdlnego
zostata Julia Rucka. Srebrne medale wywalczyli Zuzanna
Fujak, tukasz Gazurek i Przemystaw Legierski a brgzowy
— Elzbieta Zawada (MKS Istebna).

& Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

> Julia Rucka na najwyzszym podium zawoddw oraz wreczajqca nagrody
WGajt Gminy Istebna tucja Michatek

15 miejsc na podium w Lidze Regionalnej!

Slasko-Beskidzka Liga Regionalna w biegach narciar-
skich to zawody, w ktérych tradycyjnie bardzo dobrze spi-
sujg sie nasi mtodzi biegacze.

Nie inaczej byto w rozegranych na Kubalonce drugich
tej zimy zawodach, w ktdrych reprezentanci naszych klu-
bdéw narciarskich staneli na podium 15 razy.

Na pierwszym miejscu
w swoich kategoriach wiekowych uplasowali sie:

Juroszek Filip (NKS Tréjwies Beskidzka) — Mtodzicy
Juroszek Amelia (MKS Istebna) — Dziewczeta Starsze
Golik Tobiasz (NKS Tréjwies Beskidzka) — Chtopcy Mtodsi
Legierska Milena (MKS Istebna) — Nadzieje Dziewczeta
Bernaczek Mateusz (NKS Tréjwies Beskidzka) — Nadzieje
Chtopcy

Drugie miejsca zajeli:
Haratyk Jonasz (NKS Trdéjwies Beskidzka) — Mtodzicy
Strokosz Maja (MKS Istebna) — dziewczeta Starsze
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Krezelok Agnieszka (NKS Trojwies Beskidzka) — Dziew-
czeta Mtodsze

Czepczor Nikodem (NKS Tréjwies Beskidzka) — Chtopcy
Mtodsi

Juroszek Zofia (MKS Istebna) — Nadzieje Dziewczeta

Na trzecim stopniu podium staneli:
Zawada Szymon (MKS Istebna) — Mtodzicy
Probosz Pawet (NKS Trojwies Beskidzka) — Chtopcy Starsi
Koniecki Bogustaw (NKS Tréjwies Beskidzka) — Chtopcy
Mtodsi
Legierska Amelia (NKS Trojwies Beskidzka) — Nadzieje
Dziewczeta
Kwiatkowski Michat (NKS Tréjwies Beskidzka) — Nadzieje
Chtopcy

& Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
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Luty na nartach w pigutce

Biegi narciarskie
11.02.23 XII Bieg Podhalanski im. Jana Pawta Il — Nowy
Targ
Piotr Michatek (Jaworzynka) — 6 km 1 miejsce w Open
i w kategorii M 50-59
Henryk Gazurek (Istebna) — 6 km 3 miejsce w Open i 2
miejsce w M 50-59
Grzegorz Legierski (Koniakéw) — 30 km 1 miejsce w M
50-59
tukasz tacek (Jaworzynka) — 6 km 2 miejsce w M 30-39
Jan tacek (Jaworzynka) — 6 km 3 miejsce w M 50-59

17.02.23 Mistrzostwa Czech FIS w biegach narciarskich
— Nové Mésto na Moravé

Sprint technika dowolng — Juniorki U-20:

Kamila Idziniak (NKS Tréjwies Beskidzka) — 1 miejsce

18.02.23 XV Puchar Magurki ,Sladami Arcyksieznej
Marii Teresy Hasburg” oraz Mistrzostwa Polski Lekarzy
w biegach narciarskich — Magurka Wilkowicka

Mistrzynia Polski Lekarzy zostata Joanna
Kawulok z Istebnej, ktéra triumfowata takze w kategorii
K 50-59 zajmujac w klasyfikacji generalnej kobiet (dy-
stans 7 km) 4 miejsce.

Bieg mezczyzn (dystans 10 km) catkowicie zdomino-
wali nasi biegacze zajmujac pierwsze cztery miejsca
w kolejnosci: Piotr Michatek (Jaworzynka), Grzegorz Le-
gierski (Koniakéw), Henryk Gazurek (Istebna) i Jan ta-
cek (Jaworzynka) a poniewaz wszyscy nasi zawodnicy
startujg w kategorii M 50-59 wiec kolejnos¢ w tej grupie
wiekowej byta identyczna.

Kategorie M 30-39 wygrat z kolei Michat Kobielusz z Ko-
niakowa (11 w Open).

Réwniez w biegach dla dzieci i mtodziezy nasze bie-
gowe nadzieje zaprezentowaty sie znakomicie.

Maja Strokosz (Istebna) — 1 miejsce

Marta Galej (Istebna) — 1 miejsce

Tobiasz Golik (Koniakéw) — 1 miejsce

Mikotaj Juroszek (Koniakéw) — 1 miejsce
Mateusz Bernaczek (Jaworzynka) — 2 miejsce
Nikodem Czepczor (Koniakéw) — 2 miejsce
Filip Rosa (Istebna) — 3 miejsce

Nikola Kukuczka (Istebna) — 3 miejsce

19.02.23 Mistrzostwa Czech FIS w biegach narciarskich
— Nové Mésto na Moravé

Bieg na 15 km technika dowolng ze startu wspdlnego
— Seniorzy:

Mateusz Haratyk (NKS Tréjwies Beskidzka) — 3 miejsce

23.02.23 Mistrzostwa Dowddztwa Generalnego Rodza-
ju Sit Zbrojnych w biegach narciarskich — Polana Jaku-
szycka

Starszy szeregowy Michat Kobielusz (Koniakéw/6 BPD
Krakow) — 3 miejsce

25.02.23 64 edycja Memoriatu 24 Polegtych Bohate-
row Stowackiego Powstania Narodowego, zaliczanego
do klasyfikacji FIS ,Slavic Cup” w biegach narciarskich
— Szczyrbskie Jezioro

Magdalena Kobielusz (Istebna/AZS AWF Katowice)

— 3 miejsce

NASZA TROIWIES

Julia Rucka (MKS Istebna) — 2 miejsce

Jonasz Haratyk (NKS Tréjwies Beskidzka) — 3 miejsce
Filip Juroszek (NKS Tréjwies Beskidzka) — 1 miejsce
26.02.23 64 edycja Memoriatu 24 Polegtych Bohate-
row Stowackiego Powstania Narodowego, zaliczanego
do klasyfikacji FIS ,Slavic Cup” w biegach narciarskich
— Szczyrbskie Jezioro

Przemystaw Legierski (NKS Tréjwies Beskidzka)
— 1 miejsce

Magdalena Kobielusz (Istebna/AZS AWF Katowice)
— 2 miejsce

Zuzanna Fujak (NKS Tréjwies Beskidzka) — 2 miejsce
Julia Rucka (MKS Istebna) — 2 miejsce

Elzbieta Zawada (MKS Istebna) — 3 migjsce

26.02.23 XXXVIII Ogdlnopolski Narciarski ,,Bieg Gasie-
nicow” — Zakopane

MezczyZni — bieg na 10 km technika klasyczna:
Grzegorz Legierski (Koniakéw) — 1 miejsce w kategorii
wiekowej M 50-59, 6 miejsce w kategorii Open

26.02.23 VII Memoriat Stanistawa Michonia (w ramach
47 Biegu Piastow) w biegach narciarskich — Polana Ja-
kuszycka

MezczyZni — bieg na 15 km technika klasyczna:

Michat Kobielusz (Koniakéw/6 BPD Krakéw) — 1 miejsce
w Mistrzostwach Dowddztwa Generalnego Rodzaju Sit
Zbrojnych, 21 miejsce w Open

Skoki i kombinacja norweska
Skoki: 11-12.02.23 Zawody FIS — Szczyrk
Kacper Juroszek (Jaworzynka/WSS Wista)
— 2 i3 miejsce

Skoki: 16.02.23 Konkurs z cyklu ,Nadzieje Beskidzkie”
— Wista
Wiktoria Kubas (Koniakéw/WSS Wista) — 2 miejsce

Kombinacja norweska: 17.02.23 Zawody z cyklu ,Na-
dzieje Beskidzkie” — Wista/Istebna Kubalonka

Wiktoria Kubas (Koniakdw/WSS Wista) — 1 miejsce
Pawet Watach (Jaworzynka/WSS Wista) — 3 miejsce

17.02.23 Zawody Orlen Cup — Szczyrk

Szymon Jojko (Istebna/WSS Wista) — 2 miejsce
Mikotaj Wantulok (Koniakéow/WSS Wista) — 2 miejsce
18.02.23 Zawody Orlen Cup — Szczyrk

Mikotaj Wantulok (Koniakéow/WSS Wista) — 3 miejsce

§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
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Mtodzicy APN Goral w kadrze Podokregu

Mtodzi pitkarze APN Géral Istebna zagrali w druzynach
reprezentujacych BOZPN Skoczoéw, ktére z powodzeniem
wystapity w rozegranym w stowackiej Czadcy Miedzynaro-
dowym Halowym Turniej Pitki Noznej Mtodzikdw.

W turnieju (roczniki 2010 i 201) zmierzyty sie druzyny
trzech wspdtpracujacych ze soba podokregdéw: z Czadcy
(Stowacja), Frydku-Mistku (Czechy) oraz Skoczowa (Polska).

W druzynie z rocznika 2011, ktéra wygrata swoja katego-
rie wiekowa zagrali Tobiasz Kawulok, Krystian Hanzel i Ka-
rol Golik zas w ekipie z rocznika 2010 (drugie miejsce) To-
biasz Godek, Tymoteusz Kubica i Jan Lupiezowiec.

Pitkarze APN Géral Istebna (rocznik 2012 i mtodsi) wy-
grali grupe C turnieju eliminacyjnego orlikéw w ramach

cyklu halowych turniejéw pitki noznej dzieci i mtodziezy
~Halowa Liga Mistrzow”, organizowanych przez LKS Olza
Pogwizddw.

§ Jacek Kohut
- Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
- @

Planetarny show w obiektywie Dominika!

Astrofotografia Amatorska W Gérach

> Autor: Dominik Skurzok

Astronomicznym wydarzeniem przetomu lutego i marca
byta koniunkcja Jowisza i Wenus, ktéra dodatkowo miata

jest on na tyle ogromny, ze w jego wnetrzu zmiescitoby sie
okoto 1400 planet wielkosci Wenus!

miejsce w wyjatkowo korzystnych warunkach pogodowych. — Jowisz posiada 95 (!) potwierdzonych ksiezycéw nato-

Planety zblizyty sie do siebie na odlegtosc ok. 0,40 stop-
nia.

Ciekawostki:

— chociaz planety znajdowaty sie na niebie tak blisko siebie,
odlegtosc miedzy nimi w rzeczywistosci jest ogromna i wy-
nosi okoto 600 milionéw kilometréw

— mimo, ze ze wzgledu na wspomniang powyzej odlegtosc
widoczna jasnos¢ Jowisza (- 1,9 magnitudo) jest znacznie
mniejsza niz Wenus (- 3,9 magnitudo) to w rzeczywistosci

@ NR2(355) | LUTY 2023

miast Wenus... ani jednego

Tradycyjnie przy takiej okazji na posterunku byt nasz
znakomity astronom-amator-fotograf Dominik Skurzok, kto-
rego rewelacyjne zdjecie (z ksiezycami Jowisza) prezentu-
jemy.

§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
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PUBLICZNE STUDIUM MEDYCZNE

ksztalcimy BEZPLATNIE w zawodach: W CIESZYNIE

e opiekun medyczny 30 LAT

e terapeuta zajeciowy

e asystentka stomatologiczna

o higienistka stomatologiczna

e technik masazysta z elementami fizjoterapii

e technik farmaceutyczny
o technik sterylizacji medycznej

PUBLICZNE STUDIUM MEDYCZNE to jedyna szkota na terenie powia
cieszynskiego ksztatcaca BEZPEATNIE na kierunkach medy,

43-400 Cieszyn, ul. Mata taka 10, tel.33 8514688 email sekretariat@soiz.pl WWW.SOIZ.pI

NASZA TROIWIES
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Dyzury w punkcie konsultacyjnym
w budynku szkoty na Dzielcu w Istebnej

PSYCHOLOG
Renata Szczepanska

tel.: 505 502 162
poniedziatek: 16.00-20.00
piatek: 15.00-19.00

ADWOKAT
Kornelia Maga-Caputa

tel. 608 194 499

4 GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA )
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ISTEBNEJ

w kazda pierwszg i trzecia srode miesiaca: Mityng Otwarty
8:30-10:30
Przed wizyta prosimy o wczesniejszy ostatni wtorek miesigca, godz.19.00
K kontakt telefoniczny

Dyzur informacyjny Gminnej Komisiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

kazdy ostatni wtorek miesigca:
18.00-19.00
tel.: 502 530 315 lub 507 335 678
Prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny

Mityngi Grupy AA Na Groniu

kazdy wtorek miesigca
Istebna — Dom Parafialny, godz. 19.00

N @
1976 I
WISLA W

CYFROWY POMIAR
OSTROSCI WZROKU

- OKULISTA - OPTOMETRYSTA
UMOW SIE NA WIZYTE

Tel.: 33 855 30 84
www.optyk-fuchs.pl

Pn - Pt: 99 - 179
Sb: 900 1300

Wista-Centrum, ul. 1 Maja 67 A (pawilon obok DH Swierk)

~iadesr
Wydawca:
Gmina Istebna | 43-470 Istebna 1000, woj. Slaskie,
tel. 33 855 65 00, www.istebna.eu
Siedziba i adres redakgji:
Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej
i Biblioteka Publiczna w Istebnej, 43-470 Istebna 68 tel. 33
855 62 08 | e-mail: nasza.trojwies@gmail.com
Zesp6t redakeyjny: Jacek Kohut, Roksana Klamka
Redaktor Naczelny: Marek Michatek
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CENTRUM
mepyczne ADO 2

USEUGI Z ZAKRESU
* Poradni Chirurgicznej
* Poradni Schorzen Piersi
* Poradnia Schorzen Tarczycy

Ktg dla ciezarnych po 30 tyg cigzy
Pobieranie wymazdéw
cytologicznych

DIAGNOSTYKA * Pokaz kgpieli noworodka
ULTRASONOGRAFICZNA * Pielegnacja kikuta pepowiny
* Tarczycy * Edukacja przedporodowa

+ Piersi * Porady laktacyjne

* Narzgdow jamy brzusznej

+ Weztdw chlonnych
ZABIEGI W RAMACH PORADNI
SPECJALISTYCZNYCH

* Usuniecie znamion

* Usuniecie kaszakow

* Biopsje cienkoigtowa pod
kontrolg USG
(Tarczycy, Piersi, Wezty Chtonne)
Biopsje gruboigtowa pod kontrolg
USG (Piersi)

* Badania histopatologiczne

* EKG

* Spirometria
BADANIA LABOLATORY)NE

» Szeroka oferta badan

* Wyniki on-line dostepne juz tego

samego dnia
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