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Dzien Kobiet Deszcz medali Stypendia
w Gminie istebna dla Trojwsi dla najlepszych

Kobiece $wigto na Ogdlnopolskiej Gala Edukacyjna
w dobrym stylu Olimpiadzie Mlodziezy w Istebne;j
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Potkolonie z GOK za nami
foto: Dominika Matuszna

Il Bal Goralski im. Urszuli Gruszki
foto: Daniel Franek

W TYM NUMERZE: g

s.16

S.26

Zimowe Zawody Furmanow
foto: Bronka Polok

Zjazd po naszymu
foto: Michat Kuzma s.22

Dzien Kobiet w Gminie Istebna
foto: Michat Kuzma s.14




Dyzury w Urzedzie Gminy
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W celu usprawnienia pracy, prosimy o wczesniejsze umdwienie
sie z woéjtem pod nr tel. +48 33 855 65 00 wew. 30.

Informujemy, iz w sprawach skarg i wnioskéw mieszkaricéw, Prze-
wodniczgca Rady Gminy Istebna Magdalena Mucha przyjmuje
w czwartki w godz. od 16:00 do 17:00

Dyzury sottysow

Sottys wsi Istebna Barbara Juroszek
— kontakt telefoniczny 667 554 560

Sottys wsi Koniakéw Jan Gazur
— kontakt telefoniczny 691 414 252

Dyzury w budynku OSP Koniakéw Centrum w kazdy wtorek w go-
dzinach od 7:30 do godz. 9:00 oraz w kazdy czwartek miesigca
w godzinach od 15:00 do 16:30

Sottys wsi Jaworzynka Bogustawa Kawulok
— kontakt telefoniczny 513 163 962

WIADOMOSCI Z URZEDU GMINY

NA TERENIE POWIATU CIESZYNSKIEGO
adres: Istebna 550 budynek Zespotu Szkét w Istebnej
Zapisy na porady: tel. (33) 4777 239 od pon. do pt. (7:30-15:30) lub

elektronicznie
Radca Prawny Mateusz Niemiec

Kierownik Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego w Cie-
szynie Elzbieta Borejza zaprasza na dyzury z doradca rolniczym,
ktére odbywaja sie w Urzedzie Gminy w Istebnej w kazdy piagtek
w godzinach od 9:00 do 12:00. Tel. 515 275 929

Punkt konsultacyjny
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Istebnej

Dyzury odbywaja sie w trybie stacjonarnym

Psycholog: Renata Szczeparska
— nr tel. 505 502 162
— poniedziatek w godzinach 16:00-20:00
— czwartek w godzinach 15:00-19:00

Adwokat: Kornelia Maga-Caputa
— nr tel. 608 194 499
— pierwsza i trzecia sroda miesigca w godzinach 8:30 - 10:30

Przed wizytg prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny w celu
umdwienia sie na konkretny termin spotkania.

Grupy AA na Groniu
kazdy wtorek
Dom Parafialny w Istebnej - Istebna 65, godz. 19:00

ostatni wtorek miesigca, godz. 19:00

Pozegnanie wieloletniego Skarbnika Gminy Istebna Bronistawy Fiedor

10 lutego 2025 roku odbyto sie uroczyste pozegnanie wie-
loletniej Skarbnik Gminy Istebna, pani Bronistawy Fiedor. Po
niemal trzydziestu latach pracy w Urzedzie Gminy, z czego od
2003 roku na stanowisku Skarbnika, pani Fiedor przechodzi
na zastuzong emeryture.

Wojt Gminy Istebna, Stanistaw Legierski, wyrazit wdziecz-
nos¢ za wieloletnig wspdtprace i zaangazowanie pani skarb-
nik w rozwdj gminy. Podkreslit, ze przez okres jej pracy przez
jej rece przeszto ponad miliard ztotych, co Swiadczy o ogrom-

nej odpowiedzialnosci, jaka na niej spoczywata i zaufaniu, ja-
kim byta darzona.

W imieniu catej spotecznosci gminy, pragniemy ztozy¢ pani
Bronistawie Fiedor zyczenia zdrowia i pomysinosci: Niech
kazdy dzierl przynosi radosc i energie do realizacji osobistych
pasji. Dziekujemy za trud i oddanie wtozone w prace na rzecz
naszej gminy.

NASZA TROIWIES
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WIADOMOSCI Z URZEDU GMINY

Agata Kobel-Zembik nowym skarbnikiem Gminy Istebna

W dniu 11 lutego 2025 r. stanowisko skarbnika Gminy Isteb-
na objeta pani Agata Kobel-Zembik, ktdra rozpoczeta prace
w Urzedzie Gminy Istebna w 2000 roku jako podinspektor. W
2001 roku objeta stanowisko ksiegowej, a od 2003 roku petni-
ta funkcje zastepcy gtéwnego ksiegowego. Od 2019 roku byta
zastepca Skarbnika i kierownikiem Referatu Finansowego.

Pani Agacie Kobel-Zembik sktadamy serdeczne gratulacje
i zyczymy powodzenia na nowym stanowisku, wierzac, ze jej
doswiadczenie i kompetencje przyczynia sie do dalszego roz-
Woju naszej gminy.

Kwalifikacja wojskowa 2025

Zgodnie z Obwieszczeniem Wojewody Slaskiego z dnia 20 stycz-
nia 2025 roku o kwalifikacji wojskowej w 2025 roku Wéjt Gminy

Istebna informuje:

Kwalifikacja wojskowa dla mezczyzn urodzonych w 2006 roku
oraz oso6b starszych z terenu Gminy Istebna odbedzie sie w dniach
arca

20 i 21 marca 2025 roku, natomiast dla kobiet w dniu 31
2025 roku.

Kwalifikacja przeprowadzona zostanie w budynku Starostws
Bobreckiej 29, pok. 202,

Powiatowego w Cieszynie przy ul.
Il pietro.

Osoba stawiajaca sie do kwalifikacji wojskowej po raz pierwszy

przedstawia:

1. Dokument potwierdzajgcy tozsamosc (dowod osobisty, paszport,
F

prawo jazdy, legitymacja szkolna)

2. Dokument potwierdzajacy przyczyny niestawienia sig do kwalifi-

kacji wojskowej, jesli stawienie sie do kwalifikacji wojskowe| w ter-

minie okreslonym w wezwaniu nie byto mozliwe

3. Orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia (jesli takie sie posiada)

4. Zaswiadczenie od okulisty (jesli ktos nosi okulary)

5. Zaswiadczenie ze szkoty o pobieraniu nauki lub ostatnle sSwia

dectwo jezeli szkota jest juz ukorczona

6. Dokumenty potwierdzajgce posiadane kwalifikacje zawodowe

uprawnienia

Brak wyzej wymienionych dokumentow skutkowato bedzie ko

niecznoscig ponownej wizyty w Cieszynie.

Nieotrzymanie wezwania imiennego nie zwalnia osoby podlegaja-
cej kwalifikacji wojskowej od obowigzku stawienia sie w terminie
i miejscu wyznaczonym w obwieszczeniu Wojewody Slaskiego
Niestawienie sie do kwalifikacji wojskowej lub odmowa poddania
sie badaniom lekarskim podlega grzywnie albo karze ogranic‘-z'em

wolnosci.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w Urzedzie Gminy Isteb:
na - Urzad Stanu Cywilnego pok. nr 200 lub pod nr telefonu (33)

8556500 wew. 42.

§ Karina Kawulo

Dotacje Gminy Istebna dla stowarzyszen

W lutym 2025 podpisane zostaty kolejne umowy na dota-
cje dla Organizacji Pozarzadowych na realizacje zadan pu-
blicznych. Byty to:

® Umowa na realizacje zadania publicznego z zakresu: roz-
woju sportu na terenie Gminy Istebna w roku 2025 pn.: "Wy-
chowanie przez sport — organizacja systemowych pozaszkol-
nych zajec sportowych dla dzieci i mtodziezy z Gminy Istebna
w 2025r” Stowarzyszeniem Uczniowski Klub Sportowy Aka-
demia Pitki Noznej ,Goral Istebna” — kwota dotacji: 35 000,00
zt.

® Umowa na realizacje zadania publicznego z zakresu:
rozwoju sportu na terenie Gminy Istebna w roku 2025 pn.:

~Szkolenie i wspoétzawodnictwo sportowe dzieci i mtodziezy.

© NR3(379) | MARZEC 2025

»Narciarski Klub Sportowy Tréjwies Beskidzka” —

Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu”. -
niem ,Miedzyszkolny Klub Sportowy Istebna”, -
55 000,00 zt.

® Umowa na realizacje zadania publicznego z zakresu:
rozwoju sportu na terenie Gminy Istebna w roku 2025 pn.:
"Rozwdj sportu na terenie Gminy Istebna" - Stowarzyszeniem
kwota dotacji:

Stowarzysze-
kwota dotacji:

50 000,00 zt.

Opracowata:
9 Elzbieta Przadka

Podinspektor Referatu
Spoteczno-Organizacyjno-Informatycznego
Urzedu Gminy w Istebnej

NASZA TROIWIES



WIADOMOSCI Z URZEDU GMINY

Zmiany w taryfach za wode i scieki na terenie gminy Istebna
na okres 2025-2028

Z dniem 23 lutego 2025 roku wygasta obowigzujaca do-
tychczas taryfa za zbiorowe zaopatrzenie w wode oraz zbioro-
we odprowadzenie sciekdw na terenie gminy Istebna. Zgod-
nie z decyzjg nr C.RZT.70.100.2024.IS z dnia 30 stycznia 2025
roku, wydang przez Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody
Polskie, Dyrektora Regionalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej
w Gliwicach, wprowadzono nowa taryfe, ktéra obowigzuje od
24 lutego 2025 roku przez okres trzech lat.

Zatwierdzona taryfa stanowi zmiany w dotychczasowym
systemie optfat i reguluje wysokosc¢ stawek za dostarcza-
nie wody oraz odprowadzanie Sciekow. Nowe stawki maja
na celu zapewnienie ciggtosci i jakosci ustug swiadczonych
przez Gmine Istebna, z uwzglednieniem rosnacych kosztéw
zwigzanych z utrzymaniem infrastruktury wodociggowej i ka-
nalizacyjnej.

Warto podkresli¢, ze Rada Gminy Istebna podjeta Uchwate
o wprowadzeniu doptat do nowych taryf. Uchwata w tej spra-
wie zostata uchwalona podczas sesji w dniu 27 lutego 2025
roku. Zachecamy mieszkaricéw gminy do zapoznania sie z no-
wymi regulacjami. Zmiany w taryfach to krok ku dalszemu roz-
wojowi i modernizacji infrastruktury wodociggowej

i kanalizacyjnej w naszej gminie.

Z nowa taryfa mozna zapoznac sie na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej (BIP) Gminy Istebna, w naste-
pujacej sciezce:

Strona gtéwna » Menu przedmiotowe =» Ustugi Komunalne
RUK = Taryfy.

Taryla stawek 20 wodg | Soeki od 27.02. 2025 mku

Cannik tand cbowinu) 702 2025 oo dne
2602 00
Rt Lanyty cona w Im3 Optala S16k 28 1 msG
naetho | brutia ntho | batia
WG ~ wida - oaoby prywaine Bk
WG — wodka _x_}., prywaine fakura 518 559 138 14,89
R [N AT
KG1 = Soopii — r-.: ¥ Prywaing taklura 5.8 6.5 16,48 iTe
[Tl e ]
WGZ - woda — asoby prywaing, & Rakiuim 518 5,59 10,23 11,08
KGR = Stwiki = oSoby prywiling, & lakluca 5.a3 6,3% 12311 14,16
by, Anktuirg
sttt 6.22 6,72 136 14,68
KP1 = Sceki degteorcy, fakiura 12,38 13,28 16,48 178
WP2 = woda = przedsipsoncy. o fakiura 6,32 6,72 10,23 11,08
KIP2 - sooki — propdemgbeany, o faklura 12,18 13,38 1311 14,18

Znajda tam Panstwo szczegdtowe informacje dotyczace
nowych stawek, a takze petny tekst uchwaty w sprawie do-
ptat. Ponizej przedstawiamy aktualne stawki za wode i Scieki
wraz z optatami statymi.

Opracowat:
§ Mirostaw Ksigzczyk

Referat Ustug Komunalnych

Apel do mieszkancow: usunmy niebezpieczne gatezie
- bezpieczenstwo przede wszystkim.

Urzad Gminy w Istebnej zwraca sie do mieszkancow z pros-
ba o przyciecie zwisajacych gatezi drzew znajdujacych sie
na ich posesjach i wystajgcych nad drogi gminne. Gatezie te
moga stanowi¢ powazne zagrozenie nie tylko dla kierowcow
i pieszych, ale takze dla pojazdéw stuzb ratunkowych, ktére
muszg miec zapewniony swobodny i bezpieczny przejazd.

Zdarza sie, ze nisko zwisajgce konary utrudniajg przejazd
strazy pozarnej, karetek pogotowia czy policji, co w sytu-
acjach wymagajacych natychmiastowej interwencji moze pro-
wadzi¢ do niebezpiecznych opdzniern. W okresie jesienno-zi-

mowym oraz podczas silnych wiatréw ryzyko ztamania gatezi
i ich upadku na droge znaczaco wzrasta, co dodatkowo moze
blokowac przejazd i powodowac zagrozenie dla wszystkich
uczestnikéw ruchu.

Opracowata:
% Ewa Zabnicka

Kierownik Referatu
Spoteczno-Organizacyjno-Informatycznego
Urzedu Gminy w Istebnej

Zapraszamy do aktywnego udziatu w tworzeniu kolejnych numerow
gazetki Nasza Trojwies

Zachecamy wszystkich mieszkancow naszej Tréjwsi do
aktywnego udziatu w tworzeniu kolejnych numerdow gazetki
Nasza Trojwies. Masz ciekawe historie, lub wydarzenia ktdre
warto opisac?

NASZA TROIWIES

Zapraszamy Cie do wysytania swoich artykutow!

Masz pomyst na artykut o zblizajagcym sie wydarzeniu w na-
szej okolicy? Napisz o nim, aby informacja dotarta do jak naj-
szerszej liczby oséb. To swietna okazja, by pochwali¢ sie swo-
imi osiggnieciami i projektami.

Wyslij materiaty na adres e-mail: nasza.trojwies@gmail.com

Razem tworzymy Nasza Tréjwies — gazetke, ktdra jest odbi-
ciem naszej wspdlnej historii, tradycji i codziennych trosk.

Czekamy na Twoje artykuty!

% Redakcja Miesiecznika "Nasza Trojwies"
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Prosba w sprawie organizacji zimowych kuligow konnych

Przestrzeganie przepisow ruchu drogowego to nie tylko
obowigzek, ale takze sposdb na zapewnienie bezpieczenstwa
sobie i innym uczestnikom ruchu. Kuligi powinny odbywac sie
w miejscach, gdzie nie zagrazajg innym uzytkownikom drdg.

Organizator kuligu powinien upewnic sie, ze konie sg w do-
brej kondycji i odpowiednio wytrenowane, by nie doprowadzic
do sptoszenia zwierzat.

W przypadku, gdy na drodze pojawia sie pojazdy ratunko-
we, strazy pozarnej czy policji, nalezy niezwtocznie ustgpic im
drogi, aby mogty szybko dotrze¢ do miejsca zdarzenia. Nale-
zy takze zwracac uwage na pozostatych uczestnikéw ruchu.
Przypominamy, ze za brak przestrzegania przepiséw ruchu
drogowego w szczegdlnosci dotyczacych pojazdow zaprze-
gowych, organizator kuligu moze ponies¢ odpowiedzialnosc
karna lub cywilna.

Dbajmy o bezpieczeristwo wtasne i innych!

Art. 34. ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu
drogowym (Dz.U. z 2024.1251)
1.Do zaprzegu moze byc¢ uzywane tylko zwierze nieptochliwe,
odpowiednio sprawne fizycznie i dajace soba kierowac.
2.Kierujacy pojazdem zaprzegowym jest obowigzany utrzy-
mywac pojazd i zaprzeg w takim stanie, aby mdégt nad nimi
panowac.
3.Bezposrednio jeden za drugim moze jechac nie wiecej niz 5
pojazddw zaprzegowych. Odlegtos¢ miedzy pigtym pojazdem
a nastepnym nie moze by¢ mniejsza niz 200 m.

4 Kierujacy pojazdem zaprzegowym przy wjezdzaniu na dro-
ge o nawierzchni twardej w miejscu, gdzie nie ma dostatecz-
nej widocznosci drogi, jest obowigzany prowadzi¢ zwierze za
uzde.

5.Kierujgcemu pojazdem zaprzegowym zabrania sie:

1) przeciazania zwierzecia;

2) jazdy obok innego uczestnika ruchu na jezdni;

3) pozostawiania pojazdu niezabezpieczonego przed rusze-
niem;

4) jazdy pojazdem na ptozach bez dzwonkdw lub grzechotek.

Art. 91 ustawy z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen
(Dz.U. z 2023r. poz.2119)

Kto zanieczyszcza droge publiczng lub na tej drodze pozo-
stawia pojazd lub inny przedmiot albo zwierze w okoliczno-
Sciach, w ktérych moze to spowodowac niebezpieczenstwo
lub stanowic utrudnienie w ruchu drogowym podlega karze
grzywny do 1500 ztotych albo karze nagany.

Opracowata:

% Ewa Zabnicka

Kierownik Referatu
Spoteczno-Organizacyjno-Informatycznego
Urzedu Gminy w Istebnej

Historyczny dzien dla mtodziezy Trojwsi
- powotanie Mtodziezowej Rady Gminy Istebna

Pl

27 lutego 2025 roku na dtugo zapisze sie w historii Gmi-
ny Istebna. Tego dnia oficjalnie powotano Mtodziezowg Rade
Gminy Istebna, ktéra sktada sie z 15 mtodych przedstawicieli
Tréjwsi. To niezwykle podnioste wydarzenie, na ktére miesz-
kancy — zwtaszcza mtodziez — czekali od wielu lat.

Spetnienie marzenia i nowy etap dla mtodziezy Utworze-
nie Miodziezowej Rady byto jednym z priorytetowych celéw
wojta Stanistawa Legierskiego. Od dawna pragnat on, by mto-
dzi mieszkancy Istebnej, Jaworzynki i Koniakowa mieli realny
wptyw na zycie gminy i mozliwos¢ aktywnego dziatania na
jej rzecz. Teraz to marzenie stato sie rzeczywistoscig. — Dzi$
oddajemy gtos mtodym! To oni beda ksztattowad przysztosé
naszej gminy, a ta rada da im mozliwos¢ nauki samorzadno-
Sci, dialogu i wspdtpracy. -Jestem dumny i szczesliwy, ze po
latach staran wreszcie mozemy to ogtosic¢! — podkreslit wojt
Stanistaw Legierski podczas uroczystosci.

Przewodniczgcym pierwszej w historii Mtodziezowej Rady
Gminy Istebna zostat Filip Niwczyk, ktéry wraz z czternastoma
innymi radnymi bedzie reprezentowac gtos mtodziezy. Opie-

© NR3(379) | MARZEC 2025

kunka rady zostata Agnieszka Sikora, ktora bedzie wspierac
mtodych radnych w ich dziataniach. Nowo powotana rada ma
przed soba ambitne zadania — inicjowanie projektéw mtodzie-
zowych, organizowanie wydarzen i wspdtprace z dorostym
samorzadem.

Mtodzi radni podkreslaja, ze ich celem jest nie tylko repre-
zentowanie swoich réwiesnikéw, ale tez realne dziatanie na
rzecz rozwoju gminy. Utworzenie Mtodziezowej Rady Gminy
Istebna to nie tylko symboliczny gest, ale konkretny krok ku
wiekszemu zaangazowaniu miodziezy w zycie lokalnej spo-
tecznosci. To oni beda teraz wspdttworzyc inicjatywy, ktére
odpowiadaja na ich potrzeby i marzenia. Wielu mieszkancéw
wyraza nadzieje, ze mtodzi radni wniosg do samorzadu swie-
ze spojrzenie, kreatywnosc i energie, a ich dziatalnosc stanie
sie inspiracja dla kolejnych pokolen. Nie pozostaje nic innego,
jak zyczy¢ nowej radzie determinacji, sukceséw i owocnej pra-
cy na rzecz catej Tréjwsil

Opracowata:
® Agnieszka Sikora
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Uroczysta Gala Edukacyjna i stypendia dla najlepszych

12 lutego 2025 roku w hali Zespotu Szkolno-Przedszkolne-  kich mieszkaricéw naszej Gminy, dzieki ktéremu mozemy miec
go w Istebnej na uroczystej Gali Edukacyjnej uczniowie na- nadzieje, ze inwestowanie w osoby cenigce nauke, podejmu-
szych szkdt, ktdrzy osiggneli najlepsze wyniki w nauce i spo- jace wysitek i trud, to kolejne pokolenie do dziatar i pracy na
rcie, po raz kolejny otrzymali stypendia. rzecz naszej Matej i Wielkiej Ojczyzny. Stowa podziekowania

Uroczystos¢ zgromadzita ucznidw, rodzicéw, dyrektoréw zostaty skierowane do wszystkich, ktorzy w jakikolwiek spo-
szkot, wychowawcow i przedstawicieli wiadz Organu Prowa- séb wptyneli na realizacje obowigzkéw szkolnych, wyzwan
dzacego. Lacznie ze wszystkich szkdt 137 ucznidw w obecno-  sportowych, ksztattowanie charakteru, codzienny trud i madre
sci swoich rodzicéw, przyjeto gratulacje oraz podziekowania wychowanie pozwalajgce rozwijac skrzydta.
od Wéjta Gminy Istebna pana Stanistawa Legierskiego, prze-

wodniczacej Komisji Oswiaty, Kultury, Ochrony Zdrowia i Po- Opracowata:
mocy Spotecznej pani Jadwigi Waszut i dyrektoréw poszcze- § Teresa Krowicka
gdlnych szkot. Centrum Ustug Wspdlnych w Istebnej

Wydarzenie to jest swietem, nie tylko ucznidw, lecz wszyst-

> SP2 Jaworzynka
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> SP2 Istebna

- krlooigy

>ZSP Istebna
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> ZSP Istebna

ZZYCIA STKOL

Dzien Patrona w Szkole Podstawowej nr 1 w Koniakowie

14 lutego 2025 r. w Szkole Podstawowej nr 1im. Stanistawa
Wyspianskiego w Koniakowie odbyty sie uroczyste obchody
Dnia Patrona. To wyjatkowe wydarzenie stato sie okazjg do
uczczenia dorobku artystycznego wielkiego twdrcy poprzez
angazujace i petne kreatywnosci aktywnosci edukacyjne.

Gtéwnym punktem dnia byty tematyczne podchody, ktére
w nieszablonowy sposéb przyblizyty uczniom zycie i twor-
czos¢ Wyspiarniskiego. Dzieci z zapatem uktadaty puzzle
przedstawiajgce jego dzieta, tworzyty klasowe witraze, a tak-
ze sprawdzaty swojg wiedze w emocjonujgcym quizie Kahoot.
Szczegdlng atrakcjg byta zabawa, w ktdérej uczniowie odga-
dywali, jaki obraz artysty kryje sie za przedmiotami ukrytymi
w tajemniczych pudetkach, a takze fotograficzne odtwarzanie
wybranych dziet mistrza. Dzieki tym dziataniom mtodziez nie
tylko zgtebiata wiedze, ale takze rozwijata wyobraznie i zdol-
nosci artystyczne.

Po zakoriczeniu podchoddw uczniowie wraz z nauczyciela-
mi zgromadezili sie w sali gimnastycznej na uroczystej akademii.
Siédmoklasiéci, pod czujnym okiem pani Doroty Sleziriskiej,
przygotowali niezwykte przedstawienie, ktdre przeniosto wi-
dzow do studia telewizyjnego. Na scenie obok dziennikarki
(Roksany Bolik) zasiadt sam Stanistaw Wyspiariski, w ktérego
postac wcielit sie Mikotaj Kaczmarzyk. W niezwykle sugestyw-
ny sposob ,artysta” opowiedziat o swojej twdrczosci, inspira-
cjach i przestaniu, jakie niosa jego dzieta, zachecajac przy tym
do realizacji wtasnych pas;ji i marzen. Gosciem programu byta
réwniez wspotczesna graficzka Kasia Nowak (w tej roli Basia
tacek), ktéra dostrzegta wizjonerski charakter tworczosci Wy-
spiariskiego, podkreslajac, ze jego prace mogtyby znalezd
swoje miejsce nawet w cyfrowej przestrzeni NFT. Nastepnie
uczennice — Martyna Fiedor, Karolina Legierska, Julia Bocek
oraz Justyna Suszka - zaprezentowaty wzruszajgce wiersze
Stanistawa Wyspianskiego, ktére w wyjatkowy sposéb dopet-
nity atmosfery refleksji nad jego twdrczoscia.

O oprawe muzyczng uroczystosci zadbat pan Zenon Kno-
pek przy wspdtudziale Dzieciecej Kapeli Spod Ochodzitej,
ktdra wykonata specjalnie skomponowang na te okazje piesn
poswiecong Wyspiariskiemu. Niezwyktg atmosfere dopetnita
starannie przygotowana scenografia autorstwa pani Barbary
Bielesz, bedacej jednoczesnie inicjatorka gry w podchody.
Natomiast literacki kacik, zawierajgcy repliki obrazéw oraz
ksigzki poswiecone twdrczosci patrona, zostat zaaranzowany
przez panig Aleksandre Talik.

Zwierniczeniem obchoddw byto wzruszajace przemowienie
bytego dyrektora szkoty, pana Andrzeja Rytki, ktdry swoja
obecnoscig uswietnit ten wyjatkowy dzien. Zegnajac sie ze
spotecznoscia szkolna, podziekowat nauczycielom i uczniom
za wspolne lata petne nauki i inspirujgcych doswiadczen.

Dzien Patrona okazat sie nie tylko piekna lekcjg historii
i sztuki, ale takze Swietem wspdlnego dziatania. Dzieki kre-
atywnosci ucznidw i oddaniu nauczycieli na dtugo zapisze sie
w pamieci wszystkich uczestnikdw.

Opracowata:
9 Paulina Kupczyk
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14 stycznia 2025 roku w naszej placowce odby+ sie Szkolny
Konkurs Recytatorski z jezyka angielskiego dla klas I-IV.

Wszyscy uczniowie pieknie zaprezentowali swoje umiejet-
nosci recytatorskie poprzez opanowanie tekstu jezykowego
na pamiec, wykorzystujac wykonane przez siebie rekwizyty
i akcesoria.

Kazdy uczestnik konkursu otrzymat dyplom, a nagrody zo-
staty przyznane w nastepujgcych kategoriach:

Wyniki w grupie mtodszej: Dominika Sikora oraz Maja Ko-
lonko - | miejsce, Adam Zidtkowski oraz Filip Kukuczka - I
miejsce, Marysia Bieniek oraz Emilka Catka - Ill miejsce, zas
w grupie starszej: Marysia Rudnik oraz Nadia Badura - | miej-
sce, Maciej Zeman oraz Nikola Matuszny - |l miejsce, Lena Li-
gocka oraz Michalina Michatek - lll miejsce.

Bardzo dziekujemy za tak duze zainteresowanie i zaanga-
zowanie dla wszystkich uczestnikdw, a laureatom gratulujemy.
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Opracowanie:
® Organizatorki konkursu z ZSP Istebna

Gramy razem z WOSP

Szkolne Koto Wolontariatu, wzorem lat ubiegtych, przyta-
czyto sie do zbidrki na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. W tym roku zbierane sg pienigdze na wsparcie szpi-
tali oraz dzieciecych oddziatdw hematologicznych i onkolo-
gicznych.

DotaczylisSmy do sztabu zarejestrowanego w przedszkolu
Stoneczna Kraina w Jaworzynce. Nasi uczniowie, kwestujgcy
w istebnianiskim parku, uzbierali tgcznie 5043,50 zt. Bardzo
dziekujemy wszystkim wolontariuszom, nauczycielom nadzo-
rujgcym kweste oraz darczyricom, ktérzy wsparli swojg hojno-
$cig szlachetna inicjatywe.

Opracowanie:
& Szkolny Wolontariat ZSP Istebna

Potkolonie w Szkole Podstawowej nr 2 w Jaworzynce

W pierwszym tygodniu ferii drzwi naszej szkoty staty otwo-
rem dla tych dzieci, ktére lubig wyzwania i przygode.

Tydzienn ten byt bardzo inspirujgcy zaréwno dla ucznidw
jak i dla prowadzacych. W naszych spotkaniach nie zabrakto
integracji poprzez rézne gry i zabawy. Dawaty nam one wiele
radosci, pozwolity otworzy¢ sie na innych i zaciesniaty wiezi.
BawiliSmy sie zardwno w sali gimnastycznej, na swiezym po-
wietrzu i w sali przedszkolnej. Moglismy réwniez rozwija¢ swoja
kreatywnosé, poznawac swoje mozliwosci i moze ukryte talenty.
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Odwiedzit nas wyjatkowy gosé, pani Kinga Polok, ktdra pro-
wadzita dla nas warsztaty ,Tuszem malowane”. Warsztaty te
zaangazowaty starszych i mtodszych, nikt sie nie nudzit. Kazdy
pracowat w swoim tempie, wedtug wiasnego pomystu, wia-
snego patrzenia na Swiat, pod czujnym okiem fachowca. Pani
Kinga chetnie udzielata wskazdwek, motywowata do dziata-
nia i patrzyta z wielkim uznaniem na poczatkujgcych artystow.

Kazdy wie, jak wazne jest zdrowie i zdrowe odzywanie. Je-
den dzien byt poswiecony wtasnie takiej tematyce. Zeby nie
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byto nudno uczniowie sami mieli stworzyc satatki, herbatki
i konfitury z owocdw - kolaz. Efekty swojej pracy prezentowali
na forum.

Bardzo udany okazat sie dzien, w ktérym jechaliSmy do Sali
zabaw Figle — Migle. lle tam byto radosci, dobrej zabawy i su-
per spedzonego czasu oddaja tylko usmiechy dzieci, bo nie
da sie tego opisac.

W ostatnim dniu odwiedzita nas pani wice wdjt Klaudia Pa

ZZYCIA SZKOt

sterny, ktdra wreczyta dzieciom upominki.

Wszystkie te dziatania byty mozliwe dzieki funduszom
z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Istebnej.

Opracowata:
® Anna Stanik

FAJERMONSKI WIADOMOSCI

Damian Legierski na czele slaskiej strazy pozarnej

27 lutego 2025 roku st. bryg. Damian Legierski zostat po-
wotany na stanowisko slgskiego komendanta wojewdédzkiego
Panstwowej Strazy Pozarnej. Decyzje o powierzeniu mu tego
zaszczytnego i odpowiedzialnego stanowiska wreczyt nad-
bryg. Wojciech Kruczek w siedzibie Komendy Gtdwnej PSP.

St. bryg. Damian Legierski pochodzi z Koniakowa i swoja
kariere zawodowa od lat zwigzat z ochrong przeciwpozaro-
wa. Jego wieloletnie doswiadczenie, profesjonalizm oraz za-
angazowanie w stuzbe na rzecz spoteczenistwa zaowocowaty
awansem na jedno z najwazniejszych stanowisk w strukturach
strazy pozarnej w wojewddztwie slaskim.

Serdecznie gratulujemy st. bryg. Damianowi Legierskiemu
i zyczymy powodzenia w realizacji nowych wyzwan oraz dal-
szej owocnej stuzby dla bezpieczeristwa mieszkancéw woje-
wddztwa Slaskiego!.

Opracowanie:
$BJ

NASZA TROIWIES

&

NR 3 (379) | MARZEC 2025 @)



WIESCI Z GMINNEGO OSRODKA KULTURY

XXl Zimowe Zawody Furmanow

16 lutego na terenie parkingu za stacjg benzynowa w Isteb-
nej odbyty sie XXIlI Zimowe Zawody Furmandw zorganizowa-
ne przez Gminny Osrodek Kultury w Istebnej wraz z Nadlesnic-
twem Wista. Mimo siarczystego mrozu i Sniegu skrzypigcego
pod butami impreza przyciggneta licznych zawodnikdw, jak
i spora grupe widzdw.

Wydarzenie poprowadzita para konferansjeréw — Dyrek-
tor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej tucja Dusek wraz
z Wojciechem Kohutem z Nadlesnictwa Wista. Nie tylko do-
pingowali oni zawodnikéw do rywalizacji z poszanowaniem
zasad fair play lecz takze raczyli uczestnikdw petnymi humoru
komentarzami oraz licznymi ciekawostkami dotyczgcymi pra-
cy w lesie.

Furmani wraz ze swoimi konmi musieli zmierzy¢ sie z trady-
cyjnymi konkurencjami. Byty to:

1) , Slalom z drewnem stosowym” - zawodnicy musieli zatado-
wac drewno na wdz i prowadzi¢ swoje konie slalomem wyzna-
czona trasa miedzy drzewkami pokazujac wspdtprace z korimi
- w tej konkurencji liczyt sie czas przejazdu, za kazde ominiecie
drzewka byty doliczane sekundy karne

Zwyciezcami zostali:
Miejsce I: Tomasz Pochec ze Skarzyska Koscielnego
oraz Rafat Kupis ze Skarzyska Koscielnego
Miejsce llI: Stawomir Pawlus z Radziechowy
oraz tukasz Tracz z Wegierskiej Gorki
Miejsce lll: Michat Zyrek z Zabnicy
oraz Wojtek Piwowarczyk z Zabnicy

2) ,Sita uciagu” — potezne konie pociggowe musiaty wykazac
sie sitg i wytrzymatoscig przeciggajac ktode drewna swierko-
wego o masie ok. 500 kg na odcinku 30 metréw — w tej kon-
kurencji réwniez liczyt sie czas przejazdu.

Laureatami zostali:
Miejsce I: Patryk Kys z Jaszczurowej
Miejsce Il: Dominik Wawrzacz z Koniakowa
Miejsce lll: Rafat Kubis ze Skarzyska Koscielnego
Najlepszym zawodnikiem z Tréjwsi w ,sile uciggu” zostat Do-
minik Wawrzacz z Koniakowa wyrdzniony nagroda specjalng
Wojta Gminy Istebna Stanistawa Legierskiego oraz Nadlesni-
czego Nadlesnictwa Wista Andrzeja Kudetki.

Publicznos¢ zywo reagowata na kazdy przejazd, dopin-
gujac zawodnikdw. Wsrdd uczestnikdw znalazto sie wielu
furmandw, dla ktdrych praca z korimi to codziennosg, ale nie
zabrakto takze mtodszych pasjonatéw, chcacych kultywowacd
tradycje.

Zawody Furmandw to nie tylko sportowa rywalizacja, ale
przede wszystkim okazja do pokazania niezwyktej wiezi mie-
dzy cztowiekiem a koniem, a takze tego jak wazna byta i jest
rola koni pociggowych w zyciu gorali i leSnikéw. Do dzis, mimo
mechanizacji, konie wcigz sg niezastgpione w trudnym terenie.
To wydarzenie, ktére przycigga nie tylko mitosnikdw koni, ale
i wszystkich, ktdrzy cenia tradycje i ciezka prace.

Nagrody zwyciezcom wreczyli Wéjt Gminy Istebna oraz
Nadlesniczy Nadlesnictwa Wista, a kazdy ze startujgcych
w zawodach Furmandw otrzymat worek owsa dla konia, kiet-
base, dyplom, statuetke oraz ciepty positek.

Gratulujemy nagrodzonym oraz wszystkim uczestnikom!

Dziekujemy naszym sponsorom:
« PSB Golik Istebna
« Urbaczka Sp. z 0.0. Jaworzynka
« Zaktad Przetworstwa Miesnego Legierski - Istebna
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Serdecznie dziekujemy za liczne uczestnictwo w zawodach
oraz za obecnosc wszystkim kibicom, mieszkaricom i turystom.

Opracowata:
% Rozalia Zowada

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
foto: Bronistawa Polok
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Dzien Kobiet w Gminie Istebna - moda, piekno i muzyka

W niedziele, 9 marca 2025 roku, Hotel Ztoty Gron w Isteb-
nej stat sie centrum wyjatkowego wydarzenia dedykowane-
go kobietom z catej gminy Istebna. Motywem przewodnim
spotkania byto kobiece piekno w réznych wymiarach — od
zdrowia, przez urode i mode, az po nawigzania do lokalnych
tradycji.

Uroczyste otwarcie i strefa beauty

Wydarzenie zainaugurowat wéjt gminy Istebna, Stanistaw
Legierskiego, ktéry oficjalnie przywitat zgromadzonych go-
Sci. Dzien zostat podzielony na dwie czesci, z ktérych kazda
oferowata atrakcje dostosowane do réznych zainteresowan
uczestniczek.

Dzieki zaangazowaniu wystawcow i specjalistdow uczest-
niczki mogty poznac¢ nowoczesne produkty i technologie od
przedstawicieli marek: Raypath, Pol&Nile, Comfort Zone oraz
Skeyndor. Uczestniczki mogty skorzystac z porad dotyczacych
cery - Karolina Francuz, makijazu — Alicja Zowada, profesjo-
nalny brafitting — Salon Kobiecosci Ewa Bielesz, zdrowotnych
i dietetycznych — Sklep ,Po Zdrowie” — Istebna. A takze Har-
monia SPA — masaze dtoni, stép i gtowy. W tej strefie pokazo-
wo zabiegi na twarz: peeling i maski, diagnoza skory, prezen-
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tacje i testy specjalistycznych urzadzen.

Istotnym punktem programu byty badania profilaktyczne
— cytobus Katowickiego Centrum Onkologii umozliwiat wyko-
nanie cytologii, a inne stanowiska oferowaty pomiary cisnienia
i cukru.

Wieczorna gala: moda i tradycja

O godzinie 18:00 rozpoczeta sie gala wieczorna w sali ban-
kietowej, otwarta przez wdjta, ktdry wraz z zespotem wreczyt
uczestniczkom upominki. Centralnym punktem programu byt
pokaz mody autorstwa Beaty Bojdy — stylistki ubioru i maki-
jazu, projektantki mody, absolwentki wzornictwa w Wyzszej
Szkole Sztuki i Projektowania w todzi. Jej prace ukazywaty sie
w magazynach takich jak ,Make Up Trendy” (oktadka projektu
ETNO, wrzesien 2015) oraz ,LNE” (tytut Beauty Industry Icon,
2016). Dwukrotnie zdobyta tytut Artysty Roku w dziedzinie
makijazu (2016, 2018). Pracowata przy produkcjach filmowych,
m.in. ,Kochaj i taicz” oraz ,Tancerze”. Tworzyta kostiumy sce-
niczne i teatralne, w tym dla Teatru Polskiego w Bielsku-Biatej
oraz dla artystek takich jak Kayah i Edyta Golec. Jej projekt
ETNO byt prezentowany w Londynie, Paryzu i Krakowie, zdo-
bywajac uznanie w mediach i branzy.

NASZA TROIWIES



Projektantka zaprezentowata swoje kolekcje ,Etno” i ,Bo-
ska Koniakowska”, ktdre tgcza nowoczesne wzornictwo z folk-
lorystycznymi inspiracjami.

Etno - to wyjatkowa kolekcja, ktéra przenosi tradycje w Swiat
mody, tradycji i natury. Beata Bojda, znana z umiejetnosci ta-
czenia polskiego dziedzictwa kulturowego z nowoczesnymi
trendami, zaprezentowata kolekcje inspirowang bogactwem
folkloru i tradycyjnym rekodzietem. Kolekcja Etno zachwyca
detalami. Na wybiegu mozna byto zobaczyc nie tylko ubrania,
ale takze fascynujgce nakrycia gtowy, bizuterie oraz akcesoria,
ktdre dopetniajg catos¢ stylizacji. Kazdy element kolekcji to
hotd dla polskiej tradycji, przefiltrowanej przez wizje wspot-
czesnej mody. Etno by Beata Bojda to opowiesc o korzeniach,
pasji i kreatywnosci, ktére w niezwykty sposdb tacza prze-
sztos¢ z terazniejszoscia.

Szczegdlng uwage zwrdcity elementy koronki koniakow-
skiej, bedace wyrazem lokalnego rekodzieta. Boska Konia-
kowska - odstona niezwyktego projektu, ktéry celebruje piek-
no i tradycje koronki koniakowskiej. Projektantka, ktdra juz po
raz kolejny uczynita ten unikalny motyw przewodnim swojej
pracy, zaskakuje innowacyjnym podejsciem do klasycznego
rekodzieta.

— Koronka jest elementem tgczgcym tkaniny, jest elemen-
tem drukowanym na tkaninach, widac jg w bizuterii, nakry-
ciach gtowy i fascynatorach — méwi projektantka, podkresla-

WIESCI Z GMINNEGO OSRODKA KULTURY

jac wszechstronnosc i elegancje koronki koniakowskiej.

W nowej kolekcji koronka nie tylko zdobi, ale takze inspiru-
je. Pojawia sie w nowoczesnych formach, nadajac kreacjom
wyjatkowego charakteru i taczac tradycje z nowoczesnoscia.
Kolekcja zachwyca zaréwno mitosnikdw mody, jak i tych, ktd-
rzy cenig rekodzieto i regionalne dziedzictwo.

Wydarzeniu towarzyszyta wystawa fotografii z autorskimi
projektami Beaty Bojdy, obejmujgca cykl prac réznych foto-
grafow wspdtpracujgcych z projektantka. Na zdjeciach, w po-
taczeniu z tradycja ludowa, bibutkowe korony i wierice zdobig
gtowy modelek. Oryginalne makijaze i bizuteria tworza wyjat-
kowy kolaz réznych Swiatéw w stylu etno.

Finat dnia nalezat do zespotu Czarno-Czarni, ktéry w aku-
stycznej odstonie zaprezentowat utwory w klimacie swingo-
wo-rockowym.Wydarzenie poprowadzit Marek Durmata.

Podziekowania i wsparcie sponsoréw

Dziekujemy wszystkim uczestniczkom, a takze sponsorom

i partnerom za zaangazowanie. Wsréd nich znaleZli sie m.in.

FPUH MOKATE, Hotel Gotebiewski w Wisle, Hotel Ztoty Gron

w Istebnej, Kwiaciarnia ,,Matgorzatka”, Day Spa Rosa, Drogeria

.Koliber”, Sklep ,,Po Zdrowie” oraz Karolina Francuz i Aleksan-
dra Watach.

Opracowata:

§ Ewa Cudzich
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01.03. Bal Karnawatowy; org. Klub Pitkarski Géral Istebna — Karczma "U Bolika" w Koniakowie
01.03. Goralskie Ostatki; org. Aleksandra Lalik — Karczma u Ujca

08.03. W Trojwsi jest Bosko - gra terenowa dla dzieci od lat 7; org. Fundacja jest Bosko — ZSP Istebna Bucznik godz. 10.00
08.03. Dzien Kobiet w Dworze Kukuczka - Dwér Kukuczka godz. 17.00 (obowigzuje rezerwacja stolikdw)
09.03. Dzien Kobiet — org. Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna

. w Istebnej — Hotel Ztoty Grori godz. 16.00

' 10.03-04.04. Wystawa dedykowana pamiegci sw. Jana Pawia Il z okazji 105 rocznicy urodzin i 20 rocznicy Smierci

. — zbiory PWtadystawa Kristena z Zaolzia- Sala Wystawowa Gminnego Osrodka Kultury, Promocii, Informaciji Turystycznej

i Biblioteki Publicznej w Istebnej

Gminny Konkurs Recytatorski — org. ZSP Istebna;Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury, Promoc;ji, Informacji Turystycznej

_ i Biblioteka Publiczna w Istebnej

Kwiecien
10.04. — Spotkanie Podréznicze z Piotrkiem Kilianem; org. Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej
i Biblioteka Publiczna w Istebnej - Gminny Osrodek Kultury, Promoc;ji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w
Istebnej; godz. 16.00
Beskidzkie Misterium — Zespét Regionalny "Istebna"
kwiecier-maj — U Dobrego Pasterza — Pierwsza Komunia Swigta w Istebnej na przestrzeni dziejéw; org. Gminny Osrodek
Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej - Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informaciji

Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej
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| 01.05. Stawiani Moja na Trdjstyku; org. Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i

Biblioteka Publiczna w Istebnej

Publiczna w Istebnej

Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej

-
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02.05. Miyszani Owiec; org. Centrum Pasterskie w Koniakowie

03.05. Gminny Turniej Szachowy o Puchar Wéjta Gminy Istebna; org. Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury, Promocji,
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Ferie Zimowe w Gminie Istebna

Przez dwa tygodnie w Gminie Istebna dzieci mogty aktyw-
nie uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych prze Gminny
Osrodek Kultury w Istebne;.

Kazde dziecko mogto znaleZ¢ cos dla siebie. W programie
mieliSmy zajecia plastyczno- ruchowe, zabawy integracyjne,
wyktady profilaktyczne z Policjg, wyjazd do kina Helios do
Bielska-Biatej, wyjazd do Muzeum w Wisle i na tyzwy, bal prze-
bierancow i zajecia na basenie. Dziekujemy rodzicom i dzie-
ciom, z ktérymi mieliSmy przyjemnosé spedzi¢ ten zimowy
czas, oraz wszystkim, dzieki ktérym udato sie zorganizowad
i zrealizowac plan ferii zimowych dla dzieci mieszkajgcych
w Tréjwsi

Serdeczne podzigekowania kierujemy w strone Stanistawa
Legierskiego - Wéjta Gminy Istebna, ktéry wreczyt pamiatko-
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we dyplomy i upominki wszystkim uczestnikom. Gminnej Ko-
misji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Istebnej na
czele z Panig Izabela Bernaczek, wtascicielom i pracownikom
Kompleksu Istebna Zagron, Panu Tadeuszowi Papierzyriskie-
mu prezesowi Baseny Wista , pracownikom komisariatu Policji
w Istebnej, Pani Eli i Ewie z Biblioteki Publicznej w Istebnej,
Muzeum Beskidzkiemu im. A. Podzorskiego w Wisle, wycho-
wawcom z Panig Barbarg Byrtus na czele, Tomaszowi i Igorowi
z ktdrymi mielismy przyjemnosé wspdtpracowad, kierowcom
Panu Wiestawowi i Panu Michatowi, ktérzy zawsze nas do-
wiezli bezpiecznie do celu.
Opracowata:
% Dominika Matuszna
Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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Ztota Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy!

Osiem ztotych, cztery srebrne i trzy bragzowe medale to
imponujacy dorobek naszych zawodnikéw wywalczony pod-
czas rozegranej w Zakopanem biegowej czesci Ogdlnopol-
skiej Olimpiady Mtodziezy.

O tym, jak cenne to osiggniecia niech Swiadczy fakt, ze me-
dale Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy sg réwnoznaczne
z medalami Mistrzostw Polski w tych kategoriach wiekowych.

Absolutnym ztotym multimedalistg imprezy zostat Filip Ju-
roszek (NKS Tréjwies Beskidzka), ktory zdobyt ztote medale
(cztery) we wszystkich konkurencjach, w ktérych wystartowat.

Roéwniez cztery medale (dwa ztote i dwa srebrne) wywal-
czyt klubowy kolega Filipa Przemystaw Juroszek.

Kolejng multimedalistkg imprezy zostata reprezentujaca
MKS Istebna Julia Rucka z dorobkiem pieciu medali (dwa zto-
te i trzy brgzowe) zas jej klubowa kolezanka Elzbieta Zawada
ukoniczyta Olimpiade z trzema medalami (jeden ztoty i dwa
srebrne).

Ztoty medal zawoddéw zawist rédwniez na szyi Jonasza
Haratyka (w sztafecie NKS Tréjwies Beskidzka z Filipem
Juroszkiem).

Sztafety wtasnie w duzym stopniu potwierdzity dominacje
naszych klubow narciarskich, gdyz w dwdch z trzech roze-
granych kategorii triumfowaty nasze ekipy.

W ogromnej mierze za sukcesami tych utalentowanych,
pracowitych i ambitnych mtodych sportowcéw stoi wykonu-
jacy ogromna prace sztab trenerski:

MKS Istebna - Matgorzata Galej, Tadeusz Krezelok, Mirostaw
Kapas, Mikotaj Michatek

NKS Tréjwies Beskidzka - Justyna Ligocka, Magdalena Mu-
cha, Mateusz Haratyk, Mateusz Ligocki, Mariusz Zowada.

Sprint technika klasyczna:

1. Filip Juroszek (NKS Tréjwies Beskidzka)

1. Przemystaw Legierski (NKS Tréjwies Beskidzka)

3. Julia Rucka (MKS Istebna)

Bieg interwatowy technika klasyczna:

1. Filip Juroszek (NKS Tréjwies Beskidzka)
— Juniorzy mtodsi dystans 7,5 km

1. Przemystaw Legierski (NKS Tréjwies Beskidzka)
— Juniorzy dystans 10 km

3. Julia Rucka (MKS Istebna) — Juniorki dystans 10 km

Bieg interwatowy technika dowolna:

1. Filip Juroszek (NKS Tréjwies Beskidzka)

— Juniorzy mtodsi dystans 10 km

2. Elzbieta Zawada (MKS Istebna) — Juniorki dystans 10 km
2. Przemystaw Legierski (NKS Tréjwies Beskidzka)

— Juniorzy dystans 10 km

3. Julia Rucka (MKS Istebna) — Juniorki dystans 10 km

Sztafeta 2 x 3 x 1,4 km technikg dowolna:

1. MKS Istebna — Elzbieta Zawada, Julia Rucka — Juniorki
1. NKS Tréjwies Beskidzka — Jonasz Haratyk,

Filip Juroszek — Juniorzy mtodsi

Bieg masowy na 20 km technika dowolna:

NASZA TROIWIES

ZAKOPANE
KRYNICA ZDRO)

Lizr. Jlnopolska
2y W Spt

> Filip Juroszek

> Sztafeta MKS Istebna
1. Julia Rucka (MKS Istebna) — Juniorki

2. Elzbieta Zawada (MKS Istebna) — Juniorki
2. Przemystaw Legierski (NKS Tréjwies Beskidzka) — Juniorzy.

Opracowat:
§ Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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Pucharowe sukcesy na Kubalonce

Bardzo udana dla naszych biegaczy byta trzydniowa ry-
walizacja w ramach Pucharu Polski w biegach narciarskich,
ktéra odbyta sie na trasach COS w Istebnej Kubalonce.

W pierwszym dniu rozegrano biegi interwatowe technika
klasyczna a nasi zawodnicy staneli na podium 12 razy.

Dorobek drugiego dnia, w ktérym odbyty sie sprinty tech-
nikg dowolng a w przypadku grup mtodszych biegi falowe
technikg dowolna to z kolei 9 miejsc medalowych.

Dominacje naszej szkoty biegowej pokazaty tez rozegra-
ne w trzecim dniu zawoddw sztafety, w ktdrych na ogdina
liczbe 12 miejsc na podium nasze ekipy wywalczyty osiem.

To kolejny bardzo dobry wystep naszych mtodych bie-
gaczy, ktdry potwierdza, ze ciezka praca wykonana jak co
roku w okresie przygotowawczym przez nich samych i szta-
by szkoleniowe naszych klubdw narciarskich (MKS Istebna
i NKS Tréjwies Beskidzka) procentuje w trakcie intensywne-
go sezonu zimowedo.

W tym kontekscie warto wymienic¢ tych, ktérzy stoja za
sukcesami naszych mtodych sportowcdéw:

MKS Istebna - Matgorzata Galej, Tadeusz Krezelok, Mirostaw
Kapas, Mikotaj Michatek

NKS Troéjwies Beskidzka - Justyna Ligocka, Magdalena Mu-
cha, Mateusz Haratyk, Mateusz Ligocki, Mariusz Zowada.

Dzien 1 - biegi interwatowe technika klasyczna
Pierwsze miejsca:
Magdalena Kobielusz (Istebna/AZS AWF Katowice) — Seniorki
Kinga Gazurek (MKS Istebna) — Juniorki mtodsze
Laura Wantulok (NKS Tréjwies Beskidzka) — Mtodziczki
Drugie miejsca:
Maria Skurzok (NKS Tréjwies Beskidzka) — Juniorki
Filip Juroszek (NKS Tréjwies Beskidzka) — Juniorzy mtodsi
Milena Legierska (MKS Istebna) - Dziewczeta
Mikotaj Juroszek (NKS Trojwies Beskidzka) — Chtopcy

> NKS Trojwies Beskidzka
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Trzecie miejsca:
Tobiasz Golik (NKS Tréjwies Beskidzka) — Mtodzicy
Joanna Legierska (MKS Istebna) - Dziewczeta
Tobiasz Kwiatkowski (NKS Tréjwies$ Beskidzka) — Chtopcy

Dzien 2 - Sprinty technka dowolna

Pierwsze miejsca:
Magdalena Kobielusz (Istebna/AZS AWF Katowice) — Seniorki
Elzbieta Zawada (MKS Istebna) — Juniorki
Filip Juroszek (NKS Tréjwies Beskidzka) — Juniorzy mtodsi
Katarzyna Rucka (MKS Istebna) — Dziewczeta
Bogustaw Koniecki (NKS Tréjwies Beskidzka) — Chtopcy

Drugie miejsca:

Maria Skurzok (NKS Tréjwies Beskidzka)
Tobiasz Golik (NKS Tréjwies Beskidzka) — Mtodzicy
Lena Partyka (MKS Istebna) — Dziewczeta
Mikotaj Juroszek (NKS Tréjwies Beskidzka) — Chtopcy

Dzien 3 — Sztafety
Pierwsze miejsca:
NKS Tréjwies Beskidzka — Mtodzicy
MKS | Istebna — Dziewczeta
NKS Trdéjwies Beskidzka — Chtopcy
Drugie miejsca:
MKS Istebna — Mtodziczki
Trzecie miejsca:
NKS Tréjwies Beskidzka - Mtodziczki
MKS Istebna - Mtodzicy
MKS Il Istebna — Dziewczeta
MKS Istebna - Chtopcy.

Opracowat:
§ Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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Zuzanna Fujak mistrzynia Polski Mtodziezowcow!

Cztery medale w tym ten z najcenniejszego kruszcu to
bilans startu reprezentantéw NKS Tréjwies Beskidzka w Mi-
strzostwach Polski Mtodziezowcdw w biegu tgczonym na dy-
stansie dwudziestu kilometrow.

W rywalizacji kobiet nasze biegaczki byty klasg dla sie-
bie zajmujac cate podium. Triumfowata Zuzanna Fujak, a na
pozostatych miejscach stanety Oliwia Busko oraz Kamila
Idziniak.

Z kolei w zmaganiach mezczyzn srebrny medal zdobyt tu-
kasz Gazurek.

Opracowat:
§ Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

Trzy medale w tym ten z najcenniejszego kruszcu zdobyt
podczas Mistrzostw Polski Junioréw i Juniorow Mtodszych
w kombinacji norweskiej Mikotaj Wantulok z Koniakowa.

Rozgrywane w ramach 31 Ogdlnopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy w sportach zimowych "Matopolska 2025" zawody
odbyty sie w Zakopanem za$ reprezentujacy klub WSS Wi-
sta nasz dwuboista tytuty wywalczyt w kategorii junioréow
mtodszych.

Statystyczne podsumowanie startow Mikotaja:
Kategoria Juniorzy mtodsi (rocznik 2007-2008)

Gundersen:
1. miejsce
Skok skocznia K-125 —108,9 pkt.
Bieg na dystansie 7,5 km —-22.383
Sprint:
2. miejsce
Skok skocznia K-95 —102,0 pkt.
Bieg na dystansie 3,75 km -9.40,8

Sprint druzynowy (z Jakubem Czepczorem):
2. miejsce
Skok skocznia K-95
Bieg na dystansie 2 x 4 x 1 km

—114,0 pkt.
—23.20,9.

Opracowat:
® Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

Nasi mocno widoczni w Pucharze Wisty!

Prawie 160 uczestnikdw staneto na starcie V Biegu Wisty,
w ktérym znaczaca role odegrali nasi biegacze.

Kategorie dzieci i mtodziezy
(dystanse 100, 700, 1400 i 2000 m)
Pierwsze miejsca:
Sikora Grzegorz (Istebna D1-M), Kicia Barbara (Istebna D1-K),
Juroszek Zofia (Istebna D2-K), Juroszek Mikotaj (Koniakdow
D3-M), Legierska Milena (Istebna D3-K)

Drugie miejsca:
Kwiatkowski Tobiasz (Koniakéow D3-M), Rucka Katarzyna
(Istebna D3-K), Golik Tobiasz (Koniakéw D4-M), Rucka Zuzan-
na (Istebna D4-K)

Trzecie miejsca:
Kicia Wojciech (Istebna D2-M), Legierska Laura (Istebna D2-
K), Michatek Pawet (Istebna D3-M), Kicia Anna (Istebna D3-K),
Juroszek Tomasz (Istebna D4-M), Michatek Hanna (Istebna
D4-K)

NASZA TROIWIES

Kategorie dorostych
Pierwsze miejsca:
Zawada Szymon (Istebna M 5 km), Michatek Eliza (Istebna K
5 km), Probosz Jan (Jaworzynka M 10 km), Mikotajczyk Wero-
nika (Jaworzynka K 15 km)

Drugie miejsca:
Galej Szymon (Istebna M 5 km), Legierski Grzegorz (Konia-
kéw M 10 km), Kawulok Aleksandra (Jaworzynka K 10 km),
Czepczor Jakub (Koniakédw M 15 km)

Trzecie miejsca:
Probosz Pawet (Istebna M 5 km), Rucka Julia (Istebna K 5 km),
Gazurek Henryk (Istebna M 15 km)

Najmtodszy uczestnik:
Grzegorz Sikora (Istebna) rocznik 2019.

Opracowat:
# Jacek Kohut
Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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Liga Regionalna jak zwykle czyli znakomicie!

Po raz kolejny nie mieli sobie réwnych reprezentanci na-
szych klubéw narciarskich w czwartych w tym sezonie zawo-
dach Slasko-Beskidzkiej Ligi Regionalnej w biegach narciar-
skich.

Podczas rozegranej na trasach COS Kubalonka imprezy az
19 miejsc na podium (na ogdlng liczbe 30) padto tupem na-
szych biegaczek i biegaczy.

Mtodziczki (rocznik 2010-2011)
— dystans: 5 km technika dowolng
1. Hanna Michatek (MKS Istebna)
2. Lena Wantulok (NKS Tréjwies Beskidzka)
3. Ewa Ormarniczyk (NKS Tréjwies Beskidzka)

Mtodzicy (rocznik 2010-2011)
— 5 km technika dowolna

1. Tobiasz Golik (NKS Tréjwies Beskidzka)

3. Stanistaw Koniecki (NKS Tréjwies$ Beskidzka)

Dziewczeta starsze (rocznik 2012-2013)
— dystans: 3 km technikg dowolna
1. Katarzyna Rucka (MKS Istebna)
2. Lena Partyka (MKS Istebna)
3. Anna Kicia (MKS Istebna)

Chtopcy starsi (rocznik 2012-2013)
— dystans: 3 km technika dowolna
1. Bogustaw Koniecki (NKS Tréjwies Beskidzka)

2. Mikotaj Juroszek (NKS Tréjwies Beskidzka)
3. Pawet Michatek (MKS Istebna)

Dziewczeta mtodsze (rocznik 2014-2015)
— dystans: 2 km technika dowolna
1. Zofia Juroszek (MKS Istebna)
3. Amelia Dragon (MKS Istebna)

Chtopcy mtodsi (rocznik 2014-2015)
— dystans: 2 km technikg dowolna
2. Antoni Bielski (NKS Trojwies$ Beskidzka)
3. Wojciech Sobdl (MKS Istebna)

Nadzieje / dziewczeta (rocznik 2016 i mtodsze)
— dystans: 750 m technika dowolna
2. Natalia Juroszek (MKS Istebna)
3. Antonina Kus (NKS Trojwies$ Beskidzka)

Nadzieje / chtopcy (rocznik 2016 i mtodsi)
— dystans: 750 m technikg dowolna
1. Bartosz Wantulok (MKS Istebna)
2. Franciszek Bielski (NKS Tréjwies Beskidzka).

Opracowat:
§ Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

Trzy medale dwuboistow w Orlen Cup!

Ztoty i dwa brgzowe medale wywalczyli nasi dwuboisci
w zawodach w kombinacji norweskiej w ramach Narodowego
Programu Rozwoju Skokéw Narciarskich i Kombinacji Norwe-
skiej - "ORLEN Szukamy Nastepcow Mistrza".

Dwa krazki przypadty braciom Wantulokom z Koniakowa.
Mtodszy z nich Kacper wygrat kategorie mtodzikéw zas star-
szy Mikotaj zajat trzecie miejsce wsrdd junioréw mtodszych.

Brazowy medal wsréd mtodzikdw zajat Adam Lupiezowiec
z Jaworzynki.

Nasi zawodnicy reprezentujg barwy klubu WSS Wista.

Zawody rozegrane zostaty w Zakopanem. W kategorii mto-
dzikéw (Kacper i Adam) rywalizacja toczyta sie na skoczni K-95
oraz w biegu na 5 km natomiast juniorzy mtodsi (Mikotaj) ska-
kali na skoczni K-64 i biegli dystans 3 km.

Opracowat:
§ Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

g N ORLEN

Najlepszy Bosco Cup w historii!

Reprezentujacy parafie Dobrego Pasterza w Istebnej mini-
stranci i lektorzy mtodsi wywalczyli srebrny i brgzowy medal
w XVII Halowych Finatach Bosco Cup.

Podopieczni Ksiedza ,,Paterka” Wojciecha Kamiriskiego po
raz kolejny dotarli do tej fazy rozgrywek i zaprezentowali sie
bardzo dobrze podczas imprezy, ktéra odbyta sie w Bielsku-
-Biatej.

Ministranci

Grupa B:
Istebna - Pietrzykowice 4:0
Istebna - B-B Obszary 31
Istebna - Ciecina 5.0
1. Istebna - 9 pkt. - bramki 12:1

Poffinat:
Istebna - Osiek 1.0
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Finat:
Istebna - Jaworze 1:3
Najlepszy Bramkarz: Barttomiej Krezelok
Sktad naszej druzyny: Barttomiej Krezelok (bramkarz i kapitan),
Mateusz Ligocki, Wojciech tacek, Daniel Rucki, Marcin Kohut,

Fabian Kolebacz, Piotr Bieniek, Karol Grobosz, Karol Juroszek

Lektorzy Mtodsi

Grupa A:
Istebna - Rybarzowice 2:4
Istebna - Jaworze 2:1
Istebna - Pietrzykowice 4:0
2. Istebna - 6 pkt. - bramki 8:5
Poffinat:
Istebna - Grojec 0:1

NASZA TROIWIES



O 3 miejsce:
Istebna - Rybarzowice 2:1
Najlepszy Zawodnik, Krol Strzelcéw i wybrany do Druzyny
Turnieju: Krystian Hanzel - 5 bramek
Skiad naszej druzyny: Tomasz Kohut (kapitan), Sebastian Ko-
bielusz (bramkarz), Krystian Hanzel, Tomasz Ligocki, Tomasz

AKTYWNA TROJWIES - SPORT I REKREACJA

Fiedor, Nikodem Kolebacz, Tadeusz Juroszek, Wojciech Bo-
recki.

Opracowat:
# Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

Szachowy Puchar Swierka Istebnianskiego

Po raz trzeci o Puchar Swierka Istebniariskiego rywalizowali
szachisci w Turnieju, ktdry odbyt sie w Osrodku Edukacji Eko-
logicznej w Istebnej.

Na starcie staneto 52 mitosnikow krélewskiej gry z wielu
rédznych miejscowosci, a zaprezentowany poziom sportowy
byt bardzo wysoki.

NieZle zaprezentowali sie nasi szachisci reprezentujacy
SSz Lesnik Istebna, ktérzy w silnej stawce rywali wywalczyli
dwa miejsca na podium.

Turniej zorganizowato Stowarzyszenie Szachowe ,Lesnik”
Istebna pod patronatem Nadlesnictwa Wista.

Czotowe tréjki poszczegdlnych kategorii:

Open:
1. Maciej Malik (UKS Patac Mtodziezy Katowice) ____ - 9,0 pkt.
2. Krzysztof Niemczyk (SSz Olimpia Goleszéw) ____ - 8,0 pkt.
3. Mateusz Wilk (Akademia Szachowa Gliwice) ____ -7,0 pkt.
Kategoria Senior:
1. Maciej Malik (UKS Patac Mtodziezy Katowice) ____ - 9,0 pkt.
2. Mateusz Wilk (Akademia Szachowa Gliwice) ____ -7,0 pkt.
3. Dominik Juroszek (SSz Lesnik Istebna) - 6,0 pkt.

Kategoria 12 - 17:
1. Krzysztof Niemczyk (SSz Olimpia Goleszéw) ___ - 8,0 pkt.
2. Mikotaj Krysta (SSz Olimpia Goleszéw) - 6,0 pkt.
3. Igor Wilk (Akademia Szachowa Gliwice) - 5,5 pkt.

. i

Juniorzy do lat 12:
1. Wiktor Niemczyk (SSz Olimpia Goleszéw) - 6,0 pkt.

2. Marek Juroszek (SSz Lesnik Istebna) - 6,0 pkt.
3. Franciszek Wactawik (UKS Patac Mtodziezy Katowice)

- 6,0 pkt.
Najlepsza kobieta: Anna Wactawik
Najmtodszy zawodnik: Maximilian Mertine (5 lat)
Najstarszy zawodnik: Pawet Stariko (78 lat).
Opracowat:
# Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

Powotani i zwyciescy mtodzicy
APN Goral Istebna

Czterech mtodych pitkarzy APN Goéral Istebna znalazto
sie w druzynach reprezentujacych Podokreg Skoczdw, ktére
wygraty swoje kategorie wiekowe w Miedzynarodowym Halo-
wym Turnieju Pitki Noznej Mtodzikdw.

W druzynie rocznika 2012 znaleZli sie Jakub Ganderak i Ja-
kub Krezelok zas w druzynie z rocznika 2013 Jakub Kawulok
i Mateusz Ligocki.

Turniej z udziatem trzech wspédtpracujgcych ze sobg Po-
dokregéw: Cadcy (Stowacja), Frydka - Mistka (Czechy), Sko-
czowa (Polska) rozgrywano systemem "kazdy z kazdym" mecz
i rewanz.

Opracowat:
8§ Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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Pitkarska wiosna tuz, tuz

Dobiega korica zimowa przerwa w rozgrywkach pitkarskich.

Druzyny APN Géral Istebna przygotowuja sie do wiosennej
rundy rozgrywek trenujac i rozgrywajac mecze sparingowe.

W momencie oddawania materiatu do druku nie byto jesz-
cze szczegdtowych terminarzy rozgrywek.

Wiadomo, ze dwa pierwsze mecze w Lidze Okregowej
pierwsza druzyna rozegra w Pietrzykowicach (weekend 29-
30.03.25) i Wisle (weekend 5-6.04.25) zas na wtasnym boisku
po raz pierwszy wystapi 12 kwietnia w meczu z Rajcza.

Terminarze rozgrywek dla wszystkich druzyn opublikujemy
na stronie istebna.eu po ich otrzymaniu.

Opracowat:
§ Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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AKTYWNA TROJWIES - SPORT I REKREACJA

Podsumowanie wyjatkowego startu naszych blegaczy w OOM 2025'

To byta absolutnie niesamowita Ogdlnopolska Olimpiada
Mitodziezy dla naszych biegaczy, ktérzy wywalczyli w sumie az
15 medali przy czym 8 z nich to krazki ztote.

W zwigzku zas z tym, ze medale Ogdlnopolskiej Olimpiady
Miodziezy sg réwnoznaczne z medalami Mistrzostw Polski w
tych kategoriach wiekowych oznacza to, ze w ciggu tych kilku
dni trwania imprezy wzbogacilismy sie o 8 tytutéw mistrza Pol-
ski, 4 tytuty wicemistrza i do tego trzy brgzowe medale.

Warto podkresli¢, ze caty ten medalowy dorobek stat sie
udziatem piatki naszych mtodych biegowych aséw.

* Filip Juroszek (NKS Tréjwies Beskidzka) - 4 medale (4 ztote)

* Przemystaw Legierski (NKS Tréjwies Beskidzka) - 4 medale (2
ztote, 2 srebrne)

+ Julia Rucka (MKS Istebna) - 5 medali (2 ztote, 3 brazowe)

* Elzbieta Zawada (MKS Istebna) - 3 medale (1 ztoty, 2 srebrne)
 Jonasz Haratyk (NKS Tréjwies Beskidzka) - 1 medal (ztoty)

Dopetnieniem tych indywidualnych osiggniec jest tez klasy-
fikacja klubowa OOM, w ktdrej nasze kluby zajety dwa miejsca
"na pudle":
2. NKS Tréjwies Beskidzka
3. MKS Istebna

Trzeba pamietad, ze w ogromnej mierze za sukcesami tych
utalentowanych, pracowitych i ambitnych mtodych sportow-
céw stoi wykonujgcy ogromna prace sztab trenerski w oso-
bach:

MKS Istebna - Matgorzata Galej, Tadeusz Krezelok, Miro-
staw Kapas, Mikotaj Michatek

NKS Tréjwies Beskidzka - Justyna Ligocka, Magdalena Mu-
cha, Mateusz Haratyk, Mateusz Ligocki, Mariusz Zowada.

Wszystkich naszych medalistéw udato nam sie zaprosic¢ do
wspolnego zdjecia, ktére najlepiej - patrzac na medale - doku-
mentuje ich osiggniecial

Podczas spotkania z tej okazji nasi mtodzi mistrzowie po-
dzielili sie swoimi wrazeniami zwigzanymi z tg impreza, ktére
opublikujemy w nastepnym numerze NT.

Opracowat:
§ Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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>Jonasz, Filip, Przemysfaw

Il Zjazd po naszymu

W niedziele 23 lutego, stok w Istebnej stat sie arena nieza-
pomnianych zmagan w ramach Il ,Zjazdu po naszymu”, orga-
nizowanego przez Stowarzyszenie Tréjwies Razem i Osrodek
Narciarski Ztoty Gron Airduro Trails & Ski Resort. Po ubiegto-
rocznej przerwie, spowodowanej brakiem sniegu, tegoroczne
zawody zyskaty wyjatkowy charakter, a piekna zimowa aura
podkreslita wyjatkowos¢ tego wydarzenia. Swietnie przygoto-
wana trasa goscita zarowno zawodnikow, jak i widzéw, ktdrzy
mieli okazje podziwiaé nie tylko pasje do sportu, ale réwniez
niezwykty, goralska atmosfere.

Duch rywalizacji bez watpienia udzielit sie zawodnikom,
ktérzy jak w zadnym innym wydarzeniu tego typu, mogli po-
czuc sie jak w czasach, gdy gdralskie tradycje, styl zycia i pa-
sja do narciarstwa byty nierozerwalnie zwigzane z codzienno-
$cig. Tegoroczna edycja ,Zjazdu po naszymu” byta nie tylko
okazja do sportowej rywalizacji, ale takze hotdem dla dwdch
wyjatkowych postaci, ktére odegraty kluczowa role w sporto-
wej historii naszej gminy.
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Zawody zostaty poswiecone pamieci Jana Legierskiego
i Tadeusza Maciejczyka. Jan Legierski, mistrz narciarstwa,
ktéry w latach 30. XX wieku zdobywat trofea, jezdzac na
drewnianych nartach i w gdralskich kyrpcach, byt pionierem
narciarstwa na Slasku. To on jako pierwszy narciarz spoza
Zakopanego trafit do reprezentacji Polski, a jego osiggniecia
sportowe na state zapisaty sie w annatach polskiego sportu.
Z kolei Tadeusz Maciejczyk, nauczyciel i pasjonat sportéw zi-
mowych, pozostawit po sobie niezatarte slady w sportowym
zyciu Istebnej. To on zaszczepit mitos¢ do narciarstwa w wielu
pokoleniach mtodych mieszkaricéw Tréjwsi, a takze byt inicja-
torem lokalnych projektdw sportowych.

Uczestnicy staneli do rywalizacji w trzech emocjonujgcych
konkurencjach:

- Zjazd na czas ,dziecka Maciejczyka”, gdzie liczyt sie czas
przejazdu,

-Zjazd po naszymu - tutaj do wygrania byt piekny kozuch

NASZA TROIWIES



goralski, a liczyta sie stylowa jaz-
da, drewniane narty i stréj goralski
badz retro.

-Zjazd na ,kany cim” — to konku-
rencja, ktéra ponownie rozbawita
wszystkich do tez. Stylowy zjazd
w korycie, na tawce, czy na ,tronie
rozmyslan” nikogo juz nie zdziwi!
Uczestnicy kolejny raz udowodni-
li, ze granice kreatywnosci istnieja
tylko po to, by je przekraczad!

Kazdy z zawodnikéw pokazat
ogromne zaangazowanie, dbajac
0 najmniejsze szczegdty - od sta-
rannie przygotowanego sprzetu
i stroju - po dystans i niesamowite
poczucie humoru. A to wszystko
po to, by pielegnowacd tradycje
i podtrzymywacd sportowego du-
cha minionych lat.

Zwyciezcy zmagan zostali uho-
norowani wyjgtkowymi nagroda-
mi. Gtdwna nagroda byt piekny
gdralski kozuch, zdobiony przez
Katarzyne Suszka. Misternie wy-
konany kozuch stanowit nie tylko
cenne trofeum, ale takze oddawat
ducha beskidzkiej tradycji. Dodat-
kowo, dzieki wsparciu sponsoréw,
uczestnicy otrzymali drobne upo-
minki.

Impreza zyskata wyjatkowego
klimatu, dzieki gwarowym komen-
tarzom prowadzacej tucji Dusek,
oraz niosacym sie po catym stoku
gdralskim melodiom. W sktad ko-
misji oceniajacej weszli: Grzegorz
Legierski, Janusz Macoszek, Zbi-
gniew Watach oraz Jan Waszut,
ktdrych zadanie nie nalezato do
najtatwiejszych.

Il Zjazd po naszymu okazat sie
nie tylko sportowym swietem, ale
takze hotdem dla naszej lokal-
nej tradycji i minionych czasodw.
Wspdlnie uczczono pamiec¢ Jana
Legierskiego i Tadeusza Maciej-
czyka, dwoch wielkich postaci,
ktére pozostawity trwaty Slad
w sercach mieszkancéw Trojwsi.
Najwieksze podziekowania naleza
sie uczestnikom, bo to oni tworza
unikalny charakter tego wydarze-
nia. Réwniez i tym razem tchneli
w nie niesamowitego ducha gor
i sportu. Juz dzi$ organizatorzy
zapraszajg na przysztoroczna edy-
cje, by po raz kolejny pokazad, ze
mieszkancy Gminy Istebna wiedza
jak sie bawic.

Opracowata:
9 Jolanta Legierska-Rygiel

foto: Michat KuZzma
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WYWIAD

»Czesto rzucatem sie na gteboka wode...”
Wywiad z Piotrem Kilianem
- pierwszym cztowiekiem, ktory pokonat GR20 zimg

Nie kazdy ma odwage rzuci¢ wyzwanie naturze w jej naj-
bardziej surowej formie, ale Piotrek Kilian z Istebnej — znany
jako Pirat Dyplomata ciagle przesuwa granice swojej wytrzy-
matosci. Jako pierwszy cztowiek w historii samotnie prze-
szedt zimg legendarny szlak GR20 na Korsyce — trase uwa-
zana za jedng z najtrudniejszych w Europie. 200 kilometréw
marszu, Snieg, wichury, brak schronisk i 24-kilogramowy
plecak na plecach ... to nie byt zwykty trekking. ZapytaliSmy
Piotrka o to, jak wygladata ta wyprawa i co czuje cztowiek
stawiajacy czota takim wyzwaniom.

» Za Toba nie lada wyczyn — jako pierwszy cztowiek w histo-
rii samotnie przeszedtes zima szlak GR20 na Korsyce. Skad
w ogodle wziat sie pomyst na przejscie tak ekstremalnej trasy?

Piotrek Kilian: Ciesze sie, ze sie udato, bo zawsze jest ele-
mentem niepewnosci, gdy probuje sie zrobié cos, co jeszcze
nigdy nikomu sie nie udato. Korsyke jako wyspe kojarzytem
z lekcji historii, bo stamtad pochodzit Napoleon. Jakos trzy lata
temu ustyszatem, ze przez wyspe biegnie GR20 - “Najtrud-
niejszy Szlak w Europie”. Zamarzytem sobie, zeby go przejsé.
Na poczatku chciatem to zrobic tylko latem, ale z czasem za-
czatem wiecej chodzi¢ zima po goérach i odnajdywac w tym
coraz to wiekszg przyjemnosc. Gdy ustyszatem, ze prawdopo-
dobnie nikt nigdy tego nie przeszedt zima, to byto troche tak,
jakby Masyw Korsykariski wystat mi zaproszenie.
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» Szlak GR20 latem uchodzi za jeden z najtrudniejszych
w Europie. Co sprawia, ze zima jest wrecz karkotomnym wy-
zwaniem?

P: Zaczatbym od takich przyziemnych rzeczy, jak jedzenie,
spanie i toaleta. Na szlaku w sezonie funkcjonujg schroniska
od korica maja do poczatku pazdziernika. Mozna zamowic je-
dzenie, wzigc prysznic, a nawet przenocowad pod dachem lub
W wypozyczonym namiocie. Zima nie ma takiej mozliwosci -
schroniska sg zamkniete, tylko w niektérych mozna awaryjnie
przenocowac. Przez dwiescie kilometréw nie mozemy kupic
jedzenia. Trzeba tez pamietacd, ze na Korsyce mamy gory. Mo-
mentami jestesmy na wiekszej wysokosci, niz w Tatrach, bo
najwyzsze Monte Cinto jest ponad piecdziesigt metréw wyz-
sze od “Krdla Tatr” - Gerlacha. Zima potrzebujemy duzo wie-
cej sprzetu: raki, czekan, porzadny $piwdr puchowy, solidny
namiot, ciepte ubrania. Wszystko to musimy dzwigac na wta-
snych plecach, torujgc sobie droge po pas w $niegu i wspina-
jac sie ponad pietnascie i pét tysigca metréw w pionie, bo tyle
przewyzszen liczy sobie trasa.

» Jak wygladaty przygotowania do tej wyprawy?

P: Catos¢ zajeta pottora roku. Musiatem polecie¢ na Kor-
syke latem i przejs¢ GR20, by poznac topografie wyspy i za-
planowac logistyke przejscia. Na co dziern duzo chodze po
gdérach i wspinam sie, a takze robie kurs na Przewodnika Be-
skidzkiego, wiec nie wprowadzitem zbyt wielu zmian w moim
treningu. Kilka razy wszedtem na Baranig Gdére z plecakiem
z dwudziestoma litrami wody i maska na twarzy symulujaca
wysokos¢  (utrudniajaca oddychanie). Musiatem przygoto-
wac sie znacznie lepiej, niz do wczesniejszych wyzwan pod
wzgledem technicznym, ale miatem duzo szczescia, bo wsrdd
moich nauczycieli znalazt sie m. in.: himalaista Janusz Gotab
(pierwszy zimowy zdobywca o$miotysiecznika Gaszerbrum I).
Wraz z moim partnerem wspinaczkowym - tukaszem Kornatka
zdobylismy kilka szczytéw z Wielkiej Korony Tatr (w tym zima).
Catosci dopetnity warsztaty w Klubie Wysokogdrskim Bielsko-
-Biata, ktéry mam zaszczyt reprezentowac oraz trzy szkolenia
z GOPRowcami z Grupy Beskidy. Jak zwykle najtrudniejsze
byto przeskoczenie kwestii finansowych, bo sam mdj sprzet
kosztowat wiecej, niz wyprawa na Grenlandie i wyprawa do-
okota swiata w 2023 roku razem wziete. Na szczescie z po-
moca przyszli mi partnerzy wyprawy, w tym przedsiebiorcy
z Tréjwsi, za co jestem im ogromnie wdzieczny.

NASZA TROIWIES



» Twdj plecak wazyt ok. 25 kg. Co miate$ w ekwipunku?

P: Wszystko, co potrzebne, by przezyé samemu wysoko
w gorach zima. Namiot alpinistyczny, $piwér, kuchenki gazo-
we, ubrania, specjalistyczny sprzet zimowy, elektronika. Do
tego kilka kilograméw jedzenia i wody.

» Wspominates, ze podczas wyprawy zdarzyto Ci sie spedzic¢
noc na waskiej potce skalnej w ekstremalnych warunkach.
Czy byt moment, kiedy naprawde zwatpites w sukces?

P: Takie awaryjne biwaki sie zdarzajg i bytem na nie przy-
gotowany. Szedtem przez caty dzien w Sniegu po pas, grania
i we mgle. Gdy nastat zmrok znajdowatem sie na przeteczy
ponad dwa tysigce m n.p.m. Wiat silny wiatr, styszatem zto-
wieszcze odgtosy schodzacych lawin. Znalaztem kawatek
potki skalnej o wymiarach metr na dwa metry, sprawdzitem
czy nic nie spadnie mi na gtowe, wyrdwnatem teren topata la-
winowa i roztozytem namiot bez sledzi. Zwinagtem sie w kulke
w $piworze i poczekatem do switu. Udato sie przezyc dzieki
dobrze dobranemu ekwipunkowi i decyzji o zatrzymaniu sie
na noc w tym miejscu. Jednak nawet wtedy nie tracitem wiary
i czutem, ze uda mi sie dotrzec do korica, a wszystko dobrze
sie zakonczy.

» Co byto dla Ciebie najwiekszym wyzwaniem - fizycznym
czy psychicznym?

P: Fizycznie ciezar plecaka i wspinaczka z nim w sniegu po
kolana i wyzej. Zapadatem sie, a kazda préba uwolnienia byta
niesamowicie meczgca. Psychicznie tak jak sie spodziewatem
te kilka najtrudniejszych fragmentéw na szlaku oraz to, ze by-
tem sam. Nie powinno sie chodzi¢ samemu w gory, ale to wy-
zwanie tego wymagato.

> Ostatecznie podjates decyzje, ze nie bedziesz wracat tg
sama trasa. Dlaczego?

P: Gdy dotartem do konca szlaku i miatem potwierdzenie
z kilkunastu zrodet, ze jestem pierwszy na swiecie, troche mi
ulzyto. Ambitny plan zaktadat, ze przejde ten szlak w dwie stro-
ny zima i prawdopodobnie by sie to udato. “Prawdopodobnie”
to jednak nie “wystarczajgco” zima, w gdrach i samotnie. Czu-
tem respekt do tych gdr. Przede mna kilkunastu alpinistédw z Nie-
miec, Francji i Wtoch préobowato dokonac zimowego trawersu
Wyspy i czes¢ tych prob skoriczyta sie tragicznie. Wolatem do-
wieZ¢ jeden rekord Swiata do domu, niz nie wrdci¢ z dwoma,
dlatego podjgtem jedyna stuszna decyzje o zaniechaniu drogi
powrotnej tym samym szlakiem. Bede miat jeszcze mozliwosc
sie wykazad, a umiejetnos¢ odpuszczenia w momencie, gdy
jest dobrze, to najwazniejsze, z czym wracam z tej wyprawy.

WYWIAD

» Jakie rady datby$ osobom, ktére marzg o ekstremalnych
wyprawach, ale nie wiedzg, od czego zaczy¢?

P: Po pierwsze- wyznaczy¢ sobie ambitny cel stanowigcy
wyzwanie i motywacje. Po drugie- znalez¢ dobrych nauczycie-
li i uczyc sie od lepszych od siebie. W moim przypadku cze-
sto rzucatem sie na gteboka wode. Nie majgc doswiadczenia,
sprzetu i pieniedzy zdarzato mi sie organizowac niesamowite
podrdze i zobaczyc kawat Swiata - prawie piecdziesiat panstw
w ostatnich siedmiu latach. Miatem duzo szczescia, ale po-
magatem tez opatrznosci, poprzez doktadne obserwowanie
najlepszych podréznikdw w naszym kraju. Z czescig z nich
miatem mozliwos¢ pogadac w cztery oczy. Przy kubku kawy
lub innego napoju dzielili sie ze mna swojg wiedzg zdobywana
przez lata. Duzo data mi ta wymiana doswiadczen.

» Po tak ekstremalnym wyczynie mozna by pomysled, ze
czas na odpoczynek. A jednak masz juz kolejne plany! Co
przed Toba?

P: Odpoczywatem przez dwa dni po powrocie, zjadtem
tort, a pdzZniej wzigtem sie za kolejne przedsiewziecia, bo
moje “pie¢ minut” jeszcze nie nadeszto. Plandw to mam na
kolejne 10 lat organizowania wypraw, ale skupiajac sie na naj-
blizszych: w czerwcu startuje w ultramaratonie Bieg RzeZnika
GSB500, ktéry trwa siedem dni, zaczyna sie w Ustroniu, a kon-
czy w Bieszczadach. Dwa dni pdZniej lece ze znajomymi na
Kaukaz, gdzie planujemy wejsc na Elbrus i Kazbek. Przy okazji
bedzie to tez moja pierwsza wizyta w Gruzji i Rosji. Kolejne
beda Alpy w sierpniu, a doktadniej Dufourspitze - najwyzszy
szczyt Szwaijcarii i jedna z najtrudniejszych do zdobycia gor
w Europie. Bedzie tez wiele wyjazdéw w Beskidy, gdyz do
pazdziernika mam jeszcze do zdania kilkanascie trudnych eg-
zaminodw, by zostac przewodnikiem i moéc pokazywac innym
piekno naszych terendw.

» Zatem zycze powodzenia w realizacji nowych wyzwan
i dziekuje za wywiad!

wywiad przeprowadzita:
% Barbara Juroszek
zdjecia z archiwum Piotra Kiliana

Wszystkich, ktérzy chcieliby ustysze¢ wigcej o tej i innych wyprawach
Piotrka zapraszamy serdecznie na prelekcje podréznicza o szlaku
w Gminnym Osrodku Kultury, ktéra bedzie miata miejsce 10.04. 2025 .

NASZA TROIWIES
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CO KANY UNAS

Il Bal Goralski im. Urszuli Gruszki - tradycla w sercu Tro;wsu Beskidzkiej

W sobote, 8 lutego 2025 roku, Dwoér Kukuczka
w Istebnej po raz kolejny stat sie miejscem wyjatko-
wego wydarzenia — Il Balu Géralskiego im. Urszuli
Gruszki. To juz XXX edycja balu organizowanego na
terenie Trojwsi Beskidzkiej, ktory odbyt sie doktad-
nie w piatg rocznice smierci niezapomnianej kierow-
niczki Zespotu "Koniakéw". Inicjatywa gospodarzy
miejsca — Zbigniewa i Barttomieja Kukuczkéw po
raz kolejny zgromadzita ponad trzystu mitosnikow
folkloru z Beskidéw, Karpat oraz réznych zakatkéw
Polski. To na tym balu przy jednym stole, na jednym
parkiecie, spotykaja sie starsi i mtodsi, doswiadczeni
muzycy i pasjonaci, tworzac wspdlnote, w ktorej tra-
dycja taczy, a nie dzieli.

Wieczdr rozpoczat sie tradycyjnie od dzwieku trom-
bity i wspdlnego odspiewania hymnu goérali beskidz-
kich "Szumi jawor szumi". Chwile pdzniej bractwo
kurkowe z Cieszyna, z "cysorzym" Franzem Jozefem
na czele, oddato salwe z armaty przed restauracjg na
wiwat dla wszystkich gosci, co byto hucznym rozpo-
czeciem zabawy.

Nastepnie mogliSmy podziwia¢ Zespdt Regionalny
"Istebna", ktéry zachwycit gosci energig i autentycz-
noscig swojego wystepu. Byt to jeden z pierwszych
wystepdw pod nowym kierownictwem ktdre przejety
u progu tego roku Natalia Zowada i Janka Juroszek.

Po kolacji petnej beskidzkich specjatéw na sali
gtéwnej zaprezentowano obraz Piotra Jakubczaka,
ktéry bedzie przypominat o tej edycji balu. Tradycja
stato sie bowiem to, ze co roku artysta tworzy dzieto,
ktdrego odstoniecie ma miejsce wtasnie z tej okazji.
Tym razem tematem byty ,Potazy”, jednak w alego-
ryczny sposob na obrazie ukazano takze losy zestan-
céw skazanych na syberyjska tutaczke.

Wkrétce na scenie pojawita sie Estrada Regional-
na ,Réwnica” im. Renaty Ciszewskiej, zachwycajac pu-
blicznos¢ barwnymi strojami, Spiewem i zywiotowym
tarnnicem. Ich wystep byt doskonatym wstepem do dal-
szej zabawy, ktdra tradycyjnie zainaugurowat dostojny

LJowiynziok”, do ktdrego spontanicznie dotaczaty kolej-
ne pary tancerzy.

Chwile poéZniej parkiet zapetnit sie tariczacymi,
a rytmy goralskie, cyganskie, ukrairiskie i stowackie
porwaty gosci do zabawy, ktdra trwata do biatego rana
— i to na dwdéch pietrach lokalu. O muzyczng oprawe
zadbaty kapele Beskid Banda, Lipka, Kapela Géralska
Rajwach, Kapela Pochytani, Kapela z Kaszub i Drevar,
dzieki ktérym na parkiecie nie zabrakto tradycyjnych
melodii w najlepszym wydaniu.

Tradycyjnie bal potaczony zostat ze szlachetnym
celem. Goscie dobrowolnie mogli podczas wydarzenia
wesprzed Mikotaja Okolusa, ktéry zmaga sie z prze-
wlekta chorobag ziarniniakowa oraz ropieniem watroby
i wymaga dtugotrwatego leczenia.

Tegoroczng edycje balu prowadzity Elzbieta Legier-
ska i Barbara Juroszek. Patronat medialny nad wyda-
rzeniem objat Portal OX.pl i Radio Katowice.

Byta to noc petna radosci, muzyki i niepowtarzalnej
atmosfery, tgczaca pokolenia i kultury. Gérale po raz
kolejny udowodnili, ze potrafig sie bawic¢ jak mato kto!
To wtasnie dlatego Bal Géralski nie jest jedynie zwykta
zabawa, ale prawdziwym swietem folkloru, gdzie mu-
zyka, Spiew i taniec ptyna prosto z serca.

Opracowata:
% Barbara Juroszek
foto: Daniel Franek
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CO KANY UNAS

Sztuka zakorzeniona w tradycji —- wernisaz prac Wiestawy Karch-Krezelok

14 lutego 2025 roku w Galerii Akademickiej Uniwer-
sytetu Bielsko-Bialskiego odbyt sie wyjatkowy wernisaz
wystawy Wiestawy Karch-Krezelok — artystki pochodza-
cej z Koniakowa, absolwentki ASP w Katowicach na kie-
runku grafika warsztatowa. Wystawa przyciggneta liczne
grono mitosnikéw sztuki, ktérzy mogli podziwiaé niezwy-
kte dzieta autorki, oddajace jej unikalne spojrzenie na
Swiat.

Kuratorem i pomystodawca wystawy byt prof. Ernest
Zawada, ktéry zadbat o odpowiednig oprawe wydarze-
nia. Wsréd uczestnikéw wernisazu znalazty sie bliskie
osoby artystki, przyjaciele oraz przedstawiciele lokal-
nych wtadz i instytucji, m.in. Ewa Macoszek Dragon —
Radna Gminy Istebna i Dyrektor Ogniska Pracy Pozasz-
kolnej w Koniakowie, oraz Elzbieta Legierska — Radna
Gminy Istebna.

Michat Ligocki z Koniakowa, tak podsumowat twor-
czosc artystki: ,Kazdy, kto zna Wiestawe Karch-Krezelok,
wie, ze charakteryzuje sie wielka wrazliwoscig na ota-
czajacy ja swiat. Ja dzisiaj odkrywam artystke na nowo
jako etnologa, ktdry wycigga niesamowity detal i emocje
z goralskiej obrzedowosci. Jej obserwacje, udekorowa-
ne swiattem padajgcym tylko na najwyzsze beskidzkie
szczyty, przenosza nas w sielski swiat zakorzeniony la-
tami tradycji.”

Wystawa Wiestawy Karch-Krezelok to wyjatkowa po-
dréz przez sztuke inspirowang goralskim dziedzictwem,
ukazujaca piekno tradycji i kultury Beskidu Slaskiego.

Opracowata:

% Barbara Juroszek

foto z archiwum:

Galerii Akademickiej Uniwersytetu Bielsko-Bialskiego
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OCALIC OD ZAPOMNIENIA

Niezapomniany ,,Stryk” z Jaworzynki. Wspomnienie Jozefa Ruckiego

Juz niemal rok czasu mija od Smierci niezapomnianego ujca
z Jaworzynki, ktérego nie sposdb byto w Tréjwsi nie spotkad,
czy nie zauwazy¢. Jozef Rucki, Stryk, dodawat swojg osoba
ciekawego kolorytu naszej ziemi.

Jozef Rucki urodzit sie 13. lutego 1940 roku w Jaworzynce,
w placu Gorzotki jako pierwsze z czworga dzieci Anny z domu
Bojko i Jana Rucki. Dzieciristwo spedzit w drewnianej chacie
i na gospodarstwie rodzicéw oraz dziadka — Pawta Ruckiego.
Czesto wspominat o tym, jak jako dziecko chodzit boso, w dtu-
giej, ptdciennej koszuli pasac krowy i pomagajac przy rozma-
itych pracach polowych czy gospodarskich. Tak, jak wiekszos¢
dzieci w gdrach, past krowy, przynosit w putni wode ze studni
do domu, bielit ptétna nad Czadeczky, mtécit zboze cepem,
razem z ojcem i dziadkiem $cinat drzewa w lesie i uczyt sie
odpowiedniej jego obrdbki. Poznawat zycie, obserwujac
starszych i towarzyszac im przy rozmaitych zajeciach. Po-
wszechne przekonanie wsréd gorali, by zdobyc jak najwiecej
umiejetnosci, dawato gwarancje przezycia w trudnym terenie,
gdzie nie byto pracy zarobkowej. Rodziny bardzo pilnowaty
wiec tego, by ich dzieci umiaty swoimi rekami zapewnic sobie
i przysztym rodzinom byt.

Jozef byt dzieckiem bardzo zywym i ciekawym Swiata oraz
takim, ktdre lubito ptatac figle. Bardzo lubit po cichu i w ukry-
ciu przed starszymi domownikami majsterkowac przy drob-
nych, mechanicznych sprzetach, prébujac dowiedzied sie,
w jaki sposdb to cos dziata. Czesto takie zajecia koriczyty sie
skarceniem przez dziadka czy tate, bo maty Jozef, w obawie
przed nakryciem przez dorostych, w pospiechu nie zdazyt po-
sktadac sprzetu lub zgubit jakis element. W dorostosci ta jego
pasja majsterkowania zaowocowata wieloma ciekawymi po-
mystami i rozwigzaniami - szczegdlnie w sytuacjach, kiedy bra-
kowato sprzetu, pojedyriczych czesci do maszyn czy projektu.

Po skonczeniu szkoty podstawowej, Jozef rozpoczat pierw-
szg prace jako mechanik, a potem szofer samochoddw cieza-
rowych w Bielsku - Biatej. Od tego momentu na stole w domu
rodzinnym czesciej zaczat pojawiac sie chleb, ktéry w gdrach
byt raczej odswietnym rarytasem.

W 1958 roku Jdzef wstapit do wojska, stuzac w jednostce
we Wroctawiu. Zostat kierowca generata PaZdziora, z ktdrym
wyjezdzat na delegacje po catej Polsce. bedac do jego dyspo-
zycji przez cate dwa lat stuzby. O wspomnianym generale do
korica swojego zycia mowit z podziwem i serdecznoscia.

Po zakoriczeniu dwdch lat stuzby wojskowej, pracowat jako
kierowca w Czestochowie, a nastepnie jako kierowca autobu-
séw PKS w Cieszynie. Jazda za kierownica byta jego ogromna
pasja. Juz jako emeryt, stuzyt mieszkancom Jaworzynki jako
kierowca podwozacy ludzi swoim autem na wizyty lekarskie,
do szpitali, czy tez na rodzinne uroczystosci w bardziej od-
legtych miastach i miejscowosciach. Jego auta chyba nigdy
nie byty brudne, tak bardzo dbat o porzadek i btysk pojazddw,
ktdrymi jeZdzit niemal do korica swojego zycia.

Jozef Rucki byt bardzo aktywnym cztonkiem OSP, spra-
wujgc w niej rézne funkcje. Byt bardzo zaangazowany przy
budowie remizy strazackiej, ktéra rozpoczeto w roku 1971 na
Bitkowskim Gréniu, zas zakoriczono w roku 1975. Jozef dowo-
zit samochodem ciezarowym potrzebne do budowy materiaty
i surowce. W latch 1975 - 1985 byt zastepcg prezesa zarza-
du OSP, na przetomie lat 1985 - 1995 petnit funkcje kierowcy
wozu strazackiego, a w latach 2001 - 2006 byt cztonkiem Ko-
misji Rewizyjnej.

W 1989 roku, na prosbe swojego stryka, Jerzego Ruckiego
ze Szwaijcarii, zaangazowat sie wraz ze swoimi bra¢mi, Paw-
tem i Stanistawem oraz siostrg Marig w budowe i tworzenie
Muzeum Regionalnego ,Na Grapie” w Jaworzynce. Muzeum
otwarto w 1993 roku i funkcjonuje ono pod opieka stowarzy-
szenia. Jézef Rucki byt jego aktywnym cztonkiem, petnigc
funkcje cztonka komisji rewizyjne;j.
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Bardzo lubit przychodzi¢ do muzeum i opowiadac zwie-
dzajacym go turystom o dawnym zyciu, ktérego truddw sam
doswiadczyt. Goscie stuchali jego opowiesci z wielkim zainte-
resowaniem, dowiadujac sie nieraz o takich szczegdtach daw-
nych realidw, o ktdrych nie sposdb znaleZ¢ informacji w zad-
nej literaturze. Pamietna byta wizyta w muzeum przedstawi-
cieli Urzedu Marszatkowskiego z Katowice, podczas ktdrej
znienacka pojawit sie ,Stryk”. Poproszony, zeby opowiedziat
0 znajdujacej sie ,Na Grapie” murowanej kuzni, powiedziat
w dwdch zdaniach: ,,Cos jo Wom tu mogym topowiedziec to
kuZzni..?? Podziwejcie sie na moje nogi!! (I tu podkasat nogawki
spodni) Tu mom do dziska slady z tupanio tego twardego ka-
miynia, z kierego my jom wymurowali”. Goscie byli bardzo za-
skoczeni tg autentyczng wypowiedzia, potgczong z pokazem
Sladdéw ciezkiej pracy na nogach.

Bedac na emeryturze, Jozef zaczat szy¢ mieszkaricom Trdj-
wsi goralskie kyrpce, a takze - razem ze swoim bratem, Paw-
tem, skrecat notkdricza. Tym zajeciom poswiecit kilkanascie
lat. Regularnie jeZdzit na Podhale, by kupi¢ odpowiednig na
kyrpce skdre. Niemal codziennie, za wyjatkiem niedziel, wsta-
wat wczesnie rano, ok. godziny 4.00 i do $niadania miat za-
zwyczaj uszyty 1 but. Swoje umiejetnosci przekazat kilku mez-
czyznom z Tréjwsi, dzieki czemu tradycja szycia kyrpcow trwa.

Byt cztowiekiem bardzo ciekawym, prawdziwym. Mdwit to,
co myslat, nie bojac sie tego, co o nim pomysla inni. Jak cos
mu sie nie podobato, nazywat rzecz po imieniu i nie byto spo-
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sobu, zeby go przekonad do czegos, z czym sie nie zgadzat.
Miat bardzo szeroka wiedze, czytat duzo gazet i Sledzit wiado-
mosci z Polski, ale tez catego Swiata. Na stoliku, w pokoju go-
$cinnym swojego domu, przechowywat utozone w stosy mapy
i atlasy dla kierowcdw. Znat je wszystkie na pamiec.

Przezwisko ,Stryk” zwigzane byto z postacig brata jego
ojca - Jerzego Ruckiego, ktory po Il wojnie sSwiatowej pozo-
stat na emigracji. W oczach Jézefa byt on postacia wyjatkowa,
o ktdrej czesto opowiadat ,Stryk ze Swajcaryje to, Stryk ze
Swajcaryje tamto”.. i tak nadano mu przezwisko ,Stryk”.

Bardzo dobrze czut sie wsréd ludzi - zaréwno tych zna-
jomych, jak i nieznajomych. Wyjatkowo mocno pielegnowat
rodzinne kontakty i relacje, odwiedzajac blizszych i dalszych,
a nawet dalekich krewnych. Nie zapominat nigdy o urodzinach
i imieninach. Nie byto dla niego sprawy nie do zatatwienia,
bo jak to mowia gorale ,jak nie dZwiyrzami, tos toknym”. Miat
swoiste poczucie humoru i do korica zycia, bedac juz ciezko
chorym, zartowat z odwiedzajgcymi go gosémi i rodzing, pro-
ponujac niejednokrotnie ,,potkym”.

Do korica cieszyt sie swoja rodzing, byt dumny ze swoich
wnukow i prawnukéw. Zmart 22 maja 2024 roku, jest pocho-
wany na cmentarzu w Jaworzynce.

Opracowata:

§ Katarzyna Rucka-Ry$

zdjecia: archiwum rodziny Rucki i Muzeum Regionalnego "Na Grapie"

ZDROWA TROJWIES

Zieliny z nasij dziedziny

Cosnek niedzwiedzi

Witém Was pieknie.
Na polu uz ciepli,
ptoski coroz gtosni
spiywajom, dziyn co-
roz dtujsi, idzie ku jarzi.
Bojim sie, zie to jesz-
4 Cze nie be tak, zie us
" nie nakurzi i nie beje
mrozu ale nejgorsi za
nami. Zima tez je po-
trzebno ale cosi sie
! mi zdo, zie kole mar-
ca wsiecy ji majom
N dosc. Uz by ctowiek
1, jaki lachcyjsi Sréty fo-
=L~ Dblyk a nie furt w tych
kufajach i chrubych
swetrach chodzit. Aji w zogrédce by sie uZ chciato poko-
pac, pozgrabowac uschnidne patyk abo chociaz pozamiatac
przi chatpie. Nale cdés zrobis, trza sikownie pockad, nic nie
nadziwocimy.

Jak uzZ tak idzie ku jarzi, t6$ wsiecy radzi jedzom byle jaki
zielyniny. W sklepach petno pazitki, cebulki, satotu, rzodkiew-
ki. Smakuje to przestrasnie dobrze, jyny padajom, zie te$ to
taki zdrowe ni ma, bo tam kupa byle jakigo dziadostwa, co tym
pryskajom w sklarniach. Nejlepi bytoby miec swoje ale to tez
nie wdycki sie do, bo nie kazdy mo zogrédkym, a tez jak uz
jom mo, tdZ tez nie wdycko rod w nij robi.

Na cate Sciyjsci Pén Béciek tak to wymyslili, zie kupa do-
brych i zocnych zielin je za darmo i ani nie trza mie¢ swoji
zogrédki i nic kole nich nie trza robic, jyny nazbiyracd i jesc.
Jedndém z takich pyrsich zielinek, kiero rosnie na jor je ciosnek
niedZwiedzi. Ni ma go u nas kupa, trza go dobrze pochladad.
Nikierzi tez majom go w zogrddce ale nie wdycki chce sie
przyjénc, musi mu miyjsce spasowac.

Nazwa ciosnku wziyna sie z tyl, zie niedZzwiedzie jak sie to-
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budzity po zimie, t6Z nejpryndzy to jadty, tak jakoby wiedziaty,
zie mo w sebie tela zocnych wiecdéw.

W listkach cosnku je kupa witamin i mineratéw, ndndymy
tam witaminym C, B, A, a téprdc tego zielazo, wopno, magnez
i potas. Zielazo je potrzebne coby my mieli dobrém krew, ma-
gnezu trza nasymu siercu i nerwdm, wopna trza zymbdm i ko-
$cidm a potas ném reguluje cisniyni krwi.

Jedzyni ¢osnku niedZwiydzigo to je teZ taki ciciyni nasigo
torganizmu, bo un wspédmogo wdntrobym i nyrki, kiere sdm
takdm nasiom tdciscialniom Sciekdw.

W costku jest tez kupa siarki, kiero tobnizio poziom ztego
cholesterolu i pdmogo coby my ni mieli za wysokigo cisniynio.

Z ¢ostku do sie kupa rzeci zrobic, jo nejracy rada pesto. Ro-
bim to tak: myjym ze trzi gorscie listkdw, krojym to kapkym
i potym blyndujym z susidonym stdneénikym i jakdmsi toliwém.
Dowdm to do stoic¢ka i tym Smarujym chlyb.

Mozieci teZ zrobic¢ satatkym: cosnek pokroé, do tego dac
jakigo pémidora, rzodkiewkym, cebuli, co gdo rod, kapkym to
przyprawic, pokropic¢ toliwém i dobre jedzyni gotowe. Worce
se tez se porym listkdw ususic. Potym to jyny zymly¢ i da¢ do
stoicka, uziwac do zupy, sosu, aji na kanapkym.

Dowejcie jyny pozér, coby ¢osnek zbiyraé przed kwitniynim,
bo potym uZ ni ma dobry. Jescie teZ trza pamiyntad, zie cio-
snek je w Polsce pod tochréném, na sciyjsci nie w catej Polsce,
w nasim wojewddztwie, w matopolskim i w podkarpackim mo-
gymy go zbiyrac.

Mdm nadziejym, zie jak jech Wém to wsiecko tu topo-
wiedziata, 16z sprdgujecie pochladac kany tego ciosnku, bo
topréc tego, zie je strasnie zdrowy, je to zielinka kiero je prze-
strasnie dobro w Smaku.

Dyrzcie sie zdrowo, byjcie dlo sebie dobrzi, a radujcie sie
z byle ciego, wtedy to zici jakisika taki lachcyjsi sie zdo.

Opracowata:
§® Teresa Przybyta
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POETYCKO PIELGRZIMKA DO ZRODE+ GOROLSKIGO DUCHA

»Z Barani woto...” - to niezwykty w dzisiyjsich ciasach, au-
tyntyény gtos kdéniokowskigo muzykanta, poety i zarazym
towciorza Pietra Kohuta, kiery swoje powotani todkryt we
wskrzesiyniu prowdziwego ducha downych Géroli Slénskich,
kierych tradycyje duchowe, kulturowe i pastyrski zaginyty
prawie catkowicie w trakcie burzliwych przemian wojynnych
i przimusowych procesédw modernizacyjnych ery realnego
socjalizmu.

Pieter Kohut us jako mtody Gdrol kdniokowski pociut w se-
bie "Zew wotoskij krwi", kiery skténit go do pochyniynio po-
nyntnych tobietnic wspodtciesnego sSwiata i zanurzynio sie,
nejpryndzyl jako gdrolski muzykant, a potym jako pociont-
kujoncy towcior - w petyn uroku, tajymnic i ciarownej krasy,
Swiat downego pastyrskigo Ziwobycio w gréniach i na sata-
siach. Pieter ciut, zie je cosi winyn swoim wotoskim Przodkdm.
Ciut zie musi todby¢ swojém Pielgrzimkym do autyntyénych
Zrodet gorolskigo ducha. W 2013 roku, po poru rokach przi-
gotowan i miyndzynarodowych uzgodniyn, wyrusit ze stadym
towiec z matecznika wotoskij kultury pasterskij w Rumunii,
przez ukrainskéom Hucul$ciznym i cate polski Karpaty - tod
Bieszczad po Beskid Sliénski - azie do nejdalij na zachéd po-
tozénego wotoskigo cyntrum kulturowego Karpat, w regionie
Valassko na Morawach.

Jak pisie w swoim zbiorze wiersi - kierowato nim wyssane
z mlykym matki i zroszéne potym tojcowskij roboty na skal-
nych przitogach - goérolski umitowani swobody, kiero krocio
dolinami w takt muzyki gajd i potokdw. Prowadzit go przez
zyci hyr gorolskigo ducha, kiery roznosiot downij po Kdénio-
kowie gtos pastyrskij trdmbity z tOchodzitej, a Zrédet kierego
wahujém duchy zbdjnikéw, gtymboko schowane przed niepo-
wotanymi w jamach Baranij.

Ta Pietrowo pielgrzimka ku Zrédtdm gérolskij kultury, mia-
ta nie jyny wymiar symboliény, ale i duchowy - w nejgtymsim
tego stowa znaciyniu. Pielgrzimka z fowcami z rumuriskij Wo-
toscizny przez cate Karpaty i jednoczesnie podjynto wbrew
wsielijakim przeciwnosciom walka to mozliwosc¢ wspéitciesne-
go gazdowanio Sladami nasich wotoskich przodkéw na sto-
kach Baranij, Tynioka, tOchodzitej i tokoliénych gréni, miata
W swoim zamierzyniu gtymboki syns egzystyncjalny. Byta
zamierzéno na doznani alchemicénej przemiany mtodego cto-
wieka, wyrastajoncego w kénfrontacyiji z systymami edukacyj-
nymi i gospodarcimi modernistyénego ducha XX i XXI wieku,
na prowdziwego Straznika Swiyntej Watry - symbolu nasich
gorolskich swobdd duchowych i nasij gérolskij kultury.

W swoich wiersiach, ale i w wieloletnij us stuzbie na rzecz
nasigo gorolskigo spoteczyristwa, stot sie Piotr Kohut tym, kie-
ry wskrzesit pierwotny zew wotoskij krwi przodkéw - wroz ze
swojém zénédm Maridm wywodzdncdm swdj hdnorny réd z za-
kopianskich Gasienicow-Makowskich. tOdnowit kulturotwodr-
ciom godnos¢ powotanio towciorza, topartdm na downej
towciarskij swobodzie - nieznanej us prawie wspdétciesnymu
¢towiekowi. Wskrzesit z popiotéw dziejowych wspdinotym
pastyrskich symboli jednociéncych towciorzi, towce, pastyrski
psy i swiynty togiyn sataskij watry - bez kierej nie bytoby cu-
downego, towciarskigo chleba - bundzu, toscipkdw, bryndzy,
dziwokij, nieujarzmidonej cywilizacyjdm przirody i topiekun-
cij tobecnosci duchdéw nasich wotoskich przodkéw, kierych
wspodtdziatani w swoim pastyrskim pielgrzimowaniu bacia
Pieter Kohut todciuwo i topisuje w tak dogtymbny, poetycki
sposob.

Baci Pietrowi - w jego rajzach i pielgrzimkach - nika jednako
wiater tak nie wdnio jako w Kdniokowie, na rodzinnych Sian-
cach. Jak pisie:

Tu mém swaj chodniciek
bokym tOchodzitej,
tam usiadujym,
kiedy idym hore
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Tam sie radujym.

W tyj zadumie Godrola, kiery nasiet w kdricu swoje zyciowe
korzynie na stokach tOchodzitej, kiery pyto spogléndajonc na
swoj rodzinny Kéniokdw - "cims sie tropicie, role urobione"? -
budzi sie refleksyja myndrca, kiery wiela w Ziciu przezit, wiela
wandrowot i z wieléma ludziami rozprowiot. Un - Pieter Kohut,
kdniokowski bacia, dziedzic i straznik wotoskich wolnosci i do-
wnych gérolskich praw - z wysokigo grénia tOchodzitej do nas
woto:

"Miyndzy sebédm déma
rozpolejcie togiyn prawy!
W Kéniokowie pijcie
jyny wodym ziwém
wdycki zdrowi byjcie!"

W swoistym poetyckim swiadectwie nietatwej przeca piel-
grzimki do Zrddet gdrolskij wiary w syns walki to swdj indy-
widualny styl Zicio, a zarazym walki to todnowiyni gérolskigo
dziedzictwa kulturowego i duchowego, kdnci swdj poetycki
tdm Piotr Kohut rozmowdm ze samym Stwdrcém:

POGWARKI SPOD tOCHODZITE)

Urodzitech sie gérolym
Pokochotech swojém rolym
| na wdycki nim zostanym
Nawet jak przed Bogym stanym...
A poznosz mnie mdj Bozie!
po paradnym stroju
gorolskim - kéniokowskim!

Bo z Boga my przeca wsiecy wysli i ku Bogu zddénzomy -
jyny w tym synk - coby se zapracowac i aji nieroz twardo wy-
walcié, nasim procnym i hédnornym Ziwobycim, mimo nasich
niedoskonatosci i nieunikniénych grzychdw - to, coby na
kéncu nasij ziymskij pielgrzimki stand¢ z todwagom i podnie-
siénym czotym przed Jego mitosiernym, tojcowskim toblicim...

Hej!
Tém wiersi Piotra Kohuta ,,Z Barani woto...” je dostympny
dlo zainteresowanych w Cyntrum Pasterskim w Kéniokowie.

Napisot:
% Andrzej Suszka z Rupiynki tod Fiedora

Krzyzowka po naszymu .

\ Y,
—
S I
S Loy - N . . iy { r—;ﬁ,—hxlj
Wpiszeie odpowiedzi | odgadnijeie haslo. Przyda sie znajomosé gwary, \ o =
pomie ted moke wnikliwa lektura “Nasze] Trojwsi™. TN &N
i
: : ; : —
Rodzaj drewnianyeh rakiet sniegnyeh o
ugywanych dawiiej do chodzenia po dniegu
a “Ganek”™ wylozony kamieniami, praed e |
erdralska eledupn. Siadywali tam czesto [
tacth 1| maltkn 0 |
o Kon o rudawym umaszezeniu n
o Tadeusz ... trener zastuzony dla a
narciarstwa w Trojwsi
e Gwarowo “wai”
9 Gwarowo “bazie” (s ]
o Sto zlotyeh “po naszymu” o
e Ochrona kotiskich kopyt, preynosi @
SECECACIe
o swirtowaly B marea ",
‘ i = t - AJ

Iy

- o i ]
@ Ciwarowo Il?.ll"-.\'l'.-':'-ullil. h'.'l!.ll.:l.I.'l

= T

=
a .-l L

" HASLO - >N\

= P & e P L R R

-

SPROSTOWANIE

W numerze Naszej Tréjwsi nr 2 (378) | luty 2025, na s. 3 w artykule "Wyjatkowe jubileusze mieszkanek Tréjwsi", omytko-
wo podano nazwisko Jadwiga Waszut zamiast Jadwiga Szkawran.

L

Za btad w tekscie serdecznie przepraszam.
Barbara Juroszek
Redaktor Naczelna
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tryczne

badanie wzroku

przy zakupie okularéw
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UstUGI Z ZAKRESU

* Poradni Chirurgicanej

* Poradni Schorzen Piersi

* Poradnia Schorzen Tarczycy
DIAGNOSTYHA
ULTRASONOGRAFICZMNA

* Tarczycy

* Piersi

* Marzadow jamy brzuszne

= Warlow chlonnych
ZABIEGI W RAMACH PORADMNI
SPECJALISTYCINYCH

* Lsuniecie znamion

= Usuniecie kaszakow

= Biopsje cienkaiglows pod

kontroda USG
= (Tarczycy, Piersi, Wezly Chionne)
= Biopsje gruboiglowa pod kontrola
USG (Piersi)

= Badania histopatologiczne

= EKG

* Spirometria
BADAMIA LABOLATORY]ME

» Szercka oferta badan

* Wyniki on-line dostepne jui tego

samego dnia

Ktg dla ciezarnych po 30 tyg cigzy
Pobieranie wymazdw
cytologicznych

Pokaz kgpieli noworodka
Pielegnacja kikuta pepowiny
Edukacja przedporodowa

Forady laktacyjne

Poradnia Medyczna
Istebna 423
Rejestracja tel. 33 85131 77

on-line:
poradniamedycznaistebna medifile, pl

Godziny otwarcia:
Poniedziatek 8.00 - 12.00
Sroda 8.00 - 12.00
Pigtek 8.00 - 12.00

Czy jeste$ gotowa

na wiosenng
rewolucje?

OdwiedzZ nas!

Skorzystaj z naszej bogatej oferty

Tel.: +48 884 510 173

- o

Czekamy na Ciebie w Istebnej 1552.




