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| miejsce w konkursie na najtadniejszq kartke wielkanocng

WIADOMOSCI Z URZEDU GMINY
Drodzy Mieszkaricy Gminy Istebna, Szanowni Turysci!

Z okazji Swigt Wielkanocnych sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, radosci i nadziei, ktore ptyng z cudu Zmartwychwstania
Patiskiego. Niech te Swigta bedg czasem wypetnionym rodzinnym

cieptem, mitoscig i chwilami wytchnienia w otoczeniu pigkna naszych
beskidzkich krajobrazow.

»Niech Chrystus zmartwychwstaly, ktory zwyciezyt Smier¢, grzech i zto,
obdarzy was swoim pokojem i napetni serca mitoscig”
- niech te stowa bedg przewodnikiem w te Swigteczne dni,
przypominajgc o glebokim sensie Wielkanocy.

Zyczymy, aby budzgca sig do zycia wiosna przyniosta nowg energie,
a wspolne spotkania przy wielkanocnym stole umocnily wiezi
i dostarczyly wielu szczesliwych wspomnien.
Radosnego swietowania
- pamigtajmy, ze szczescie dzielone jest mnozone!

Wszystkim turystom, ktérzy w tym wyjgtkowym czasie odwiedzajqg
Gming Istebna, zycze niezapomnianych wrazen i odkrycia urokéw
naszego regionu — Trojwsi Beskidzkiej
- skarbnicy tradycji i goscinnosci.

Wesolych, pogodnych i petnych pokoju Swigt Wielkanocnych!
Zyczg

Magdalena Mucha
Przewodniczgca Rady Gminy Istebna

Stanistaw Legierski
WGgjt Gminy Istebna

Dyzury w Urzedzie Gminy

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | NIEODPLATNA MEDIACJA
NA TERENIE POWIATU CIESZYNSKIEGO

WOIT GMINY ISTEBNA PRZYIMUJE

W CZWARTIKE

15:00 - 17:00,

~Ll s

adres: Istebna 550 budynek Zespotu Szkdt w Istebnej
Zapisy na porady: tel. (33) 4777 239 od pon. do pt. (7:30-15:30) lub
elektronicznie

Radca Prawny Mateusz Niemiec

Kierownik Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego w Cie-
szynie Elzbieta Borejza zaprasza na dyzury z doradca rolniczym,
ktére odbywaja sie w Urzedzie Gminy w Istebnej w kazdy piatek
w godzinach od 9:00 do 12:00. Tel. 515 275 929

Punkt konsultacyjny
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Istebnej

Dyzury odbywaja sie w trybie stacjonarnym

W celu usprawnienia pracy, prosimy o wczesniejsze umdéwienie  Psycholog: Renata Szczepariska

sie z wéjtem pod nr tel. +48 33 855 65 00 wew. 30.

— nr tel. 505 502 162
— poniedziatek w godzinach 16:00-20:00

Przewodniczacy Rady Gminy Istebna — czwartek w godzinach 15:00-19:00
Informujemy, iz w sprawach skarg i wnioskéw mieszkancéw, Prze-
wodniczaca Rady Gminy Istebna Magdalena Mucha przyjmuje  Adwokat: Kornelia Maga-Caputa

w czwartki w godz. od 16:00 do 17:00

— nr tel. 608 194 499
— pierwsza i trzecia Sroda miesigca w godzinach 8:30 - 10:30

Dyzury soltyséw

Sottys wsi Istebna Barbara Juroszek
— kontakt telefoniczny 667 554 560
Sottys wsi Koniakéw Jan Gazur
— kontakt telefoniczny 691 414 252

Przed wizytg prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny w celu
umdwienia sie na konkretny termin spotkania.

Grupy AA "Na Groniu"

Dyzury w budynku OSP Koniakéw Centrum w kazdy wtorek w go-  kazdy wtorek
dzinach od 7:30 do godz. 9:00 oraz w kazdy czwartek miesigca  Dom Parafialny w Istebnej - Istebna 65, godz. 19:00

w godzinach od 15:00 do 16:30
Sottys wsi Jaworzynka Bogustawa Kawulok
— kontakt telefoniczny 513 163 962

NASZA TROIWIES

ostatni wtorek miesigca, godz. 19:00
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WIADOMOSCI Z URZEDU GMINY

Rok 0s0b z Niepetnosprawnosciami w Gminie Istebna

Niejednokrotnie za drzwiami domu zaczynaja sie ,schody”.
Nieprzystosowane wejscie, zajete miejsce parkingowe, nieja-
sny przekaz informacji lub jego brak, przetadowane graficznie
strony internetowe, niedostosowane windy i wiele innych ba-
rier architektonicznych, cyfrowych czy komunikacyjnych - to
trudnosci napotykane w wielu aspektach dnia codziennego.

Rok 2025 zostat ogtoszony Rokiem Osdb z Niepetno-
sprawnosciami w Gminie Istebna. Dnia 06.03.2025 r. w Karcz-
mie pod Ochodzitg spotkali sie przedstawiciele Urzedu Gminy
Istebna z Wéjtem Stanistawem Legierskim, Rady Gminy Isteb-
na, organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz osdb
z niepetnosprawnosciami oraz mieszkaricy Gminy Istebna,
ktdrzy na co dzien stawiajg opdr czyhajgcym na nich przeciw-
nosciom.

Celem tej inicjatywy jest zwiekszenie swiadomosci publicz-
nej na temat ograniczen z jakimi borykaja sie osoby z niepet-
nosprawnosciami, podjecie konkretnych dziatan likwidujacych
te bariery, wskazanie mozliwosci i rozwigzarh w konkretnych
przypadkach problemowych, wykorzystanie mozliwosci ze-

wnetrznych a co najwazniejsze zyczliwe otwarcie sie na dru-
giego cztowieka. Doswiadczenie pogorszenia zdrowia moze
dotknac kazdej osoby, dlatego ciezar zwigzanych z nim pro-
blemdw jest wspdlny i nie moze spada¢ na mniejszosci spo-
teczne. Niepetnosprawnos¢ moze byc¢ wrodzona lub nabyta,
moze roéwniez byc¢ czasowa wiec tak naprawde dotyczy ogdtu
spoteczenstwa.

Czas poswiecony danemu zagadnieniu stwarza okazje do
budowania przeswiadczenia, ze usuwanie tych ograniczen
i tworzenie ptaszczyzny do wspdlnego funkcjonowania dla
o0séb z réznymi kategoriami sprawnosci, jest celem wzboga-
cajgcym spotecznosc i przynoszacym obustronne korzysci.

Dzisiaj badZmy inicjatorami, bo mozemy zostac beneficjen-
tami.

Opracowata:
% Magdalena Mucha

Przewodniczaca Rady Gminy Istebna

Kolejne zadania publiczne z dofinansowaniem

Wojt Gminy Istebna Pan Stanistaw Legierski podpisat umo-
wy na dofinansowanie zadan publicznych dla Organizacji Po-
zarzadowych i innych uprawnionych podmiotéw wytonionych
w drodze Otwartego Konkursu Ofert na realizacje zadan pu-
blicznych w Gminie Istebna na rok 2025.

10 marca 2025 r.
1. Ochotnicza Straz Pozarna Koniakéw Centrum otrzymata
dotacje z zakresu: ochrony i promocji zdrowia na zadanie pn.
»Jak dobrze byc¢ strazakiem w Mtodziezowej Druzynie Pozar-
niczej” — kwota 10 000,00 zi;
2. Grupa Regionalna GOPR — GRUPA BESKIDZKA otrzyma-
ta dotacje z zakresu: ochrony i promocji zdrowia na zadanie
pn. ,Zapewnienie bezpieczeristwa osobom przebywajgacym
w goérach” — kwota 10 000,00 zi;
3. Stowarzyszenie Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej Miesz-
karncéw Gminy Istebna "Dobrze, ze jestes" otrzymato dotacje
z zakresu: dziatalnosci wspomagajgcej rozwoj wspdlnot i spo-
tecznosci lokalnych na zadanie pn. ,Chcemy wszystkim po-
wiedzie¢: Dobrze, ze jesteSmy” — kwota 30 000,00 z1;
4. Stowarzyszenie Istebnianiski Uniwersytet Seniora otrzymato
dotacje z zakresu: dziatalnosci wspomagajacej rozwdj wspdl-
not i spotecznosci lokalnych na zadanie pn. ,Aktywni senio-
rzy w Gminie Istebna” — kwota 15 000,00 zi;
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5. Stowarzyszenie Spoteczno - Kulturalne "Istebna" otrzymato
dotacje z zakresu: kultury, sztuki, ochrony ddébr kultury i dzie-
dzictwa narodowego pn. Prowadzenie Zespotu Regionalne-
go ,Istebna" — kwota 50 000,00 zi;
6. Fundacja ,Dziedzictwo” otrzymata dotacje z zakresu: kul-
tury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego
pn. "Prowadzenie grupy spiewaczej Kéniokowianie" — kwota
20 000,00 zt;

17 marca 2025 r.
1. Fundacja Koronki Koniakowskiej otrzymata dotacje z zakre-
su: kultury, sztuki, ochrony doébr kultury i dziedzictwa narodo-
wego pn. "Koncert Muzyki Pasterskiej w Kamieniotomie na
Koczym Zamku podczas Dni Koronki Koniakowskiej" — kwo-
ta 10 000,00 zt

21 marca 2025 r.

1. Rejonowy Zwigzek Rolnikdw, Kdétek i Organizacji Rolniczych
w Bielsku-Biatej otrzymat dotacje z zakresu: dziatalnosci
wspomagajgcej rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych na
zadanie pn. ,Poznajemy regiony Polski i ich smaki” — kwota
10 000,00 zt

Dodatkowo Wajt Gminy Istebna Pan Stanistaw Legierski pod-
pisat umowe na realizacje zadania publicznego ztozonego
w trybie art. 19 a ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego

NASZA TROIWIES



i o wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2003 roku (tzw. Maty
Grant)
13 marca 2025 r.

1. Fundacja ,Dziedzictwo” otrzymata dotacje z zakresu: kul-
tury, sztuki, ochrony doébr kultury i dziedzictwa narodowego
pn. Wyjazd Zespotu Regionalnego ,,Mata Istebna” na Ogdl-
nopolski Przeglad Dzieciecych i Mtodziezowych Zespotéw
Tarca Ludowego ,,Garniec” w tarncucie — kwota 10 000,00 zt

Opracowata:
§ Edyta Jatowiczor

WIADOMOSCI Z URZEDU GMINY

Zmiana harmonogramu
funkcjonowania PSZOK w Istebnej

Informujemy, ze od 1 kwietnia br. zmienia sie sposéb funkcjo-
nowania Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunal-
nych, ktdry znajduje sie w Istebnej 1320 na terenie oczysz-

czalni Sciekdw.

PSZOK bedzie czynny w kazdy:
PONIEDZIALEK - 12:00-18:00

SRODE - 7:00-15:00
PIATEK — 7:00-15:00

101 Urodziny Pana Jozefa Legierskiego

W dniu 16 marca 2025 r. swojg 101 rocznice urodzin obcho-
dzit Pan Jozef Legierski z Istebnej (Od Skaty). Szanownego
Jubilata odwiedzit Wéjt Gminy Istebna Pan Stanistaw Legierski
oraz Kierownik USC w Istebnej Barbara Kubalok-Gwarek.

Podczas odwiedzin Wojt Gminy podkreslit, ze dane byto
Panu Jézefowi przezy¢ caty wiek naszej polskiej historii, do-
Swiadczy¢ truddw i radosci z nig zwigzanych. Zaznaczyt, ze
tak dtugie zycie jest skarbnicg doswiadczen dla kilku poko-
len. Z tej okazji podziekowat Panu Jozefowi za wszelkie trudy
i owoce minionych lat oraz ztozyt zyczenia zdrowia i pogody
ducha na kolejne lata.

Obszerny artykut o niezwyktej historii zycia pana Jézefa
mozna przeczytac na stronie.

Podstawowe obowiazki wtascicieli psow

W ostatnim czasie coraz czesciej otrzymujemy zgtoszenia
o psach, ktére biegaja luzem po drogach, polach czy lasach.
Psy nie tylko nie sg na smyczach, ale pozostajg bez jakiego-
kolwiek nadzoru!

Przypominamy, pies nie ponosi odpowiedzialnosci za swo-
je czyny. Odpowiedzialnym za zycie czworonoga, jego zacho-
wanie, warunki zycia oraz wszelkie szkody przez niego wyrza-
dzone jest zawsze jego wtasciciel badz opiekun!

Posiadanie zwierzat wigze sie z szeregiem obowigzkdw,
ktére naktada na nas prawo, w tym Regulamin utrzymania czy-
stosci i porzadku na terenie Gminy Istebna.

Jednym z wielu obowigzkéw wtasciciela czworonogow jest
obowigzek odpowiedniego pilnowania swoich psdéw i spra-
wowania nad nimi wtasciwej kontroli. Zwierze biegac luzem
moze tylko w miejscach wyznaczonych, np. na wybiegach czy
w takich, w ktérych nie bedzie stanowic zagrozenia dla ludzi,
innych zwierzat oraz samego siebie. Reasumujac, psa nie mo-
zemy puszczac luzem wokdt domu, ani w lesie, gdzie moze
gonic¢ dzika zwierzyne ani w poblizu drdég, gdyz moze wbiec
na jezdnie. Natomiast w miejscach publicznych powinno sie
zachowac powszechnie przyjete srodki ostroznosci tzn. pro-
wadzi¢ psa na smyczy lub w kagarncu, zabronione jest pusz-
czania psa luzem bez kontroli wiasciciela.

Jesli pies biega swobodnie po terenie posesji, musi ona byc¢
tak zabezpieczona, by zwierze z niej sie samotnie nie oddalito.
Dobrym rozwigzaniem jest zamykanie furtki od wewnatrz, by
osoby postronne jej nie otwarty i nie umozliwity tym samym
ucieczki naszemu psiakowi. Art. 77 kodeksu wykroczen mdéwi:
»kto nie zachowuje zwyktych lub nakazanych srodkéw ostroz-
nosci przy trzymaniu zwierzecia, podlega karze grzywny do
1000 ztotych albo karze nagany lub karze maksymalnej w wy-
sokosci 5000 zt za doprowadzenie do tego, ze zwierze jest
niebezpieczne.” Bardzo dobra praktyka jest umieszczenie na
furtkach tabliczek informujgcych o tym, ze na poses;ji znajduje
sie pies. Pamietajmy wiec, ze nawet gdy nie jesteSmy formal-
nie witascicielem zwierzecia, ale pozostaje ono w danym mo-
mencie pod nasza opieka, ponosimy odpowiedzialnos¢ nie-
zaleznie od tego, czy zwierze byto pod nadzorem faktycznym

NASZA TROIWIES

cztowieka, czy tez zbtakato sie badz uciekto.

Jesli zatem nasze zwierze domowe spowoduje szkode oso-
bowa (np. pogryzienie) badz majatkowa, bedzie na nas cigzyt
obowigzek jej naprawienia. Zakres odpowiedzialnosci zostat
okreslony w przepisach ogdlnych kodeksu cywilnego. Sa to
w szczegolnosci art. 361, 362, 363, 444 — 447 k.c.

W przypadku wystapienia szkody na osobie mozliwe jest
réwniez pociaggniecie nas do odpowiedzialnosci karnej. Wy-
miar kary bedzie zalezny od zaistniatego uszczerbku na zdro-
wiu poszkodowanego. Odpowiedzialnosc za te czyny okresla-
ja przepisy ogdlne Kodeksu Karnego (art. 156, art. 157).

Nie zapominajmy ponadto, by zapewnic rédwniez wtasciwe
warunki bytowe swoim pupilom, tzn. zabezpieczajace zwierze
przed niekorzystnymi zjawiskami atmosferycznymi. Zwierze
nalezy chroni¢ zaréwno przed zimnem jak i upatem. Pies, kté-
ry nie mieszka w domu, musi mie¢ dobrze dopasowang do
swojej wielkosci bude, powinna ona byc szczelna zeby zabez-
pieczy¢ zwierze przed opadami, ocieplona w mrozne dni i wy-
Scielona np. stoma. Takze latem zwierze powinno mie¢ moz-
liwos¢ schowania sie przed storicem. Wtasciciel czworonoga
zobowigzany jest zapewni¢ mu odpowiednig karme i staty
dostep do wody. Jezeli pies zabezpieczony jest na posesji
za pomoca tancucha, to nie moze byc on krétszy niz 3 metry,
a zwierze nie moze by¢ na tej uwiezi dtuzej niz 12 godzin.

Kolejnym obowigzkiem posiadacza psa jest szczepienie
zwierzecia przeciwko wsciekliznie. Uchylanie sie od obowiagz-
ku corocznego szczepienia psa przeciwko tej groZznej choro-
bie jest wykroczeniem, za ktdre grozi kara grzywny nawet do
5 tys. zt. W przypadku pogryzienia osoby postronnej przez psa
niezaszczepionego, jego wiasciciel moze zostac pociggniety
do odpowiedzialnosci karnej. Nalezy pamietac, ze wscieklizna
jest nie tylko groZna dla pséw ale takze bardzo niebezpieczna
dla oséb pogryzionych przez chore na wscieklizne zwierze.

Opracowata:
9 Karolina Goryczka
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WIADOMOSCI Z URZEDU GMINY

SZANOWNI MIESZKANCY,

Z przyjemnoscia informujemy, ze decyzjg Wéjta od dnia 31.03.2025 r. Gmina Istebna petni role OPERATORA w Progra-

mie ,,Czyste Powietrze”.

Oznacza to, ze w gminnym punkcie konsultacyjno- informacyjnym mozna nie tylko zatatwic¢ wszelkie formalnosci zwigzane
z uzyskaniem dofinansowania, ale takze ztozy¢ wniosek w kazdym poziomie dofinansowania.

e

ryste poeriot

rdrowy wybor

GMINNY PUNKT

KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY
PROGRAMU ,.CZYSTE POWIETRZE"

www.crystepowietrze.gov.pl

W WL WD S EwW hat

WhilCe . D

Jednoczesnie przypominam, ze punkt konsultacyjno-informacyjny Programu ,,Czyste Powietrze”, znajduje sie w biurze nr 111
na | pietrze. Konsultacje udzielane sa rowniez pod nr tel. 33 8556500 w. 59.

ZZYCIA SZKOL

Opracowata:

% Anna Juroszek

Inspektor w Referacie Gospodarki Przestrzennej
oraz ds. Programu ,,Czyste Powietrze”

VIl Gminny Konkurs Recytatorski w Istebnej

21 marca 2025 r. w Zespole Szkolno — Przedszkolnym
w Istebnej odbyt sie VII Gminny Konkurs Recytatorski.
Uczestnicy wydarzenia rywalizowali ze sobg w dwdch kate-
goriach wiekowych: klasy 4 — 6 oraz klasy 7-8. Ogdétem w kon-
kursie wzieto udziat 20 ucznidw ze wszystkich szkét podsta-
wowych naszej Tréjwsi.

Impreze rozpoczeta Ania Juroszek (uczennica z kl. 6a),
grajac na flecie poprzecznym przy akompaniamencie pana
Btazeja Knopka. Potem wystgpita pani dyrektor Danuta Hara-
tyk — Wozniczka. W krdétkim przemdwieniu przywitata przyby-
tych gosci, czyli dyrektor CUW- panig Terese Krowicka, prze-
wodniczaca Rady Rodzicéw — panig Karoline Michatek oraz
recytatoréw i ich opiekundw.

Cecylia Suszka z kolei przedstawita cztonkéw komisji juror-
skiej, a byty to:

- Joanna Gruszka — przewodniczaca jury, aktorka, absol-
wentka Studium Aktorskiego im. Aleksandra Sewruka w Olsz-
tynie oraz psychologii na Uniwersytecie £odzkim,

- Ewa Czulak — polonistka, absolwentka kursu twodrczosci
scenicznej w Teatrze Polskim w Bielsku — Biatej, wieloletnia
opiekunka kota teatralnego, rezyserka licznych przedstawien
teatralnych w wykonaniu istebniariskiej mtodziezy, - Dominika
Matuszna - skrzypaczka, wieloletnia artystka Zespotu Regio-
nalnego ,Koniakdw” i kapel ludowych, instruktorka GOK Isteb-
na.

Nastepnie odbyty sie popisy recytatoréw. Repertuar pre-
zentowany przez uczestnikédw konkursu (wybrany wiersz
i fragment prozy) byt zréznicowany. Uczniowie siegali nie tylko
do dziet wspdtczesnych tworcdw, zwiaszcza tych piszacych

© NR4(380) | KWIECIEN 2025

utwory dla mtodziezy, ale tez do literatury klasycznej. Werdyk-
tem jurorek w mtodszej grupie wiekowej przyznano pierwsze
miejsce Janowi Czyzowi z Zespotu Szkolno — Przedszkol-
nego w Istebnej (podopieczny Moniki Michatek), natomiast
drugie miejsce ex aequo zajeli: Pawet Michatek (uczeri Mo-
niki Michatek, ZSP Istebna) oraz — Marcelina Stawowska
(uczennica Patrycji Bury) z SP nr 1w Koniakowie. Trzecie miej-
sce z kolei zdobyta — Marcelina Rucka (uczennica Klaudii
Kwapisz) ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Jaworzynce.

W starszej kategorii wiekowej pierwsze miejsce zdobyt Karol
Biegun, a drugie - Hanna Nosowicz — podopieczni Cecylii
Suszki (ZSP Istebna). Na trzecim miejscu uplasowaty sie ex
aequo Zofia Juroszek — uczennica Patrycji Bury ze Szkoty
Podstawowej nr 1 w Koniakowie oraz Agnieszka Sikora (ZSP
Istebna) - uczennica Moniki Michatek.

Oprdocz dyplomdéw wszyscy laureaci otrzymali nagro-
dy ksigzkowe. Zostaty one ufundowane przez Gminny Osro-
dek Kultury oraz Gminng Komisje Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych, za co sktadam — w imieniu organizato-
réw - serdeczne podziekowania. Stowa wdziecznosci kieruje
réwniez do Rady Rodzicéw ZSP Istebna za finansowe wspar-
cie naszej imprezy. Do grona sponsoréw dotaczyt réwniez, po
raz drugi z kolei, Samorzad Uczniowski naszej szkoty (uktony
dla pani Adriany Czernieckiej), ktéry ufundowat drobne upo-
minki dla wszystkich recytatoréw oraz ich opiekundw.

Szczegdlne stowa podziekowan kieruje tez do moich
wspotpracownikdw, ktdrych pomoc niezwykle sobie cenie:
polonistki i wspdétorganizatorki imprezy pani Faustyny Pres-
sel — Krezelok, pani dyrektor — Danuty Haratyk — Woznicz-
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ki, plastyczki — pani Renaty Gorzotki oraz pana Wojciecha
Katuckiego, dbajacego o nalezyty wydruk dyplomoéw. Panu
Btazejowi Knopkowi wdzieczna jestem za oprawe muzyczna
i przygotowanie popisdw wokalnych uczennic (Anny Juroszek,
Natalii Gazurek, Liliany Ziétkowskiej), ktdrych publicznosd
mogta wystuchac w czasie przerwy przeznaczonej na obrady
jurorow. Dziekuje takze Marii Niemiec — uczennicy 8c — za
bycie konferansjerka, a dziewczynom z klasy 8c (Zuzi, Amelii
i Marlenie) za obstuge naszego konkursu. Wyrazy wdzieczno-
Sci kieruje réwniez do pracownikéw szkolnej stotéwki, ktdrzy
przygotowali dla wszystkich gosci smaczny positek. Wreszcie

WIADOMOSCI Z URZEDU GMINY

rodzicom klasy 5c¢, 7a, 8a, 8b, 8c serdecznie dziekuje za
upieczenie pysznych ciast.

Mam nadzieje, ze recytatorzy wytypowani przez juroréw na
dalszy — bielski — etap konkursu recytatorskiego (Janek Czyz,
Pawet Michatek, Marcelina Stawowska, Karol Biegun i Hanna
Nosowicz) beda godnie reprezentowali naszg gmine. Wszy-
scy trzymamy za nich kciuki i z catego serca zyczymy im dal-
szych sukcesow.

Opracowata:
9 Cecylia Suszka

organizatorka imprezy

Raz po raz styszymy, ze matematyka to pieta achillesowa
uczniéw. Inni uwazaja, ze to krélowa nauk. Ocene pozosta-
wiam do indywidualnego rozpoznania.

Niewatpliwie jest przedmiotem, z ktérym spotykamy sie na
co dzien. To ona pomaga nam policzy<, gdy zabraknie kalkula-
tora czy pradu. Jest dobrym wsparciem, gdy uczymy sie anali-
zowac dane i wyciggac wnioski.

Dlatego warto tym przedmiotem zarazac kolejne pokole-
nia mtodych ludzi. Tak sie rédwniez stato podczas Ogdinopol-
skiego Konkursu Matematycznego FENEK dla klas IV Szkoty
Podstawowej, ktéry odbyt sie 10 stycznia 2025 roku w naszej
szkole. W konkursie wzieto udziat 14 ucznidw z klas czwartych.
Z czego trzech uczniéw zostato laureatami — zajmujac kolejno
6, 7 i 8 miejsce w Polsce.

VI miejsce w Polsce — Pawet Suszka
VIl miejsce w Polsce — Maksymilian Macoszek
VIl miejsce w Polsce — Marcin Kohut

Gratulujemy pieknych sukceséw! Dziekujemy wszystkim
uczestnikom za poswiecone dodatkowe godziny na szlifowa-
niu matematyki.

Opracowat:
% Ks. Wojciech Kaminski
nauczyciel religii i matematyki

Uczniowie z ZSP w Istebnej na EuroWeek

W dniach 23-27 marca trzydziestu jeden ucznidéw klas
6smych z ZSP w Istebnej wzieto udziat w programie EuroWe-
ek- Szkota Lideréw w Dusznikach Zdroju. Warsztaty byty pro-
wadzone w jezyku angielskim przez wolontariuszy z: Polinezji
Francuskiej, Indonezji, Indii oraz Kolumbii.

Przez cztery dni miodziez miata okazje rozwija¢ kompe-
tencje jezykowe oraz doskonali¢ umiejetnos¢ autoprezentaciji,
pracy w zespole i bycia liderem. Aktywnosci te byty nastawio-
ne na rozwijanie kreatywnosci- uczniowie samodzielnie wg
wiasnych pomystéw wykonywali powierzone im zadania.

W miedzyszkolnych grupach (oprécz nas w warsztatach
braty udziat szkoty z Gdyni i Pszczyny) uczestnicy przygoto-
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wywali: reklamy, programy telewizyjne lub radiowe, przepro-
wadzali wywiady oraz prezentowali swdj region.

Opiekunowie obserwujgc prace wolontariuszy mieli mozli-
wosc¢ poznania nowych metod pracy z grupa.

Miodziez, mimo zrdznicowanego poziomu jezyka angiel-
skiego, aktywnie i z duzym zaangazowaniem brata udziat
w warsztatach, co zacheca nas do udziatu w pdZniejszych
edycjach.

Opracowali:
® Nauczyciele jezyka angielskiego
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Miedzynarodowa Wystawa Wymiany Artystycznej w Art Garden Kawasaki:
prace plastyczne uczniow z Gminy Istebna na wystawie w Japonii

25 lutego 2025 roku
w Art Garden Kawasaki
w Japonii miata miejsce
niezwykta Miedzynarodo-
wa Wystawa Wymiany Ar-
tystycznej, na ktérej zapre-
zentowano 120 prac dzieci
i mtodziezy z catego sSwiata
oraz 30 dziet artystow, kto-
rzy poprzez miedzynarodo-
wa wspdtprace angazuja
sie w rozwdj przysztosci
sztuki.

Do udziatu w wysta-
wie zaproszeni zostaliSmy
przez Panig YeonOck Park,
Dyrektor w Cultural Rese-
arch Institute of Asian Folk
and Tradition, ktéra mieszka w Korei Potudniowej. Pani Park,
osobiscie zaangazowana w organizacje tego wydarzenia,
w swoich stowach wyrazita rados¢ z faktu, ze mtodzi twdrcy
z Polski beda mieli okazje prezentowad swoje prace w Japonii.

Na wystawe wystaliSmy 27 prac przedstawiajgcych tradycje
i kulture naszego regionu, ktére wykonali uczniowie ze szkot
naszej gminy.

»,Sugoi ne! (Niesamowitel)” oraz ,Arigatou gozaimasu! (Bar-
dzo dziekujemy!)” — to wiasnie te stowa towarzyszyty japon-
skim odwiedzajgcym, ktdrzy mieli okazje zobaczy¢ prace
dzieci z catego Swiata, w tym réwniez prace naszych dzieci.
Wyrazali swoje uznanie i zachwyt.

Zgodnie ze stowami Pani Dyrektor, wystawa stata sie do-
wodem na to, ze sztuka ma niezwyktg moc taczenia ludzi, bu-
dowania mostéw miedzy kulturami i inspirowania przysztych
pokolen.

05 imemational Childres, Youth, snd Artist
At Exctacrge Exhilition

he Ari_: And Future

Maria Bieniek
wiek: 7
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Podziekowania

Serdecznie dziekuje nauczycielom, ktérzy pomogli uczniom
w przygotowaniu prac. Mimo ograniczonego czasu — zaledwie
kilku dni — udato sie zrealizowac ten projekt, a prace dotarty
na drugi kontynent na czas!

Podziekowania kieruje do:

« Pani Mirostawy Zowady, Pani Anny Krezelok, Pani Renaty
Gorzotki z ZSP Istebna

« Pani Marii Jatowiczor z SP2 Jaworzynka

- Pani Barbary Bielesz z SP2 Koniakéw

« Pani Mirostawy Haratyk z SP2 Istebna

Dziekuje mtodym artystom za witozong prace, pomysto-
wosc¢ i zaangazowanie w przygotowanie prac, ktére mogty re-
prezentowac nasz region na tak wyjatkowej wystawie i ktére
zachwycity osoby z réznych zakatkdow Swiata.

Gratuluje i zycze dalszych artystycznych sukceséw!

Opracowata:
§ Koordynator projektu Iwona Legierska

SP2 Istebna

| Amelia Haratyk
wiek: 8

Agata Bocek
wiek: 7
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|} Tymoteusz Waszut

Maria Dziewior
wiek: 10

| wiek: 10

Lena Partyka [ =
wiek: 11 |

|} Julia Dragon Michal Orzech
Karolina Sikora wiek: 10
Paulina Kukucika
Monika Michalek

wiek: 11

Marta Krezelok
wiek: 9

Kinga Mamzerowska
wiek: 11

) Paulina Michatek
wiek: 7

Karolina Michatek

wiek: 11

Julka Jurostek
wiek: 11
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Kaligrafowie z Zapasiek

Pod koniec marca, uczniowie klas 4-8 Szkoty Podstawowej
nr 2 na Zapasiekach, wzieli udziat w Konkursie Pieknego Pi-
sania, ktéry odbyt sie w naszej placéwce. Celem tej inicjaty-
wy, byta promocja starannosci i estetyki pisma oraz rozwija-
nie umiejetnosci kaligraficznych u ucznidéw. Cate wydarzenie
skupito wokdt siebie sporg liczbe zainteresowanych, ktérzy
éwiczyli nie tylko swdj charakter, ale i charakter pisma. Mamy
nadzieje, ze nawet w dobie cyfryzacji, temat kaligrafii nie zo-
stanie zepchniety na dalszy plan.

Opracowata:
% Anna Pudalik

Zapasieki znow w czotowce!

25 marca 2025 r. uczniowie naszej szkoty wzieli udziat
w Powiatowym Gwarowym Konkursie Recytatorskim ,Tu sém
moji korzynie” w Piersccu.

Wydarzenie to miato na celu popularyzacje gwary Slaska
Cieszynskiego wsréd najmtodszych, ochrone naszego jezyka
od zapomnienia, ale takze promowanie tekstdw autorow re-
gionalnych.

Poziom recytacji byt bardzo wysoki. Wszystkie wystepujace
osoby byty Swietnie przygotowane w tym nasi uczniowie, kto-
rzy zajeli: | miejsce w scence regionalnej;

Ponadto: Il miejsce w recytacji indywidualnej klas 1-3 zdobyt
Pawet Pudalik;

Wyrdznienie w kategorii klas 4-6 zdobyt Hubert Matyjurek;

Il miejsce w kategorii ucznidw najstarszych zdobyta Paulina
Wawrzacz.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom i dzieku-
jemy za przygotowanie p. Annie Pudalik i poswiecony czas
p. Barttomiejowi Jatowiczorowi.

Opracowata:
§ Anna Pudalik

Powiatowy Gwarowy Konkurs Recytatorski ,,Ju som moji korzynie”.
Sukcesy uczniow z SP nr 1 w Jaworzynce

25 marca 2025 r. w Piersccu odbyta sie juz XVII edycja
Powiatowego Gwarowego Konkursu Recytatorskiego ,,Tu som
moji korzynie”. Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 w Jawo-
rzynce wzieli w nim udziat juz po raz 5. Pierwszy wystep na-
szych ucznidw trafit na czasy pandemii i interpretacje wyko-
naniu naszych wychowankdw nagrywaliSmy oraz wysytaliSmy

do organizatordw tego konkursu.

W tym roku uczniowie naszej szkoty zdobyli az 3 miejsca na
podium. W kategorii scenki rodzajowej Jan Rucki, Maria Bojko,
Zofia Francuz i Zofia Gorzotka zdobyli Il miejsce, przedstawia-
jac sztuke ,, Na boréwkach”. W najstarszej kategorii wiekowej,
tzn. klas 7-8 Il miejsce zajeta Zofia tupiezowiec, zywiotowo
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recytujgc utwdr Jana Probosza ,Wiater”. Maria Rys, uczennica do bardzo udanych. Przygotowaniem ucznidw do tego kon-
klasy 6 zdobyta | miejsce w swojej kategorii wiekowej, inter-  kursu zajety sie panie Anna Rucka oraz Izabela Bojko- Busek.
pretujac poezje Jerzego Ruckiego ,Co zije-haruje” piekna,
autentyczng gwarg. W kategorii klas 1-3 naszag szkote repre- Opracowata:
zentowat Szymon Ligocki, recytujac utwor Franciszki Kawulok” # 1zabela Bojko-Busek
Spotkani z diabtem”. Jego debiut w tym konkursie zaliczamy

[

EGARTRIPLALNY AL TG
Koanburs Becyiatar

3

Jisom 4
moji korzynie” M
PERSCIEC

JTu s6m
ml korzynie”

Pierwszy Dziert Wiosny w Szkole Podstawowej nr 1w Konia-
kowie uptynat pod znakiem radosci, integracji i wielu wspania-
tych atrakcji. Od samego rana uczniowie mieli okazje uczestni-
czy¢ w zajeciach, ktdre nie tylko wprowadzaty ich w wiosenny
nastréj, ale réwniez uczyty waznych wartosci i promowaty
zdrowy styl zycia.

Dzien rozpoczat sie od lekcji poswieconej zagadnieniu
tolerancji. Wychowawcy przeprowadzili rozmowy i warsztaty,
ktére pozwolity dzieciom lepiej zrozumied, jak wazne jest sza-
nowanie réznorodnosci oraz akceptowanie innych bez wzgle-
du na ich wyglad czy mozliwosci.

Nastepnie uczniowie wraz z nauczycielami zabrali sie do
przygotowywania zdrowych $niadan. Wspdlne krojenie wa-
rzyw, komponowanie kolorowych kanapek, satatek i ich de-
gustacja w gronie kolegdw nie tylko byty Swietng zabawa, ale
takze przypomniaty o tym, jak wazne jest prawidtowe zywie-
nie.

Kolejnym punktem dnia byto tworzenie kreatywnych wio-
sennych nakry¢ gtowy. Uczniowie wykazali sie niezwykta po-
mystowoscig, a kolorowe kapelusze, wianki, kaski rowerowe
i inne ozdoby dodaty catemu wydarzeniu niezwyktego cha-
rakteru.

Wszyscy w cudownych nastrojach zgromadzili sie na sali
gimnastycznej, by wspdlnie Spiewa¢ wiosenne piosenki.
Utwory przygotowane przez pana Zenona Knopka wprowa-
dzity ucznidw i nauczycieli w niepowtarzalny klimat. Dodatko-
wo, by podkresli¢ niezwyktosc tego dnia, kazdy zatozyt zielo-
ny element stroju, co stworzyto niesamowity efekt wizualny.

Starsze klasy miaty takze okazje obejrze¢ film "Aniot No-
wej Nadziei", nawigzujacy do prelekcji pani Anety Kulik, kté-
ra dzien wczesniej odwiedzita klasy siédme i ésme. Pani
Aneta, mama Weroniki z zespotem Downa, dzieli sie swoimi
doswiadczeniami z lokalng spotecznoscia, a takze czynnie
dziata w mediach spotecznosciowych, by uwrazliwic¢ ludzi na
potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami. Jej opowiesc byta
niezwykle poruszajaca i sktonita ucznidw do refleksji nad zna-
czeniem empatii i akceptacji.

W gescie solidarnosci z osobami z zespotem Downa
uczniowie i nauczyciele zatozyli w tym dniu skarpetki nie do
pary. Ten maty gest byt wyrazem wsparcia i przypomnieniem,
ze kazdy z nas jest wazny i zastuguje na akceptacje.

Cate wydarzenie zostato perfekcyjnie zorganizowane dzieki
zaangazowaniu nauczycielek — pani Aleksandry Talik, Joanny
tupiezowiec oraz llony Ligockiej. Ich pomystowosc sprawita, ze
Pierwszy Dziern Wiosny w Szkole Podstawowej w Koniakowie
byt nie tylko kolorowy i radosny, ale takze peten wartosciowych
tresci, ktére na dtugo pozostang w pamieci ucznidw.

Opracowata:
& Paulina Kupczyk
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Targi
Edukacyjne

Serdecznie zapra-
szamy ucznidéw klas
8 wraz z rodzicami/
opiekunami prawny-
mi oraz wszystkich
innych zainteresowa-
nych na Targi Eduka-
cyjne, ktére odbeda
sie 26 marca 2025r.
0 godz. 15:30 w hali
sportowej bytego
gimnazjum w Isteb-
nej. Wydarzenie jest
doskonata okazjg, by
zapoznac sie z sze-
rokg ofertg edukacyj-
ng szkét ponadpod-
stawowych. Targi sa
W naszej gminie or-
ganizowane od wielu lat. Podczas spotkania mozna zapoznad
sie zarowno z bardzo ciekawa i atrakcyjna ofertg szkét ponad-
podstawowych, ale réwniez zasiegnaé wiedzy u Zrodta - przy
stanowiskach konkretnych placédwek. Wydarzenie cieszy sie
duzym zainteresowaniem nie tylko naszych mieszkancdw, ale
i mtodziezy z sasiednich panstw - Czech i Stowacji. BARDZO
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!I!

ZAPRASZAMY!

Opracowata:
% Magdalena Marek

Pasowanie na czytelnika w SP nr 2
w Koniakowie

A Yk P

Pierwsze spotkanie z bibliotekq szkolng to wyjgtkowa uro-
czystosc, a pierwsze wypozyczenie ksigzki powinno na dtugo
pozostac w pamieci dziecka./Kuklewicz/

Nic wiec dziwnego, ze Pasowanie na Czytelnika stato sie
dosc¢ istotnym wydarzeniem naszej szkoty, a takowe miato
miejsce 11.03.2025r.

Gtéwnym celem uroczystosci byto zachecenie najmtod-
szych ucznidw do korzystania z biblioteki szkolnej, wypozy-
czania ksigzek oraz nieustannego rozwijania umiejetnosci czy-
tania. Zanim jednak uczniowie ztozyli przyrzeczenie musieli
wykazac sie znajomoscig poznanych bajek i bajkowych posta-
ci. Zapoznali sie z regulaminem biblioteki i sposobem wypo-
zyczania ksigzek. Obejrzeli rdwniez prezentacje z ilustracjami
do ksigzek przeznaczonych dla dzieci. Mogli przyjrzed sie,
jaka wyobraznig i jakimi pomystami wykazuja sie ilustratorzy.
PdzZniej uczniowie ztozyli przed panig dyrektor przyrzeczenie,
iz beda wypetniac obowiazki czytelnika. Na zakoriczenie uro-
czystosci kazde dziecko otrzymato drobny upominek w po-
staci ksigzki ,Pierwsze abecadto”. Ksigzki te szkota otrzymata
w ramach kampanii ,Mata ksigzka — wielki cztowiek”, ktdrej
strategicznym celem jest rozwdj czytelnictwa wsrdd dzieci.

Opracowata:
% B.Kawulok

»integracja miedzypokoleniowa w Istebnej dzieki finansom z Europejskiego
Korpusu Solidarnosci: Nowe mozliwosci wsparcia lokalnej wspolnoty”

W gminie Istebna, w sercu malowniczej Tréjwsi, zrealizowa-
no cztery lokalne projekty, ktére nie tylko angazujg mtodziez,
ale takze przyczyniaja sie do poprawy jakosci zycia oséb star-
szych i samotnych. Projekty te sa czescig szeroko zakrojonej
inicjatywy, majacej na celu zblizenie pokolen i zapewnienie
wsparcia seniorom. Realizowane przy wspdétpracy z OHP pro-
jekty niosa ze sobag wartosc¢ edukacyjna i spoteczna. Pierwsze
trzy projekty realizowane zostaty we wspdtpracy ze stowarzy-
szeniem ,Istebnianski Uniwersytet Seniora” oraz stowarzysze-
niem , Dobrze ze jestes”.

Pierwsze trzy projekty ,Mtodziez w stuzbie starszym”, ,Po-
czucie bezpieczenstwa i opieki dla oséb starszych i samotnych”
oraz ,Laczymy pokolenia” miaty na celu integracje mtodszych
i starszych mieszkaricéw gminy Istebna. Uczniowie szkoty
branzowej z Zespotu Szkét w Istebnej, bedacy uczestnikami
Ochotniczych Hufcow Pracy, w ramach projektéw wzieli udziat
w réznych dziataniach, ktére pomagaty seniorom w codzien-
nych czynnosciach. Mtodziez z Istebnej petnita role wolonta-
riuszy, oferujgc pomoc w zakresie codziennego wsparcia — od
towarzystwa, po pomoc w pracach domowych takich jak :za-
kupy, pomoc z odsniezaniem czy z opatem, sprzatanie, ustugi
fryzjerskie. Inicjatywa ta pozwolita seniorom poczuc sie bar-
dziej bezpiecznie i pewnie, wiedzac, ze moga liczy¢ na mtod-
sze pokolenie. W ramach projektu ,taczymy pokolenia” orga-
nizowane byty warsztaty, ktdre pozwalaty mtodym ludziom
lepiej poznac tradycje, zwyczaje i historie swoich dziadkdéw
i babd, natomiast seniorzy mieli okazje zrozumiec sSwiat wspdt-
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czesnej mtodziezy. Spotkania te byty petne radosci i Smiechu,
a takze stanowity doskonatg okazje do budowania wiezi mie-
dzyludzkich. Koszty projektéw wynosity kolejno: 1500 euro,
2500 euro, 3570 euro. Wymienione srodki zostaty wykorzy-
stane na zakupy dla senioréw znajdujacych sie w trudnej sy-
tuacji materialnej oraz organizacje miedzypokoleniowych spo-
tkan integracyjnych. Projekty trwaty 3,5 i 6 miesiecy.

»Przez goéry na skiturach, czyli sport to zdrowie”

Ostatnio zrealizowany projekt ,Przez géry na skiturach,
czyli sport to zdrowie” to jedno z najciekawszych i najbardziej
inspirujgcych przedsiewzied realizowanych w gminie Istebna
w ramach inicjatyw skierowanych na integracje miedzypoko-
leniowa i wspieranie zdrowego trybu zycia. Inicjatywa ta nie
tylko zaangazowata mtodziez ze szkoty branzowej z Zespotu
Szkdt w Istebnej, ale takze, co szczegdlnie wazne, data szan-
se na aktywnos¢ fizyczng osobom z niepetnosprawnosciami,
ktére na co dzieh moga miec trudniejszy dostep do takich
form rekreacji.

Jednym z kluczowych zatozen projektu byto witaczenie
do wspdlnych wypraw na skitury oséb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Dzieki odpowiedniemu dostosowa-
niu sprzetu oraz zapewnieniu wsparcia wykwalifikowanej
instruktorki, osoby z trudnosciami ruchowymi miaty szanse
wzig¢ udziat w tej wyjatkowej formie aktywnosci. W ramach
programu mtodziez z Istebnej, bedaca uczestnikami OHP, nie
tylko organizowata wydarzenia sportowe, ale takze wspiera-
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ta uczestnikdw projektu, pomagajac im w codziennym poko-
nywaniu trudnosci zwigzanych z poruszaniem sie na nartach
skiturowych. Dodatkowo, w ramach tego przedsiewziecia, or-
ganizowane byty wspdlne biesiadowanie podczas cieptych
positkéow, mtodziez mogta stuzyé pomoca osobom z réznymi
ograniczeniami. Udziat w projekcie miat szereg korzysci nie
tylko fizycznych, ale rdwniez psychicznych. Dla oséb z niepet-
nosprawnosciami, aktywnosc fizyczna na Swiezym powietrzu
stanowita ogromne wyzwanie, ale takze dawata poczucie nie-
zaleznosci i satysfakcji z pokonywania wtasnych ograniczen.
Wspdlne wedrdwki na skiturach pozwalaty uczestnikom do-
Swiadczy¢ radosci z ruchu, a takze integracji z réwiesnikami
oraz innymi osobami biorgcymi udziat w projekcie. Projekt ten
nie tylko promowat zdrowy tryb zycia, ale takze pokazat, jak
rézne grupy spoteczne moga wspdlnie dziata¢ na rzecz inte-
gracji i wzajemnej pomocy. Osoby z niepetnosprawnosciami,
ktére wziety udziat w wyjsciu na skitury, miaty okazje poczud
sie czescig wspodlnoty, ktdra dgzy do wspdlinego celu, pokonu-
jac trudnosci i cieszac sie z matych sukcesdw.

.Przez géry na skiturach, czyli sport to zdrowie” to projekt,
ktdry wykroczyt poza standardowe inicjatywy skierowane tyl-
ko do mtodziezy czy senioréw. Dzieki uwzglednieniu potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami, stat sie przyktadem inkluzyw-
nosci, ktérej celem jest umozliwienie kazdemu dostepu do
aktywnosci fizycznej, niezaleznie od wieku czy stanu zdrowia.
To doskonaty przyktad, jak w matych spotecznosciach moz-
na realizowac projekty, ktére odpowiadajg na realne potrze-
by mieszkancdéw, przyczyniajac sie do ich integracji, poprawy
zdrowia i jakosci zycia. Projekt trwat cztery miesigce 2520
euro. Sfinansowano wypozyczenie sprzetu oraz drobne upo-
minki dla beneficjentéw.

Wszystkie wymienione projekty zostaty zrealizowane dzie-
ki funduszom Europejskiego Korpusu Solidarnosci oraz za-
angazowaniu mtodziezy ze szkoty branzowej | stopnia przy
Zespole Szkoét w Istebnej, ktdra pod okiem dyrektora szkoty
Jakuba Kuca i wychowawcy Agnieszki Ziota z OHP wykonata
ogromna prace na rzecz lokalnej spotecznosci. Uczniowie nie
tylko rozwijali swoje umiejetnosci zawodowe, ale takze anga-
zowali sie w dziatania na rzecz beneficjentdw.

Wspdlne dziatania, ktére miaty miejsce w gminie Istebna, sa
doskonatym przyktadem, jak mtodziez i grupy beneficjentow
moga wspdtpracowad, uczac sie od siebie nawzajem. Warto,
aby tego typu projekty byty kontynuowane. W koncu to, co
najbardziej liczy sie w zyciu, to wzajemna pomoc i zrozumie-
nie — wartosci, ktére mtodziez z Istebnej wcielita w zycie, dajac
przyktad innym.

Projekty te maja szanse na kontynuacje i rozwdj, a przyszte
edycje moga by¢ jeszcze bardziej dostosowane do potrzeb
réznych grup spotecznych, w tym oséb z niepetnosprawno-
Sciami, ktdre zastuguja na petnoprawny dostep do aktywnosci
fizycznych w gérach.

Opracowata:
§ Agnieszka Ziota
12-27 HUFIEC PRACY OHP
W SKOCZOWIE t ) ]
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ZZYCIA SZKOt

ZST Ustron - dobry wybor

Juz w potowie maja zaczyna sie nabdr do szkdt srednich
naszego powiatu. Réwniez ustronski Zespdt Szkdt Technicz-
nych przygotowat — jak co roku — bogata oferte edukacyjna
dla absolwentdéw szkdt podstawowych. W technikum ucznio-
wie beda mogli zdobywac tak atrakcyjne zawody, jak technik
mechanik (operator i programista obrabiarek CNC), tech-
nik spawalnictwa, a takze technik informatyk oraz technik
programista. Natomiast szkota branzowa oferuje mozliwosc
ksztatcenia sie w dowolnym zawodzie z praktykami u praco-
dawcdw prywatnych. Wszystko to w doskonale wyposazo-
nych, nowoczesnych pracowniach.

Szkota jest Swiezo po kapitalnym, kompleksowym remon-
cie, wszystkie pomieszczenia sa odnowione, tak, jak i elewa-
cja budynku. Powstata tez catkowicie nowa sala gimnastyczna
z zapleczem oraz sitownia. W najblizszym czasie czeka nas
modernizacja sprzetu IT, w tym instalacja 150 nowych kompu-
teréw Zmienia sie rowniez otoczenie naszej szkoty, kosztem
ponad 10 min ztotych, powstaje catkowicie zmieniony, piekny
staw kajakowy z petnym zapleczem gastronomicznym. Wizu-
alizacje mozna obejrze¢ na stronie internetowej UM w Ustro-
niu pod linkiem:
https://miasto.ustron.pl/p/ii_edycja_programu_inwestycji_
strategicznych

Wysoka jakosc ksztatcenia w ZST zapewnia znakomicie
przygotowana, doswiadczona kadra pedagogiczna oraz wie-
loletnia wspétpraca z uczelniami wyzszymi, takimi jak War-
szawska Wyzsza Szkota Informatyki, Uniwersytet Slaski w Ka-
towicach, Uniwersytet Bielsko-Biata, Wyzsza Szkota Biznesu
w Poznaniu. Wspdtpracujemy tez Scisle z Centrum Ksztatcenia
Zawodowego w Bazanowicach oraz Hutg Trzyniec. Uczestni-
czymy w projektach OSE i Erasmus+ - uczniowie wyjezdzaja
na praktyki na Sycylie. Wyniki uzyskiwane przez ucznidow ZST
z matur i egzamindw zawodowych sa co roku jednymi z naj-
lepszych w powiecie cieszyriskim i wojewddztwie Slaskim.

Warto dodac, ze wsréd absolwentdw ZST znajduja sie tak
wybitni sportowcy, jak Adam Matysz, Apoloniusz Tajner, czy
tukasz Sztuka. Mury naszej szkoty opuscito tez wielu bytych
i obecnych mieszkancow Tréjwsi, ktérzy zawsze bardzo pozy-
tywnie zapisywali sie w historii szkoty.

Zapraszamy serdecznie do wyboru naszego Zespotu Szkdt,

ktdry gwarantuje uzyskanie atrakcyjnej pod kazdym wzgle-
dem pracy.

% Marek Sikora

ZESPOL SZKOL

TECHNICZNYCH
W USTRONIU

kierunki ksztaleenia

TECHNIKUM
Techmnik
MECHANIK INFORMATYK
# programewanic ehrabiarck CNC & sYShCmy operacyjne

- Niemens, Haus
= projektowanic
- systemy CAINCAM
- Awtal AD, FEdoeC AM,
Solid Edge
# zarzaidzanie procesami produkejl

Technik
SPAWALNICTWA

® novwoczesne metody spawania
= elekiryverme, gasowe, MUGMAG, TIG
& projekiownnie konstrukeji spawanych
- AinboC ALY, Salidl Edge

= deskiopowe i serwerawe
Windows, Linux
& sieci kompuaterowe
» montak | naprawa Komputerow

s hary damyeh, strony WWW

= HTML, U85, J5, PHP, S0)1
Techmik
PROGIRAMISTA
® prajckiowanke, testowanke aplikacji

= U, Javin, Pythen, C#, Tava Script
® bazy danych, strany WWW

= FHF, SQL, HTML, TS5, /5

BRANZOWA SZKOLA I STOPNIA
Klasa WIELOZAWODOWA

wizvsikic eawody

FRAKTYRI
IAMGERANIENE

Ustroi, ul. 3 Maja 15

1
www.rstustron.edupl 5000

-
-

WAPLIPFHACA

& SAS TRINEC E

K, WaANBIAWNEA

‘. e 0 Wrtama SERGLL
. Iwronmarve:

tel. 33 854 35 43, TRS 916 048

sekretariat@ zstustron.edu.pl

FAJERMONSKI WIADOMOSCI

Strazackie talenty z Koniakowa! Mtodzi druhowie najlepsi w powiecie

22 marca w Debowcu odbyty sie Eliminacje Powiatowe
Ogdlnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej.

Gmine Istebna reprezentowato dwoje druhdéw z naszej jed-
nostki.

Grupa | - Barttomiej Legierski
Grupa Il - Zofia Legierska

Po zacietej walce zwyciezyli rywalizacje w swoich grupach
wiekowych. Beda reprezentowad powiat cieszynski na Elimi-
nacjach Wojewddzkich!

Gratulujemy Zosi i Bartkowi posiadanej wiedzy oraz zdoby-
tych wynikéw. Zyczymy owocnych przygotowar oraz powo-
dzenia na kolejnym szczeblu turnieju.

Gratulujemy réwniez Wiktorowi Legierskiemu z OSP Jawo-
rzynka Centrum, ktdry reprezentowat nasza gmine w lll grupie
wiekowej.

Opracowanie:
§ OSP Koniakéw Centrum
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WIESCI Z GMINNEGO OSRODKA KULTURY

KALENDARZ WYDARZEN w GMINIE ISTEBNA

Uwaga! Kalendarz ma charakter pogladowy, a prezentowane w nim daty mogg ulec zmianie.
Aktualna wersja kalendarz zawsze dostepna jest na stronie www.istebna.eu w zaktadce Kalendarz Imprez

03.04. — Spotkanie Podréznicze z Piotrkiem Kilianem; org. Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej

i Biblioteka Publiczna w Istebnej - Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej;
godz. 17.00

04-06.04. — Beskidzki Weekend Podrézniczy vol. 2; org. SIonzok rajzuje / Silesian travels - Dom Wypoczynkowy u Zawaddw
05.04. - Kobiece Warsztaty; org. Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej
godz. 9.00 oraz 11.00

08.04. — V Beskidzkie Misterium; org. Zespét Regionalny "Istebna" - Kosciét pw. Matki Bozej Frydeckiej Jaworzynka Trzycatek
godz.20.00

09.04. — Wernisaz wystawy dedykowanej pamieci $w. Jana Pawta Il z okazji 105. rocznicy urodzin i 20. rocznicy Smierci-
zbiory P. Wiadystawa Kristena z Zaolzia — Sala Wystawowa Gminnego Osrodka Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej

i Biblioteki Publicznej w Istebnej; godz. 17.00

12.04. — Wielkanocne Warsztaty; org. Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna

w Istebnej - Gminny Osrodek Kultury, Promociji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej godz. 10.00

13.04. — Uroczystos¢ wspomnieniowa 80. rocznicy mordu przez nazistéw niemieckich 12 obywateli Istebnej — Kosciét pw.
Dobrego Pasterza w Istebnej; godz. 11.30; Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna

w Istebnej

13.04. — V Beskidzkie Misterium; org. Zespdt Regionalny "Istebna" - Kosciét pw. Dobrego Pasterza w Istebnej, godz. 17.30
15.04. — V Beskidzkie Misterium; org. Zespét Regionalny "Istebna" - Koscidt pw. Swietych Apostotéw Piotra i Pawta

w Jaworzynce, godz. 19.00

16.04. — V Beskidzkie Misterium; org. Zespoét Regionalny "Istebna" - Koscidt pw. sw. Barttomieja w Koniakowie, godz. 20.00
26.04. — Potannicéwka z muzyka na zywo — Karczma Olza (impreza biletowana)

30.04. — Gminny Konkurs Gwarowy im. Jerzego Ruckiego — Szkota Podstawowa nr 2 w Jaworzynce Zapasiekach

01.05. — Stawiani Moja na Tréjstyku; org. Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury, Promogji, Informacji Turystycznej

i Biblioteka Publiczna w Istebnej

02.05. — Miyszani Owiec; org. Centrum Pasterskie w Koniakowie

03.05. — Gminny Turniej Szachowy o Puchar Wéjta Gminy Istebna; org. Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury, Promocji,

Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej; Stowarzyszenie Szachowe ,Lesnik” z Istebnej

08.05. — Warsztaty ekologiczne: ,,Zycie Zero Waste” w ramach Tygodnia Bibliotek warsztaty maja na celu dostarczenie

wiedzy i praktycznych umiejetnosci : Gotuje nie marnuje czyli nie wyrzucaj pieniedzy i jedzenia. llo$¢ oséb ograniczona,

chetnych prosimy o zgtaszanie sie pod nr telefonu 338556083 do 30.04; org. Gminny Osrodek Kultury, Promogiji, Informacji

Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej; godz. 9.00

09.05. — Spotkanie autorskie z Danutg Chlupowa autorka ksiazki ,,Stoneczne tarasy” w ramach Tygodnia Bibliotek:

Ucieczka z secesyjnej willi do gérskiego sanatorium (Sanatorium na Kubalonce); org. Gminny Osrodek Kultury, Promocji,

Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej; godz.16.30

15.05. — Spotkanie podréznicze z Tadeuszem Papierzyniskim - Pik Lenina; org. Gminny Osrodek Kultury, Promog;ji, Informacji
| Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej - Gminny Osrodek Kultury, Promociji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna
. w Istebnej; godz. 18.00
maj - U Dobrego Pasterza - Pierwsza Komunia Swigta w Istebnej na przestrzeni dziejéw; org. Gminny Osrodek Kultury,
Promogiji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej - Gminny Osrodek Kultury, Promogiji, Informacji Turystycznej
i Biblioteka Publiczna w Istebnej

Czerwiec T
01.06. — ,Wsiecki Dziecka Nasie Som” Il Wspélny Dzien Dziecka; org. Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury, Promocji,
Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej, Stowarzyszenie , Trojwies Razem”, OPP Koniakdéw; Fundacja , Jest
Bosko” i
07.06. — ,,Dziewiecsit” Festiwal Marek Turystycznych; org. Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury, Promociji, Informacji l‘
b Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej, Euroregion Slask Cieszyriski, Euroregion Beskidy, Wojewddztwo Slaskie - Tréjstyk
21.06. — Festyn Pod Smereczkami; org. Sotectwo Jaworzynka, Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury, Promogiji, Informacji
Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej, Jaworzynka Czadeczka godz. 14.00

28.06. — Powitanie Lata 2025; org. OSP Koniakéw Kosarzyska - teren przy OSP Koniakdw Kosarzyska

il

Wszystkich organizatoréw wydarzen kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych

|

»

m—

serdecznie zapraszamy do nadsytania informacji o planowanych imprezach wraz z plakatami
na adres: promocja@istebna.eu
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AKTYWNA TROJWIES - SPORT | REKREACJA

Pie¢ ztotych medali Mistrzostw Polski w biegach narciarskich!

Rozegrana w Zakopanem druga czes¢ Mistrzostw Polski
w biegach narciarskich stanowita udane zwiericzenie dobre-
go sezonu zimowego naszych biegaczy.

Podczas trzydniowych zawoddéw nasi zawodnicy wywal-
czyli 14 medali w tym piec z najcenniejszego kruszcu.

Trzy medale - w tym dwa ztote - zdobyta reprezentantka MKS
Istebna Eliza Rucka-Michatek.

Mistrzyniami Polski w sprincie druzynowym technika do-
wolng zostaty Kamila Idziniak i Zuzanna Fujak (NKS Tréjwies
Beskidzka I).

Wsréd mtodzikdw tytuty mistrzowskie przypadty réwniez
reprezentantom NKS Tréjwies Beskidzka - Lenie Wantulok
na torze przeszkdd oraz sztafecie sprinterskiej Stanistaw Ko-
niecki i Tobiasz Golik.

Mistrzostwa Polski Senioréw

Kobiety
- Bieg interwatowy na dziesiec kilometréw technika klasyczna

Zapraszam)y serdeceznie

na spotkanie autorskie
# Danuta Chlupowa
autorka ksiazki, ktorej akeja toczy
si¢ w Sanatorium na hubalonce.

DANLT A CHLUPOAA
| mE
Nloneczne 9 maja
larasy isss
’ .-.2.513
% 7 | godz 16:30
' -;;,. '{f fw . sala
e . konferencyjna
~ GOK

o

¥

BIBLIOTEKA PUBLICZNA W ISTEBME)
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1. Eliza Rucka-Michatek (MKS Istebna)
2. Oliwia Busko (NKS Tréjwies Beskidzka)

- Bieg na 20 km technika dowolna
1. Eliza Rucka-Michatek (MKS Istebna)
3. Magdalena Kobielusz (Istebna/AZS AWF Katowice)

- Sprint druzynowy technika dowolna
1. Kamila ldziniak/Zuzanna Fujak (NKS Tréjwies Beskidzka I)
2. Zuzanna Sadownik/Magdalena Kobielusz (AZS AWF
Katowice)
3. Elzbieta Zawada/Eliza Rucka-Michatek (MKS Istebna)

Mezczyzni
- Sprint druzynowy technikg dowolna
2. Mateusz Haratyk/Przemystaw Legierski (NKS Tréjwies Be-
skidzka )

- Bieg na 20 km technika dowolna
3. Mateusz Haratyk (NKS Tréjwies Beskidzka)

Mistrzostwa Polski Miodzikow

Mtiodziczki
- tor przeszkdd na 2 km technika klasyczna
1. Lena Wantulok (NKS Tréjwies Beskidzka)
3. Hanna Michatek (MKS Istebna)

Miodzicy
- sprint druzynowy technika dowolnag
1. Stanistaw Koniecki/Tobiasz Golik (NKS Tréjwies Beskidzka)

Mtodziczki
- sprint druzynowy technika dowolna
3. Lena Wantulok/Ewa Ormanczyk (NKS Tréjwies Beskidzka

I

Miodzicy
- tor przeszkdd na 2,3 km technikg dowolng
3. Tobiasz Golik (NKS Tréjwies Beskidzka).

Opracowat:
§ Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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Mistrzostwa Polski Mtodzikow i Dzieci

Rozegrane na Kubalonce trzydniowe Mistrzostwa Polski
Mtodzikdéw i Dzieci w biegach narciarskich potwierdzity, ze
nasze kluby narciarskie sg bardzo znaczaca sitg na biegowej
mapie Polski.

Biegi indywidualne przyniosty nam 5 tytutéw mistrzow-
skich a potwierdzeniem znakomitej dyspozycji byta catkowi-
ta dominacja w sztafetach, w ktérych nasze ekipy triumfowa-
ty we wszystkich czterech rozegranych kategoriach.

W sumie w ciggu trzech dni rozegranych w pieknych, wio-
sennych warunkach zawoddw nasze kluby zdobyty az 24
medale (9 ztotych, 7 srebrnych i 8 brgzowych).

Biegi interwatowe technika klasyczna:
1. Lena Wantulok (NKS Tréjwies Beskidzka)
— Mtodziczki dystans 2,5 km
1. Katarzyna Rucka (MKS Istebna)
— Dziewczeta starsze 2,5 km
1. Xawier Wantulok (NKS Tréjwies Beskidzka)
— Chtopcy mtodsi 1,5 km

2. Milena Legierska (MKS Istebna)

— Dziewczeta starsze 2,4 km
2. Mikotaj Juroszek (NKS Trdéjwies Beskidzka)

— Chtopcy starsi 2,5 km
2. Antoni Bielski (NKS Tréjwies Beskidzka)

— Chtopcy mtodsi 1,5 km
. Hanna Michatek (MKS Istebna) ___ — Mtodziczki 2,5 km
. Pawet Michatek (MKS Istebna) _ — Chtopcy starsi 2,5 km
. Stanistaw Wiercigroch (NKS Tréjwies Beskidzka)

— Chtopcy mtodsi 1,5 km

w ww

Biegi technika dowolna:
1. Lena Partyka (MKS Istebna) — Dziewczeta starsze 2,5 km
1. Xawier Wantulok (NKS Tréjwies Beskidzka)
— Chtopcy mtodsi 1,5 km

2. Tobiasz Golik (NKS Tréjwies Beskidzka) — Mtodzicy 5 km
2. Mikotaj Juroszek (NKS Tréjwies Beskidzka)
— Chtopcy Starsi 2,5 km

i

2. Antoni Bielski (NKS Tréjwies Beskidzka)

— Chtopcy mtodsi 1,5 km
3. Hanna Michatek (MKS Istebna) — Mtodziczki 5 km
3. Zofia Juroszek (MKS Istebna) ___ — Dziewczeta 1,5 km
3. Stanistaw Wiercigroch (NKS Tréjwies Beskidzka)

— Chtopcy mtodsi 1,5 km

Sztafety 4 x 2,5 km:
1. MKS Istebna - Mtodziczki
Wiktoria Legierska, Julia Krezelok, Zuzanna Rucka, Hanna
Michatek
1. NKS Tréjwies Beskidzka - Mtodzicy
Tobiasz Golik, Stanistaw Koniecki, Bogustaw Koniecki, Niko-
dem Czepczor
3. NKS Trdéjwies Beskidzka - Mtodziczki
Lena Wantulok, Zuzanna Kus, Zofia Bielska, Ewa Ormanczyk

Sztafety 4 x 1,4 km:
1. MKS | Istebna - Dziewczeta
Milena Legierska, Katarzyna Rucka, Anna Kicia, Lena Partyka
1. NKS Tréjwies Beskidzka - Chtopcy
Mikotaj Juroszek, Antoni Bielski, Stanistaw Wiercigroch, Ma-
teusz Bernaczek
2. MKS Istebna - Chtopcy
Pawet Michatek, Oliwier Kukuczka, Wojciech Sobdl, Antoni
Juroszek
3. MKS |l Istebna - Dziewczeta
Oliwia Michatek, Amelia Dragon, Zofia Juroszek, Maria Rys

taczny bilans naszych biegaczy w dwoéch imprezach rangi
Mistrzostw Polski (Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy i Mi-
strzostwa Polski Mtodzikéw i Dzieci) to niewiarygodne 39
medali, w tym 17 ztotych.

Opracowat:
§ Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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Sukcesy naszych biegaczy w Pucharze Polski!

Rekordowa liczba prawie 430 uczestnikdw staneta na
starcie rozegranych na Kubalonce zawoddéw FIS a zarazem
Pucharu Polski w biegach narciarskich.

Dobrze w tej licznej konkurencji radzili sobie nasi biegacze.

Warunki pogodowe nie byty tatwe (Snieg, mgta), ale trasy
zostaty przygotowane znakomicie.

Ciekawostki:

1. Rekordowa (prawdopodobnie) w historii tras na Kubalonce
liczba uczestnikow - prawie 430.
1. Delegatem Technicznym FIS byta pani z Iranu Beyramiba-
her Samanech.

2. W zawodach wystartowata niewidoma biegaczka z Czech,
ktdra na trasie prowadzit asystent i ktéra radzita sobie bar-
dzo dobrze.

NASZA TROIWIES

Ponizej prezentujemy zestawienie naszych uczestnikdw, kto-
rzy wywalczyli miejsce w pierwszej tréjce.

Dzien 1 — sobota
— Biegi interwatowe technika dowolna

Seniorki i juniorki - 10 km
Eliza Rucka (MKS Istebna):
Open -1, Puchar Polski Seniorek - 1
Zuzanna Fujak (NKS Tréjwies Beskidzka): O -3,PPS-2
Magdalena Kobielusz (Istebna/AZS AWF Katowice):

PPS -3
Julia Rucka (MKS Istebna): PP Juniorek - 2
Elzbieta Zawada (MKS Istebna): PPJ -3
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Seniorzy i Juniorzy - 15 km

Mateusz Haratyk (NKS Trojwies Beskidzka): PPS - 2
Przemystaw Legierski (NKS Tréjwies Beskidzka): ____ PPJ -2
Juniorzy mtodsi - 7,5 km
Filip Juroszek (NKS Tréjwies Beskidzka): PPJM -1
Jonasz Haratyk (NKS Tréjwies Beskidzka): PPJM - 2
Mtodziczki - 5 km
Lena Wantulok (NKS Tréjwies Beskidzka): PPM -2
Zuzanna Rucka (MKS Istebna): PPM -3
Mtodzicy - 5 km
Tobiasz Golik (NKS Tréjwies Beskidzka): PPM -3

Dzien 2 — niedziela
— Biegi technika klasyczna

Seniorki i juniorki - 10 km
Eliza Rucka (MKS Istebna):
Zuzanna Fujak (NKS Tréjwies Beskidzka):

Open -1, PPS -1
PPS - 2

PPJ - 1
PPJ -2

Elzbieta Zawada (MKS Istebna):
Julia Rucka (MKS Istebna):

Seniorzy i Juniorzy - 10 km
Mateusz Haratyk (NKS Trojwies Beskidzka): Open - 2, PPS - 2
Przemystaw Legierski (NKS Tréjwies Beskidzka):
Open Juniorzy - 2, PPJ - 2

Juniorki mtodsze - 7,5 km

Kinga Gazurek (MKS Istebna): PPJM - 2
Juniorzy mtodsi - 7,5 km
Jonasz Haratyk (NKS Tréjwies Beskidzka): PPJM -1
Mtodziczki - 5 km

Lena Wantulok (NKS Tréjwies Beskidzka): PPM -1
Zuzanna Rucka (MKS Istebna): PPM -3

Opracowat:

§ Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

Powtdrzona zyciowka Dominika Burego w PS!
B ™

Dominik Bury zajat jedenaste miejsce w biegu interwa-
towym na dziesie¢ kilometréw technika dowolng, ktéry ro-
zegrano w ramach Pucharu Swiata w biegach narciarskich
w norweskim Oslo.

Zawodnik KS AZS AWF Katowice do zwyciezcy Haralda
@stberga Amundsena stracit trzydziesci dziewiec sekund.

Warto wspomnied, ze mieszkaniec Istebnej wyrédwnat swdj
najlepszy wynik w zawodach PS. Wczeéniej jedenaste miej-
sce zajat w biegu na dziesiec kilometréw technika dowolna
ze startu wspdlnego, ktéry odbyt sie 8 stycznia 2023 roku we
wtoskim Val di Fiemme w ramach Tour de Ski.

Nasz najlepszy biegacz zgromadzit w tej edycji Pucharu
Swiata 270 punktow.

Opracowat:
§ Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

Nasz 49. Bieg Piastow - podsumowanie

Tradycyjny, najwiekszy w Polsce i rozgrywany juz po raz
49 Bieg Piastéw jak co roku przynidst sporo dobrych wyni-
kéw naszym biegaczom.

Rozgrywana na Polanie Jakuszyckiej impreza sktada sie
z kilku biegdéw, w ktérych co roku z powodzeniem startuja
nasi biegacze. Nie inaczej byto takze w tegorocznej 49 edy-
cji, w ktdrej wystartowato piec i pdét tysigca uczestnikéw z 30
krajow.

Z naszych uczestnikow najlepiej w biegu gtdwnym zapre-
zentowat sie Mateusz Haratyk, ktdry zajat 4 miejsce.

Na podium w swoich kategoriach wiekowych staneto 6
naszych biegaczy, a bezkonkurencyjny w kategorii M-50
w biegu na 6 km okazat sie Grzegorz Legierski.

Doceniajac wysitek wszystkich naszych biegaczy prezen-
tujemy zestawienie ich wynikdw, ktére z uwagi na liczbe
startujacych w poszczegdlnych biegach wygladaja napraw-
de imponujaco.
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Bieg gtéwny na 42 km technika klasyczna

Kategorie Open ukoriczyto 1355 uczestnikédw w tym 197
kobiet
Mateusz Haratyk - Jaworzynka
Open - 4, Kategoria wiekowa M-20 - 2
Grzegorz Legierski - Koniakéw
Open - 30, Kategoria wiekowa M-50 - 5
Magdalena Kobielusz - Istebna
Open - 54, Kobiety - 6, Kategoria wiekowa K-20 - 3
Henryk Gazurek - Istebna
Open - 57, Kategoria wiekowa M-50 - 10

Bieg na 30 km technika dowolng
Kategorie Open ukoriczyto 488 uczestnikdw w tym 73 kobiety
Mitosz Krzempek - Istebna
Open - 13, Kategoria wiekowa M-20 - 3
Arkadiusz Matyjurek - Jaworzynka

Open - 22 miejsce, Kategoria wiekowa M-40 - 8

NASZA TROIWIES



Jan tacek - Jaworzynka
Open - 24, Kategoria wiekowa M-50 - 4
Andrzej Ligocki - Jaworzynka
Open - 25, Kategoria wiekowa M-50 - 5
Adam Matuszny - Istebna
Open - 29 miejsce, Kategoria wiekowa M-50 - 7

Ryszard tacek - Jaworzynka
Open - 35, Kategoria wiekowa M-40 - 13
Jakub Czepczor - Koniakéw
Open - 36, Kategoria wiekowa M-18 - 3
Kazimierz Legierski - Jaworzynka
Open - 51, Kategoria wiekowa M-50 - 12
Mikotaj Wantulok - Koniakdw
Open - 52, Kategoria wiekowa M-18 - 4
Janusz tabaj - Jaworzynka
Open - 54, Kategoria wiekowa M-50 - 13
Wiestaw Ligocki - Koniakdw
Open - 61, Kategoria wiekowa M-50 - 15
Aleksandra Kawulok - Jaworzynka

Open - 64, Kobiety - 8, Kategoria wiekowa K-40 - 3
Kacper Wantulok - Koniakow
Open- 85, Kategoria wiekowa M-18 - 7
Tomasz Stanko - Jaworzynka
Open - 95, Kategoria wiekowa M-30 - 15

AKTYWNA TROJWIES - SPORT | REKREACJA

tukasz tacek - Jaworzynka

Open - 105, Kategoria wiekowa M-30 - 17
Damian Hulawy - Istebna

Open - 243, Kategoria wiekowa M-20 - 11

Bieg na 25 km technika klasyczna

Kategorie Open ukonczyto 1541 uczestnikdw w tym 394
kobiety
Janusz tabaj - Jaworzynka
Open - 53, Kategoria wiekowa M-50 - 11
Maria Skurzok - Jaworzynka

Open - 110, Kobiety - 12, Kategoria wiekowa K-18 - 16
Henryk Kawulok - Jaworzynka
Open - 741, Kategoria wiekowa M-30 - 96

Bieg na 6 km technika klasyczna
Kategorie Open ukoriczyto 664 uczestnikow w tym 237
kobiet
Grzegorz Legierski - Koniakdw
Open - 6, Kategoria wiekowa M-50 — 1

Opracowat:
# Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

Sukces Przemka
w Slavic Cup!

Nasz utalentowany biegacz Przemystaw Legierski (NKS
Tréjwies Beskidzka) triumfowat w sprincie technika klasyczna,
ktéry rozegrano podczas zawoddw FIS Slavic Cup w stowac-
kiej Kremnicy.

Opracowat:
§ Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

Dublet naszych biegaczek
w zawodach FIS

Eliza Rucka-Michatek (MKS Istebna) wygrata bieg na 10 km
technika klasyczna kobiet - pierwszag konkurencje rozgrywa-
nych w Strbskim Plesie zawoddéw FIS w biegach narciarskich.

Drugie miejsce zajeta Zuzanna Fujak (NKS Trdjwies Be-
skidzka).

Opracowat:
§ Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

Podsumowanie startu naszych biegaczy w 00M 2025 - cz. 2

Zgodnie z zapowiedzig z poprzedniego numeru publiku-
jemy wrazenia z tegorocznej Ogdlnopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy, ktérymi podzielili sie nasi mtodzi mistrzowie, zdobywcy
15 medali w tym 8 ztotych — Filip Juroszek, Przemystaw Legier-
ski, Jonasz Haratyk (NKS Tréjwies Beskidzka) oraz Julia Rucka
i Elzbieta Zawada (MKS Istebna).

Wszyscy nasi goscie zgodnie podkreslili, ze osiggniecia
z tegorocznej OOM sg najwazniejszymi w ich dotychczaso-
wej karierze co jest zrozumiate zwazywszy na fakt, o ktdrym
wspomnieliSmy na wstepie, ze medale OOM w tych katego-
riach wiekowych sg réwnoznaczne z medalami i tytutami Mi-
strzostw Polski.

Poproszeni tez zostali o wskazanie, ktdry z biegéw przy-
niést im szczegdlna satysfakcje.

Dla Filipa byt to bieg na 10 km tyzwa, ktdry w jego odczuciu
przebiegt technicznie najlepiej.

Przemek, dla ktdrego ten sezon jest ostatnim w kategorii
Junior wybrat z kolei sprint klasykiem.

Julia, ktéra zdobyta dwa tytuty mistrzowskie bardzo zado-
wolona byta tez z "brgzowego" biegu na 10 km technikg do-
wolng, gdyz jak stwierdzita w tym biegu pozytywnie "zasko-
Cczyta sama siebie".

Bieg 10 km tyzwa jako swdj najbardziej udany bieg wybrata
tez Ela, zas dla Jonasza byt to oczywiscie ztoty bieg w szta-
fecie.

Nasi mistrzowie zgodnie doceniajg ogromna role trenerow
i dziataczy w ich sukcesach. Podkreslajg koniecznos¢ niezwy-
ktego zaangazowania, poswiecenia zycia prywatnego zaréw-
no zawodnika jak i trenera, koniecznego dla prawidtowego
rozwoju zawodnikdw a takze Klubu. Udziat sportowca w za-

NASZA TROIWIES

wodach wymaga przeciez nie tylko przygotowania fizycznego,
ale takze technicznego, taktycznego i mentalnego. Nie mozna
takze zapomniec¢ o gotowosci psychicznej, bez ktérej przy-
gotowanie sportowca do zawodow jest niekompletne. Trener
to nie tylko trener, serwisman czasem kierowca ale tez psy-
cholog, ktéry w razie potrzeby musi — zwtaszcza sportowcom
w najmtodszych kategoriach wiekowych - ,matkowac” czy ,,0j-
cowac”.

Nie bez znaczenia jest tez wsparcie rodzicéw.

Zapytani o to, jak udaje sie pogodzic kariere biegacza z na-
uka w szkole nasi mtodzi mistrzowie podkreslaja, ze nie jest to
tatwe. Trzeba sobie wszystko dobrze zaplanowac i pouktadacd
a i tak niekiedy zachodzi koniecznos¢ nadrabiania zalegtosci.
No i taka chodby prozaiczna rzecz jak ferie, ktdre wiekszosc
ucznidéw spedza na wypoczynku podczas gdy biegacze w du-
zej mierze na treningu i zawodach.

Mimo to nasi mtodzi mistrzowie radzg sobie w szkole cat-
kiem nieZle.

Na zakoriczenie jeszcze preferencje stylu naszych biego-
wych aséw:

Filip - klasyk, Przemek - tyzwa, Julia - klasyk, Ela - tyzwa,
Jonasz - tyzwa.

Czesc statystyczng i zdjecia zamiesciliSmy w poprzednim
numerze (NT 03/2025).

Opracowat:
§ Jacek Kohut
Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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APN Goral Istebna — Seniorzy |

Sparingi
01.02.25 Spartak Jablunkov - APN Géral Istebna 4:6
08.02.25 Beskyd Svrcinovec - APN Goéral Istebna 1:6
22.02.25 Beskid Skoczdow - APN Goral Istebna 4:0
03.03.25 Drzewiarz Jasienica - APN Goéral Istebna 3:0
15.03.25 Smilowice — APN Géral Istebna 1:4
22.03.25 Debowiec - APN Géral Istebna 1:1

Liga Okregowa
29.03.25 Bory Pietrzykowice - APN Géral Istebna 1:1

05.04.25 16:00 WSS Wista - APN Goéral Istebna

12.04.25 16:00 APN Goral Istebna - Sota Rajcza

19.04.25 15:00 Pogdrze - UKS APN Goral Istebna
26.04.25 17:00 APN Goéral Istebna - Metal Wegierska Gérka
01.05.25 16:00 Skatka Zabnica - APN Géral Istebna
03.05.25 17:00 APN Goral Istebna - Sokdt Stotwina
10.05.25 17:00 Radziechowy-Wieprz - APN Géral Istebna
17.05.25 17:00 APN Gdral Istebna - LKS Smrek Slemien
24.05.24 16:00 Victoria Hazlach - APN Goral Istebna
31.05.24 17:00 APN Godral Istebna - Spdjnia Zebrzydowice
07.06.25 16:00 Wista Strumien - APN Goral Istebna
14.06.25 16:00 APN Goéral Istebna - Piast Cieszyn

APN Goral Istebna - Seniorzy Il

Klasa B
06.04.25 15:00 Wista Il Strumien - APN Goéral Il Istebna
13.04.25 15:00 Olza Pogwizddw - APN Goéral Il Istebna
21.04.25 15:00 APN Goral Il Istebna - Spdjnia Il Zebrzydowice
26.04.25 16:00 Promyk Golasowice - APN Géral Il Istebna
01.05.25 13:00 APN Géral Il Istebna - Ochaby 96
04.05.25 11:00 Pogdrze Il _ APN Goral Il Istebna
11.05.25 16:00 APN Goéral Il Istebna - Rudnik
18.05.25 16:00 APN Gdral Il Istebna - Wista Il Strumien
25.05.25 17:00 APN Goral Il Istebna - Olza Pogwizddw
01.06.25 17:00 Spajnia Il Zebrzydowice - APN Goéral Il Istebna
08.06.25 17:00 APN Goral Il Istebna - Promyk Golasowice
15.06.25 17:00 Ochaby 96 - APN Gdral Il Istebna
19.06.25 17:00 APN Goral Il Istebna - Pogérze Il
22.06.25 14:00 Rudnik - APN Gdral Il Istebna

Opracowat:
§ Jacek Kohut
Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

GLOS ORGANIZAC)I POZARZADOWYCH

Mistrzowie tradycji z Trojwsi

Z radoscig przekazujemy informacje, ze az trzy projekty z
Tréjwsi otrzymaty wsparcie finansowe w ramach programu
"Kultura ludowa i tradycyjna — Mistrz Tradycji" realizowanego
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego!

Fundacja Dziedzictwo przy Ognisko Pracy Pozaszkolnej
w Koniakowie bedzie realizowac projekt. Nasza mistrzynia
tradycji bedzie pani Irena Motyka z Jaworzynki — prawdziwa
skarbnica wiedzy o tej rzadkiej technice!

Fundacja Koronka Koniakowska Centrum Koronki Konia-
kowskiej otrzymata grant na projekt: ,Heklowane kdtko gra-

niaste”. Warsztaty poprowadzi pani Helena Wrébel w Centrum
Koronki Koniakowskiej. Trwac beda az do grudnia tego roku!

Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne Istebna Zespdt Re-
gionalny Istebna ztozyto projekt ,Nauka wykonywania trady-
cyjnego beskidzkiego haftu krzyzykowego”. Zajecia poprowa-
dzi Natalia Zowada

Wszystkim realizatorom i ,mistrzyniom tradycji” gratuluje-
my!

Iliinist erstvwd Kullury

DOFINANSOWANIE MKIDN DLA ZADANIA

MNauka wykonania tradycyjnych

czepcow metoda igliczkowa
Mistrz Tradycy - Irena Motyka

i Driedzictwa Narodowega
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Minmterstwn Kulury

i Dzipdrchwa Marodowegn
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WIELKANOC 2025

Wielki Tydziyn u gorali z Trojwsi

Jak Wielki Post sie koncit, to na Wielki Tydzien Ale rade, zie tego roku sie wydajéom!
Rychtowali sie wsiecy goérale w Beskidzie Wiyrbowymi buc¢kami po nogach dostaty
| stary i mtody to miot na pamiynci To miato im zapewni¢ zdrowi przez rok caty.

Coby to nejwiynksi Swiynto godnie swiyncic. )
W Smiergusty sie po chatpach ludzie todwiedzali

Na poczéntku tygodnia przez gérski chodnicki Powinszowania swoim rodzinom sktodali.
Chodzity Morzany, postne kolyndniczki | tak to Wielki Tydziern ném co roku mijot
Z kosickym na jatmuznym chatpy todwiedzaty W tych gréniach, kany ludzie blizi nieba zijém.

I fo mynce Panskij piesniczkym spiywaty.
Tekst powstat jako narracja filmiku zrealizowanego

W Wielki Stwortek gdérale w skupiyniu rzykali przez KGW Jaworzynka w roku 2024

Aji dzwény w kosciele tez uz zawidnzali
Baby ziglawy, ziota na mtace zbiyraty BJ
| zielonédm satatkym w chatpie rychtowaty
Zas w nocy po potokach niekierzy chodzili
| towili w nich raki, masci z nich robili.

W Wielki Piéntek, wcias rano przy storica wychodzie
Kazdy siet do potoka my¢ sie w zimnej wodzie

Tego dnia przez dziyn caty postu pilnowali

Spiywali Gorzki zale, krzyz adorowali.

We Wielkém Sobotym baby wcias stowaty
Kosiciek ze swiynconkém pieknie rychtowaty
Dziecka tes pomogaty i wajca farbity
Swiynconkym do kosciota potym zanosity.

Wiecidr na Rezurekcjym ze swieckém chodzili
Do chatpy poswiyncony togiyn przynosili

A jak uz w kosciele dzwony rozwidnzali

To trzeba byto strzepa¢ mtodymi drzewkami
Aji tes kosickami zbozia i ziymniokdéw

Coby byt w polu urodzaj w tym roku!

We Wielkanoc nejlepsi sniodani bywato
Po tym tak dtugim poscie wsieckim szmakowato!
A jak tego dnia slorice tod rana swiecito
Wiedzieli, ze sie bedzie caty rok darzyto.

2 "
W Smiergusty wsiecy chtapcy wczias rano stowali
| dziywki niewydane wodém polewali
Une zas niby kwicidm, niby uciekajom

> zdjecie archiwalne foto L. Malicki®
V.
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Z KART NASZE] HISTORII

Zbrodnia w Jabtonkowie. W oswmdzuesuqtq roczmcg tragedu

Czas wojny zmierzat ku koricowi. Dla Istebnej, Jaworzynki
i Koniakowa zblizat sie czas zemsty niemieckiej. 10 i 11 kwiet-
nia 1945 r. na terenie obecnej Trojwsi Beskidzkiej doszto do
masowych aresztowan wsrdd jej mieszkancow. Aresztowa-
nych w liczbie okoto 40 oséb przed wywiezieniem do Jabton-
kowa przetrzymywano w Jaworzynce na Krzyzowej, na placu
dawnego posterunku Strazy Granicznej. Wsréd aresztowa-
nych znalazt sie Emil Rychty wraz z zong Jadwiga. Z relacji ks.
Jana Urbaczki, swiadka tych tragicznych wydarzen, Jadwiga
Rychty wykazata wielki hart ducha i odwage: ,Wyjeta malerka
ksigzeczke napisang przez ks. Rudolfa Tomanka pt. ,Chrze-
$cijanin na tozu bolesci” i odezwata sie do aresztowanych:
>Postuchejcie — jak momy umrzed to umierejmy po chrzesci-
jansku. A wiec, cicho teraz, odmawiamy modlitwy przed smier-
cig<. Momentalnie wszystko sie uspokoito i byto stychad tylko
mocny i spokojny gtos pani Rychtej: >Od niebezpieczenstwa
Smierci, wybaw nas, Panie. Od ztej Smierci, wybaw nas, Panie.

...< Jadwiga i Emil Rychty zostali jeszcze tego samego dnia wy-
puszczeni na wolnosc¢”.

Dwunastu aresztowanych po wyjatkowo brutalnych prze-
stuchaniach zostato 13 kwietnia 1945 r. straconych w Jabton-
kowie w masowej egzekucji, przeprowadzonej na starym
cmentarzu zydowskim. Przyjeto sie, ze byto dwanascie ofiar
Smiertelnych aresztowan w Istebnej, Jaworzynce i Koniakowie.
Zapomina sie czesto trzynastg ofiare, rowniez przewieziong
do Jabtonkowa oraz prawdopodobnie rowniez brutalnie prze-
stuchiwana. Byt nig zaangazowany w ruchu oporu Jézef Juro-
szek urodzony 8 grudnia 1899 roku, zamieszkaty Koniakowie
nr 4 ale rozstrzelany 14 kwietnia w Cieszynie.

Ofiarami akcji niemieckiej z 10 i 11 kwietnia byli réwniez: Jan
Byrtus — brat Pawta, rozstrzelanego w Jabtonkowie 13 kwiet-
nia 1945 r,, zastrzelony 11 kwietnia w trakcie ucieczki w dolinie
potoku Glinianego, konspirator od poczatku okupacji niemiec-
kiej, o ktérym wiadomo tak mato, Jadwiga Suszka, urodzona
w Istebnej, mieszkanka Koniakowa, zastrzelona 10 kwietnia

BYRTUS Pawet, syn Jana i Marii
z domu Wolny urodzony 29 marca
1921 r. w Istebnej. Mieszkat pod nu-
merem 120. W okresie okupacji hitle-
rowskiej byt zaangazowany w ruchu
oporu, walczagc w oddziale Karola
Schreibera ps. ,Jastrzab”. Przeprowa-
dzajacy ekshumacje ofiar egzekucji dr
Jozef Mentel stwierdzit w protokole:
I,,Byrtus Pawet z Istebnej nr 120, twarz
zbita i posiniata, gérna warga rozcieta
i opuchta, dwa strzaty z tytu do pacierzy, pacierz ztamany”.

CZEPCZOR Zuzanna, cérka Jana i Ja-
dwigi urodzona 26 listopada 1921 r.
w Jaworzynce i zamieszkata pod nu-
merem 246. Przeprowadzajacy ekshu-
macje ofiar egzekucji dr Jézef Mentel
stwierdzit w protokole: ,Czepczor Zu-
zanna z Jaworzynki nr 246, twarz zbi-
ta posiniata, dwa strzaty z tytu jeden
obok drugiego, ztamanie prawej skro-
ni, jeden wystrzat na czole, ztamanie
nosa”.

JUROSZEK Antoni, syn Pawta i Jadwigi z domu Juroszek uro-
dzony 3 lipca 1893 r. w Istebnej i zamieszkaty pod numerem
444 Woijt Istebnej. Od 27 wrzesnia 1943 r. do 25 stycznia 1945,
po wysiedleniu z wtasnego gospodarstwa, przebywat wraz
z cata rodzing w obozach dla Polakdw, najpierw we Fryszta-
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W Jabtonkowie zgingli:

> Ekshumacja ofiar zbrodn/ w Jabtonkowie.

w trakcie przestuchania, gdy nie chciata zdradzi¢ partyzantéw
oraz Jerzy Urbaczka, listonosz, zastrzelony 11 kwietnia w swo-
im domu.

Oproécz Emila i Jadwigi Rychty réwniez doktor Jan Raszyk
oraz jego syn Juliusz, aresztowani 11 kwietnia unikneli losu roz-
strzelanych w Jabtonkowie. Raszyka uratowat dr Henryk Ber-
nacik z Cieszyna, ktéry przekonat gtéwnego lekarza niemiec-
kiego w Cieszynie dra Freihube, ze wychowanek Uniwersyte-
tu w Wiedniu, byty oficer austriacki, nie moze byc rozstrzelany
bez sadu. Jan Raszyk byt wieziony do maja 1945 r. najpierw
w Jabtonkowie, a nastepnie w Cieszynie i w Mirowie.

Ekshumacja zwtok rozstrzelanych w Jabtonkowie miata
miejsce 5 maja 1945 r. w godzinach od 7.00 do 10.00. Jej efek-
ty znamy z protokotu dr Jézefa Mentla, lekarza z Jabtonkowa.
Ekshumacje z polecenia wtadz miejskich Jabtonkowa wyko-
nywali Niemcy jabtonkowscy pod nadzorem dwdch cztonkow:
Polskiej Milicji Narodowej oraz dziesieciu cztonkéw: Polskiej
Milicji Narodowej z Istebnej. Uczestniczyli w niej réwniez
krewni zamordowanych. Tego samego dnia na cmentarzu
w Istebnej we wspdlnej mogile pochowano ekshumowane
ofiary egzekucji.

cie, a nastepnie w Czechowicach. Po
powrocie do Istebnej zostat areszto-
wany przez gestapo 11 kwietnia 1945 r.
i wieziony przez dwa dni w wi€zieniu
w Jabtonkowie. Przeprowadzajgcy
ekshumacje ofiar egzekucji dr Jézef
Mentel stwierdzit w protokole: ,Juro-
szek Antoni z Istebnej nr 444, twarz
i czoto tepo pobite, nos rozmiazdzony,
dolna szczeka ztamana, zeby wybite,
trzy strzaty do pacierzy szyi”.

JUROSZEK Jan, syn Antoniego i Ma-
rii z domu Marekwica, urodzony 20
czerwca 1922 r. w Istebnej i zamiesz-
katy pod numerem 444, Od 27 wrze-
$nia 1943 r. do 25 stycznia 1945 wraz
z rodzicami i rodzenstwem przebywat
w obozach dla Polakéw. Przeprowa-
dzajacy ekshumacje ofiar egzekucji dr
Jozef Mentel stwierdzit w protokole:
| ,Juroszek Jan z Istebnej nr 444, twarz
zbita posiniata, nos otwarcie ztamany,
dwa strzaty, jeden do szyi, drugi do gtowy, wystrzat przez nos”.

JUROSZEK Stanistaw, syn Antoniego i Marii z domu Marekwi-
ca urodzony 30 grudnia 1923 r. w Istebnej, student. Areszto-
wany 4 sierpnia 1943 r., po krétkim zatrzymaniu w wiezieniu
w Cieszynie, przestany zostat jako zaktadnik do KL Auschwitz
jako wiezien nr 149340. Od 17 wrzesnia 1943 r. przebywat
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w niemieckim obozie dla Polakdéw
- Polenlager nr 63 Tschehowitz (Cze-
chowice), skad 13 kwietnia 1945 r.
- | zostat przewieziony do Jabtonkowa
_ | itego samego dnia rozstrzelany w eg-
zekucji zbiorowej razem z innymi 11
osobami z Istebnej, Jaworzynki i Ko-
niakowa. Przeprowadzajacy ekshu-
macje ofiar egzekucji dr Jézef Mentel
stwierdzit w protokole: ,Juroszek Sta-
nistaw z Istebnej nr 444, trzy strzaty
do szyi z tytu, twarz pobita, posiniata”.

KOBARSKI Ferdynand, syn Karola
Kibel i Filomeny z domu Kurnioszek,
urodzony 12 wrzesnia 1888 r. w Ko-
niakowie i zamieszkaty w Jaworzynce
pod numerem 270. Byt nauczycielem
w Istebnej. Przeprowadzajgcy ekshu-
macje ofiar egzekucji dr Jézef Men-
tel stwierdzit w protokole: ,Kobarski
Ferdynand z Jaworzynki nr 270 trzy
strzaty z tytu w gtowe i szyje, twarz
zbita, prawy policzek rozciety, rozbity

narzedziem tepym”.

KUJAWA Jézef, syn Michata i Anny z domu Kukuczka, urodzo-
ny 16 majal1918 r. w Istebnej i zamieszkaty pod numerem 177,
pomocnik gajowego. Przeprowadzajgcy ekshumacje ofiar eg-
zekucji dr Jozef Mentel stwierdzit w protokole: ,Kujawa Jézef
z Istebnej nr 177, twarz silnie zbita, czaszka ztamana, ztamanie
czaszki siega az na czoto, dwa strzaty z tytu do szyi”.

MOTYKA Pawet, syn Jana i Anny z domu Stariko, urodzony
29 paZdziernika 1910 r. w Jaworzynce i zamieszkaty pod nu-
merem 336, lesniczy. Przeprowadzajacy ekshumacje ofiar eg-
zekucji dr Jézef Mentel stwierdzit w protokole: ,,Motyka Pawet
z Jaworzynki nr 336, twarz zbita znieksztatcona, oboje oczu
wyktute, nos zmiazdzony, dwa strzaty z tytu w szyje”.

Z KART NASZE) HISTORII

SLOWIOCZEK Jadwiga z domu Pindur, cérka Jana i Anny
z domu Kukuczka, urodzona 5 marca 1910 r. w Istebnej, za-
mieszkata w Jaworzynce pod numerem 219. W okresie oku-
pacji hitlerowskiej byta zaangazowana wraz z mezem w ruchu
oporu. Przeprowadzajacy ekshumacje ofiar egzekucji dr Jézef
Mentel stwierdzit w protokole: ,Stowioczek Jadwiga z Jawo-
rzynki nr 219, twarz silnie pobita, posiniata, gérna szczeka zta-
mana, jeden strzat nisko do szyi, drugi strzat wyzej do gtowy,
wystrzat z przodu na zewnetrznym kacie lewego oka”.

WAWRZACZ Franciszek, syn Jadwigi urodzony 20 stycznia
1915 r. w Istebnej i zamieszkaty pod numerem 137, robotnik
lesny. Byt bratem Jana Wawrzacza ps. ,Janik”, jednego z do-
woddcéw partyzantki rejonu Baraniej Géry. Przeprowadzajacy
ekshumacje ofiar egzekucji dr Jozef Mentel stwierdzit w pro-
tokole: ,Wawrzacz Franciszek z Istebnej nr 137, czoto, policzki
zbite, nos rozmiazdzony, okolice oczu pobite — posiniate, je-
den strzat do gtowy z tytu”.

WAWRZACZ Jadwiga, corka Jézefa i Anny z domu Zawada
urodzona 27 lutego 1888 r. w Istebnej i zamieszkata pod nu-
merem 137. Byta matka Franciszka Wawrzacza. Przeprowa-
dzajacy ekshumacje ofiar egzekucji dr J6zef Mentel stwierdzit
w protokole: ,Wawrzacz Jadwiga z Istebnej nr 137, jeden strzat
przez pacierz szyi, ztamanie pacierza, twarz zbita, warga roz-
cieta, oko wyktéte, wystrzat nad lewym okiem”.

WITOSZEK Emma z domu Goérniak, corka Andrzeja i Ewy
z domu Pilch urodzona 27 wrzesnia 1901 r. w Lipowcu i za-
mieszkata w Istebnej pod numerem 286. Przeprowadzajacy
ekshumacje ofiar egzekucji dr Jézef Mentel stwierdzit w pro-
tokole: ,Witoszek Emma z Istebnej nr 286, ztamanie czaszki
na czole, jeden strzat z tytu do pacierza szyi, wystrzat w lewo
od ust, drugi strzat wyzej do szyi, prawe oko wykitéte, twarz
silnie pobita”.

Nie ma zdecydowanej pewnosci dlaczego do tej zbrodni
doszto. Jedna z wersji ttumaczy ten fakt odwetem za upro-
wadzenie 27 stycznia 1945 r. jedenastu wysokich ranga nie-
mieckich urzednikdw gminnych przez oddziat Armii Ludowej
Stanistawa Richtera ,Kostrzewy”. Rodzi sie jednak watpliwosc
dlaczego odwet miat miejsce dopiero w kwietniu oraz czy za
zabicie jedenastu Niemcow na Istebng nie spadtaby o wiele
brutalniejsza akcja odwetowa? Inna wersja mowi o dziata-
niach prowokatoréw niemieckich, ktérzy poprzez prowokacje
dotarli do konkretnych oséb, a ich rozstrzelaniem miano uka-
ra¢ ,Partisanendorf”, wies partyzancka, jaka to nazwa okre-
Slano Istebng. W 70. rocznice tragedii spoteczeristwo Isteb-
nej, Jaworzynki i Koniakowa uczcito pamie¢ zamordowanych
wspoétmieszkanicdw beskidzkich wsi przez odstoniecie tabli-
cy pamigtkowej na murze dawnego cmentarza zydowskiego
w Jabtonkowie.

Opracowat:
® Krzysztof Kieres

@é’mﬁb’ ich pamigei!
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Recepta na dtugowiecznosec.
W odwiedzinach u Jozefa Legierskiego, najstarszego mieszkanca Istebne;j

»Jozef, Ty jeszcze zy-
jesz?” — ustyszat Jézef Le-
gierski dobre 80 lat temu,

. kiedy po dtugiej wojen-
| nej tutaczce powrdcit do
| domu. Dzi$ jest najstar-
| szym mieszkaricem Gmi-
ny lIstebna, a niedawno
obchodzit swoje 101. uro-
§ dziny. Niezwykta historia
8 jego zycia moze by¢ dla
| nas inspiracjg, jak zacho-
wacé optymizm i pogode
ducha nawet w najtrud-
niejszym czasie.

PR

foto Michat Kuzma

Pana Jézefa odwiedziliSmy w pochmurne poniedziatkowe
popotudnie. Wypatrywat nas z okien swojego malowniczo po-
tozonego domku ,,U Skaty”, ktéry jak sie okazuje zostat wybu-
dowany 105 lat temu. Usmiechniety pan Jézef zaprosit nas do
kuchni petnej rodzinnych zdjec i okazatych bukietéw kwiatdw,
bo w koncu niedawno obchodzit swoje 101 urodziny. Zaska-
kujac niezwyktg pamiecig i pogoda ducha zaczat opowiadacd
sSwoja historie.

Szkolne lata - zawsze "pod gérke"

Urodzit sie w Koniakowie ,,na Szkatétce” 16 marca 1924 r.
W pierwszych latach zycia wychowywata go babcia. Mama,
Zuzanna Legierska wyszta za maz za gazde Rabina i zamiesz-
kata z nim w okazatej, jak na te czasy, bo czteroizbowej chatu-
pie u Skaty. Kiedy Jézef rozpoczat nauke szkolng, zamieszkat
wraz z mamg i ojczymem. Uczeszczat do szkoty na Zaolziu,
gdzie byt najlepszym uczniem w szkole.

Pamieta, gdy w domu byt piec z kamieni, siedziaty pod nim
kury, a w zimie grzat sie tam i cielak. Jézef jako dziecko nie-
wiele zaznat domowego ciepta. Tuz po urodzeniu drugiej cor-
ki, jego matka nagle doznata paralizu. Przez pewien czas nie
byta w stanie mdéwi¢, a mimo pdéZniejszej rehabilitacji nigdy
juz nie odzyskata petni sit. Opieke nad niemowleciem przejety
komornice — kobiety mieszkajace w domu u Rabina

Do szkoty maty Jozek chodzit w ptdciennej koszuli i kyrp-
cach. Pamieta do dzi$ najpiekniejszy prezent, jaki dostat na
gwiazdke w wieku 12 lat — pierwsze buty przekazane z daréow
dla najubozszych rodzin. Ubierat je tylko na specjalne okazje.
Szczegdlnie w pamieci utkwita mu szkolna wycieczka do Kra-
kowa, na ktdra o maty wtos nie udato by sie mu pojechad.

— Trza byto zaptacic sztyry ztote a jo miot jyny 10 groszi
w kieszyni — wspomina.

Jozef nie zamierzat sie poddad. Pozyczyt od sasiadki dwa
ztote — to wystarczyto, bo przystugiwata mu znizka dla na-
jubozszych. Kiedy jednak o Swicie przybiegt do szkoty, oka-
zato sie, ze wozy drabiniaste, ktére miaty zawiez¢ ucznidw
na stacje do Mildwki, juz odjechaty. Nie zniechecit sie i rzucit
w pogon. Pedzit na skréty przez Pasieki, potem na Koczy Za-
mek. Gdy doganiat wozy, woZnica obejrzat sie i krzyknat:

— Jozef od Rabina leci!

W Krakowie czekato na dzieci wiele nowych doswiadczen.
Jednym z nich byt wieczorny seans filmowy. Gdy na ogrom-
nym ekranie pojawit sie obraz pedzacych afrykarnskich wojow-
nikéw, dzieci ogarneto przerazenie. Niektdére krzyczaty, inne
probowaty uciekad, nieprzyzwyczajone do tak realistycznych
scen. Kolacja réwniez okazata sie wyzwaniem — uzywanie
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noza i widelca sprawiato wielu z nich niemate trudnosci.

Mtiode lata w cieniu wojny

Po ukoriczeniu podstawdwki ojczym postat Jézefa ,na stuz-
bym” na Kamienny. W tym czasie zastata go wojna. Miat wtedy
15 lat. Na wtasne oczy widziat jak za horyzont spada zestrzelo-
ny niemiecki samolot. Wracat z pastwiska z krowami, gdy echa
wysadzanych mostéw niosty sie daleko po groniach.

W 1940 roku Jozef dostat wezwanie — miat stawié sie na
przymusowe roboty w Niemczech u Bauera. Jednak dat sie
przekonac¢ doradcom — sgsiadom i znajomym, ktdrzy nama-
wiali go, by zignorowat wezwanie.

— Kaj Jozef idziesz? Nale wroc sie, nic ci nie zrobiom. Kaj
podziesz, dy mama choro lezy!

Dowiedziat sie, ze w Jabtonkowie pewien gazda poszuku-
je parobka do koni. Tam pracowat pot roku, az w pazdzierni-
ku 1940 roku zostat wezwany do sadu za niestawienie sie na
robotach przymusowych. Skazano go na pét roku wiezienia.
Wyrok odsiadywat najpierw w Cieszynie, a potem w Raciborzu.
Rok pdzZniej otrzymat kolejny nakaz pracy.

W 1941 roku trafit do piekarni w Jabtonkowie. Wspomina,
ze jej wiasciciel byt ,gorszy niz gestapowiec”. Kazdego ranka,
jeszcze przed Switem, na dZwiek porannego dzwonka Jézef
musiat rgbac drewno na drobne kawatki. Nie wolno mu byto
sie ogrzad, a nocami spat na zimnym poddaszu. Gdy zachoro-
wat na zapalenie ptuc, nie dostat pozwolenia na wizyte u le-
karza.

Zrozpaczony, z gorgczka i 1zami w oczach btgkat sie po
miescie, nie wiedzac, co robic. Jego widok poruszyt przypad-
kowego przechodnia, ktdry zaprowadzit go do lekarza. Choc¢
wtedy udato sie uniknaé najgorszego, choroba ptuc miata
jeszcze po latach dac o sobie znad.

Po roku, w pazdzierniku 1944 roku, Jézef dostat wezwanie
do wojska. Ludzie zartowali:

— Jak Jozef do wojska idzie, to hned bedzie po wojnie!

Zostat przydzielony jako wartownik do pilnowania rosyj-
skich jerncéw w Braunschweig (Brunszwiku) w Niemczech.

Pamieta szczegdlnie jedng noc na warcie, kiedy miesion-
czek sSwiecit, a drugi wartownik oddalit sie na druga strone.
Nagle w ziemi zaczeta sie tworzy¢ niewielka dziura — jakby od
kreta. Po chwili wytonita sie z niej gtowa jerica.

Gdy mezczyzna zauwazyt stojgcego nad nim wartowni-
ka, btagalnie pocatowat go po butach. Jézef wiedziat, ze nie
moze pozwoli¢ mu uciec — za to grozita kara smierci.

— Ja zgine, a ty nie wiadomo, jak dotrzesz do domu - po-
wiedziat.

Zaprowadzit uciekiniera do obozu. Byt "chudy jak rak". Przy-
znat, ze przez 2 tygodnie kopat tunel mata topatka. Nikt z war-
townikdw sie o tym nie dowiedziat, pozostato to ich tajemnica.

Gdzie diabet méwi "Come on"

Po pewnym czasie przerzucono go do obozu jenieckie-
go blizej austriackiej granicy. Przez cztery miesigce pilnowat
amerykanskich jencéw. Tymczasem sytuacja na froncie dra-
matycznie sie zmieniata — niemieccy zotnierze masowo ucie-
kali, a wojska radzieckie zblizaty sie coraz szybciej.

W koricu wartownicy zdecydowali sie wypusci¢ Amery-
kanow. Nikt nie czekat na rozkazy — wszyscy rzucili sie do
ucieczki na Zachdd, jak najdalej od nadciggajacej Armii Czer-
wonej. Pan Jézef nigdy nie zapomni chwili, gdy przekraczajac
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linie frontu ujrzat postac wytaniajgca sie z mroku. W pierwszej
chwili pomyslat, ze to diabet wychodzi im na spotkanie. Do-
piero gdy ,diabet” zawotat: "Come on!", zrozumiat, ze to czar-
noskdry zotnierz amerykanski. Byli juz po zachodniej stronie
frontu.

Nastepnie skierowali sie do miejscowosci Chalons we Fran-
cji. Stamtad, po zakoriczeniu wojny pan Jozef, wraz z grupa
Polakdw, wracat do ojczyzny. Wagonami bydlecymi, po 3 tygo-
dniach drogi, dotarli do Pilzna. Nie chciano ich jednak wpuscic¢

— mieli na sobie niemieckie mundury.
— Polscy niewolnicy w niemieckim wojsku — komentuje pan
Jozef tamtg optakana sytuacje.

Zmuszeni do odwrotu, wrdcili do Strasburga, gdzie prze-
mundurowano ich w brytyjskie uniformy. Gdy po raz kolejny
dotarli do Pilzna, ustyszeli juz inne powitanie:

— Haraszo, Polaczki!

Jednak zanim mogli wréci¢ do domoéw, w Czechowicach
czekato ich jeszcze przestuchanie.

— Tam tej wtadzy ludowej za stotami siedziato tela, co apo-
stotow — wspomina pan Jozef.

Jedna z urzedniczek zaczeta go uporczywie ,maglowac”,
chcac koniecznie wiedzieé, dlaczego poszedt do wojska.
Po kolejnym, identycznym pytaniu Jozef stracit cierpliwosc.
W koricu podnidst gtos:

— Babo, ty wiesz, co to znaczy wojna?! Bytas kiedy na fron-
cie?! Jo jest Polak i wracom do swoij tojczyzny. A Ze mie wziyni
do wojska... dyc wiecie jako tu polityka byta!

Nie zdazyt dokonczy¢, gdy w odpowiedzi dostat siarczysty
policzek. Podejrzewa, ze najbardziej ubodto urzedniczke sto-
wo ,Babo”.

Jézef wrécit do domu pieszo. Ojczym przywitat go stowami:

— Ha, Jozef, ty zyjesz? Jo myslot, ze cie uz zabili na froncie,
a tys przyszet!

Od zetycy do ozenku
Byt rok 1945. Co miat robic¢ 21-letni Jézef w nowej rzeczywi-
stosci? Mama radzita jedno:

— Chtopie, na zen sie!

Jozef nie miat nawet porzadnego ubrania. Matka, chcac po-
maoc synowi, sprzedata krowe, zeby kupi¢ mu skromne odzie-
nie, w ktérym maégtby is¢ ,,do ludzi”.

Ojczym Jozefa miat znajomego w Wisle, w miejscu zwanym

»Na Czuplu”. Pewnego dnia poszedt tam, by dostarczy¢ komus
ptétno. W tym czasie Jdzef, jak to on, zawsze ciekawy Swia-
ta, postanowit zwiedzi¢ satasz, ktéry znajdowat sie w okolicy.
W kotle gotowata sie zetyca, a mtoda pasterka, ktéra tam pra-
cowata, od razu zainteresowata sie mtodym przybyszem.

— Moze bys sie napit? — zaproponowata.

Jozefowi byto gtupio przyznad, ze nie lubi zetycy, wiec po-
stanowit dyskretnie wyla¢ napdj. Jednak dziewczyna stata
obok, wiec musiat go przetknac.

— Mamy dzisiaj Swiezy ser, poczestu;j sie, widzisz... tam widad
madj dom —najwyrazniej probowata nawigzac blizszag rozmowe.
Na koricu dodata:

— Zas przyd?Z.
| tak Jézef poznat Ewe, swoja przyszta zone.
Pobrali sie w Wisle. Jozef jednak spdznit sie na wtasny Slub...
dwie godziny. Byto to w listopadzie. Na domiar ztego orkiestra

deta ze Skolnitego zabtadzita — wystano ich do Legierskiego,
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> Zdjecie slubne Jozefa i Ewy Legierskich
a wszyscy znali to miejsce jako ,u Rabina” i nikt nie umiat ich
wiasciwie pokierowac.

Zona mieszkata u swojej babci, w matej chatce ,Na Czu-
plu”. Tam tez osiedlili sie niedtugo po slubie. Byt to domek bez
komina i podtogi — zamiast niej byto tam tylko klepisko. J6zef
starat sie remontowac to, co sie dato. Po kilku latach udato im
sie wrdcic "na Skate", gdzie przystugiwato Jézefowi pdt domu.
Stopniowo remontowali go i dzi$ trudno uwierzyd, ze to bu-
dowla z 1920 roku.

Jozef pracowat zawodowo przy budowie drég, m. in. na
Zawodziu jako pomocnik majstra. Potem zostat przekwalifiko-
wany jako ciesla. Niestety miat wypadek, spadt z wysokosci
drugiego pietra i zwolniono go z powodu ,matej wydajnosci”.
Potem przez 16 lat pracowat na portierni na Kubalonce. Cho-
dzit tam codziennie pieszo, potem zas dojezdzat ,komarkiem”.
Z Ewa doczekali sie dwdch syndw. Dzis jego ukochanej zony
nie ma juz na swiecie, ale pan Jozef nie jest sam. W sasiedz-
twie mieszka wnuk z rodzing, a odwiedziny prawnukdéw to dla
101-latka najwieksza radosé. Ich usmiechy zdobig Sciany jego
domu — na kalendarzach widniejg zdjecia najmtodszych po-
ciech, przytulonych do nestora rodu.

Recepta na dtugowiecznosc i niepisana umowa z Bogiem
Gdy pytamy pana Jézefa o recepte na dtugie, dobre zycie,
oczekujemy odpowiedzi o codziennej aktywnosci, hartowaniu
organizmu czy moze specjalnym eliksirze zdrowia. Zamiast
tego rozmoéwca milknie na chwile i zaczyna opowiadac inna
historie — kolejne spotkanie na pograniczu zycia i Smierci.
W 1961 roku zachorowat na ptuca, wykryto u niego otwarta
gruzlice. Lekarze nie pozostawili mu wyboru:
— Albo sie pan péjdzie leczyc, albo na drugi Swiat.
Kazali natychmiast jecha¢ do szpitala. Zatatwit furmanke,
ktéra dowiozta go do autobusu — tak trafit na leczenie.
— Jo tam sie miot jak na wczasach — wspomina z usmiechem.
— Dawali mi jesc¢ piec razy dziennie!
Pewnego dnia pani doktor zapytata go, czy ma krewnych
za granica. Miat ojca we Francji i wujkdw w Stanach.
— Niech pan zatatwi sobie stamtad leki, u nas te najlepsze sa
niedostepne — poradzita.
Jozef tylko pokrecit gtowa i powiedziat stowa, ktdére zasko-
czyty lekarke
— Dejcie mi ty, co mocie, a jo wierzym, ze Pan Bdg mnie
uzdrowi.
Wtedy zaczat sie modlic, tak jak umiat:

— Boze, jak mnie uzdrowisz, bedym Ci stuzyt.

Po szesciu miesigcach zdrowy opuscit szpital. Byt czerwiec,
a on czut ogromna potrzebe, by pojechac¢ na ewangelizacje
do Dziegielowa. Zona nie kryta oburzenia:

— Tys chyba zgtupndt! Pot roku cie nie byto i zas jadziesz?
Trza trowym kosic!
Ale Jozef pojechat. Tam na forum odwaznie opowiadat
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swoje swiadectwo. | nie skonczyto sie na jednej opowiesci —
bardzo powaznie potraktowat swojg obietnice. Przez 16 lat
prowadzit szkdtke niedzielng przy kosciele ewangelickim
w Istebnej.

Dzi$ nadal z gteboka wiarg codziennie wielbi Boga. Uwaza,
ze to wtasnie On pozwolit mu zy¢ tak dtugo — aby mégt dzieli¢
sie swoja historig i Swiadczyc¢ o Jego mocy.

Poza tym..., kiedy ktos tyle razy otart sie o Smierc, gdy wy-
czerpanie i zagrozenie zycia byto codziennoscig, teraz kaz-
dy "zwykty" dzien, positek, usmiech bliskiej osoby czy ogien
w kominie cieszy w dwadjnaséb. Moze nigdy nie zrozumie tego
ten, kto od zawsze zyt w dostatku, a wojne zna tylko z pod-
recznikow.

Pan Jézef zapytany o to, jakiego wieku chciatby jeszcze
dozy¢ mowi, ze ,Wszystko jest w Bozych rekach. Dziekujym
za kazdy miniony dzien. Za to, Ze jeszcze potrafim drzewa na-
rombac, narychtowac... jeszcze do niedowna jo na cyrkularce
rzezot, teraz mi uz nie dajom..." - uSmiecha sie.

Przy niesamowitych opowiesciach czas mijat szybko i ani
sie obejrzelismy, za oknem zaczeto sie robi¢ ciemno. Czas
byto koniczy¢ nasza wizyte u pana Jdozefa, ktdrg odbylismy
wspdlnie z pania Elzbietg Legierska w ramach jej stypendium
ministerialnego "Dotkng¢ mowy dziadkdéw”. Zgodnie z zatoze-
niami edukacyjnymi projektu byt z nami takze przedstawiciel
najmtodszego pokolenia, mtody folklorysta Bartek Legierski.
Wizyta zakoriczyta sie wzruszajacymi zyczeniami pana Joze-
fa dla Bartka, aby w zyciu byt szczesliwy, wytrwale zdobywat
wiedze i osiggnat jak najwiecej. Tych stdw ustyszanych z ust
101-letniego gdrala z pewnoscig nie zapomni. Dziekujemy
panu Jozefowi za poswiecenie tych 2 bezcennych godzin,
ktdre nauczyty nas wszystkich wiecej, niz niejedna ksiazka.

Jednak..., mimo ze pytanie "jaka jest recepta na dtugo-
wiecznosc?" padio kilkakrotnie, pan Jézef za kazdym razem
milknat, nie udzielajac jednoznacznej odpowiedzi. Ale czy aby
na pewno jej nie udzielit? Na podstawie jego historii mozemy
pokusi¢ sie o stworzenie takiej receptury. Oto ona: wzig¢ so-
lidng porcje wiary, gars¢ pokory, doprawic¢ szczyptg goralskie-
go uporu i determinacji, doda¢ mnéstwo pracy, troche hartu
ducha, dawke humoru, optymizmu i zdrowego rozsadku. Przy-
da sie tez odrobina szczescia. Sktadniki potaczyc, doprawic
mitoscia do ludzi i zycia. Gotowe.

Opracowata:
9 Barbara Juroszek

CO KANY UNAS

Aktywny czas dla KGW Istebnianki

Ostatni czas byt niezwykle pracowity dla cztonkin Kota Go-
spodyn Wiejskich KGW Istebnianki, ktére nie tylko angazowa-
ty sie w akcje charytatywne, lecz takze uczestniczyty w wyda-
rzeniach kulturalnych i rolniczych.

Jednym z dziatan byto wtaczenie sie w ogélnopolska akcje
charytatywna ,,Cata Polska smazy paczki”, majaca na celu
wsparcie potrzebujacych. Gospodynie z Istebnej chetnie przy-
taczyty sie do tej inicjatywy, dzielgc sie swoimi wypiekami.

Swietowanie Dnia Kobiet panie spedzity w wyjatkowej sce-
nerii Podhala, gdzie mogty odpoczac i nacieszyc sie pieknymi
widokami. Jednak juz po powrocie nie zwlekaty z kolejnymi
dziataniami — niemal od razu zabraty sie za przygotowanie
domowego makaronu, ktdry cieszy sie ogromnym zaintere-
sowaniem.

14 marca delegacja KGW Istebnianki wzieta udziat w Forum
Rolniczym Ziemi Cieszynskiej. Wydarzenie to zgromadzito
licznych przedstawicieli Srodowiska rolniczego, a gospodynie
z Istebnej przygotowaty dla uczestnikéw tradycyjne kotacze
z serem i jabtkami. Pomystodawczynig tego przedsiewziecia
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byta Barbara Juroszek — softys Istebnej, prezes KGW oraz
cztonkini Powiatowej Izby Rolniczej.

Opracowata:
% Barbara Juroszek
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I miejsce dla,,Matej Istebnej” na 0golnopolskim Przegladzie w tancucie

W piatek 28 marca gdrale z ,Matej Istebnej dziatajacej przy
Ognisku Pracy Pozaszkolnej w Koniakowie wystapili w ramach
XV Ogdlnopolskiego Przegladu Dzieciecych i Mtodziezowych
Zespotdéw Tanca Ludowego ,Garniec” w tancucie. Zdobyli 1.
miejsce wsrod 17 zespotéw z catej Polski. Organizatorem wy-
darzenia byt Miejski Dom Kultury w taricucie.

W tym dniu mali gérale mieli réwniez okazje zwiedzi¢ okoli-
ce i zobaczyd¢ m.in Zamek w tancucie.

Sktadamy wielkie gratulacje matym artystom i ich instruk-
torom- Marii Motyce kierownikowi ,Matej Istebnej” i wspiera-
jacemu jg Jozefowi tupiezowcowi. Dziekujemy réwniez mu-

zykantom, ktdérzy przygrywali zespotowi podczas wystepu
i zaangazowanym w dziatalnos¢ rodzicom.

Wyjazd zostat dofinansowany z Urzedu Gmina Istebna
w formie ,Matego Grantu” realizowanego przez Fundacje
Dziedzictwo dziatajacg przy Ognisku Pracy Pozaszkolnej
w Koniakowie. Dzieki temu mogliSmy pokry¢ m.in koszty trans-
portu oraz noclegdéw i wyzywienia. Dziekujemy Stanistawowi
Legierskiemu Waéjtowi Gminy Istebna za wsparcie.

Opracowanie:
§ Ognisko Pracy Pozaszkolnej w Koniakowie

Z zycia KGW Koniakow

Rok 2025 rozpoczetysmy aktywnie

# 15 stycznia braty$my udziat na zaproszenie KGW Istebnianki
w Szkubacze w Istebnej

¢ Pomoc w organizacji Dnia Seniora Sottysowi i Radzie Sotec-
kiej w dniu 23 stycznia w straznicy w Koniakowie

¢ 1 lutego nasze koto wybrato sie na kulig, byto wesoto
i smacznie. Bedzie co wspominac.

+ 8 lutego w ramach Biegu o Istebnianiski Bruclik nasze Koto
przygotowato dla zawodnikéw ciepty positek oraz herbate
i stodki kotacz.

Dla kibicdw i nie tylko serwowatysmy macki w kapusnicy, kre-
cone ziemniaczki, placki ziemniaczane z blachy, pierogi z mie-
sem.

Atmosfera na zwodach byta super, a my jestesSmy zadowoleni
z obstugi gastronomicznej.

Dziekujemy pani tucji Dusek dyrektor GOK w Istebnej za
umozliwienie obstugi podczas tej imprezy.

+ 13 lutego nasze koto zorganizowato nie tylko dla cztonkdw
naszego kota ale dla wszystkich chetnych Szkubaczke.

Byto bardzo wesoto, byt stodki poczestunek i cos na zab.
Przygrywata nam kapela gdralska Jacek Zowada i Marcin Sta-
wowsKki.

Dziekujemy za przybycie kolezanek z KGW Istebnianki i KGW
Jaworzynczanki.

NASZA TROIWIES

Do zobaczenia za rok.

+ 19 lutego po nominacji od Grupy Spiewaczej Kéniokowianie
w Akcji Cata Polska Piecze Paczki upiektysmy paczki a do-
chdd ze sprzedazy zostat wptacony na konto chorego dziecka.
Zblizyt sie Ttusty Czwartek i nasze koto postanowito upiec
paczki. Upiektysmy ok.550 paczkow.

+ 10 marca zorganizowatysmy Dzieri Kobiet.

Opracowata:
§ Prezes Kota Renata Haratyk
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Spotkania podroznicze zMichatem Kuzma i Patrykiem Switatg

W ostatnim czasie odbyty sie dwa niezwykte spotkania po- e N e —
drdznicze z udziatem Michata KuZzmy z Koniakowa i Patryka
Switaty z Jaworzynki — duetu pasjonatéw podrézy, ktdrzy juz
niejednokrotnie przemierzali odlegte zakatki Swiata.

Pierwsze spotkanie miato miejsce 7 marca w Karczmie
Swistak w Koniakowie. Wraz z kolega Wojtkiem, Michat i Pa-
tryk opowiadali o swoich wyprawach do Gruzji — kraju, ktdry
urzeka swojg goscinnoscia i malowniczymi krajobrazami. Pu-
blicznos¢ miata okazje podziwiaé zdjecia z ich podrézy, ktére
ukazywaty niezwykte piekno tego zakatka Swiata.

Drugie spotkanie odbyto sie 18 marca w Srebrnym Buczni-
ku w Istebnej i tym razem tematem byt "ZLtOMBOL — Starym
Polonezem przez Europe". Wydarzenie zostato zorganizowa-
ne przez Stowarzyszenie Tréjwies Razem i dotyczyto udziatu
Michata i Patryka w etapowym rajdzie charytatywnym Ztombol.
Jest to impreza organizowana od 2007 roku, w ktérej moga
bra¢ udziat jedynie pojazdy produkowane i projektowane
w dawnym bloku wschodnim lub bazujace na tych konstruk-  kidrzy uczestnicy mogli przejechac sig kultowym Polonezem.
cjach. Michat i Patryk kolejny raz udowodhnili, ze podréze to nie tyl-

Podréznicy przejechali starym Polonezem az 15 paristw, ana ko sposéb na poznawanie $wiata, ale takze inspiracja do spet-

spotkaniu dzielili sig swoimi niezapomnianymi przezyciami, nijania marzeri i poznawania ciekawych ludzi na catym $wiecie.
opowiesciami o wyzwaniach, jakie napotkali, oraz o niezwy-

ktych miejscach, ktére odwiedzili. Publicznosc¢ miata takze oka- Opracowata:
zje obejrzec pokaz zdjec z tej wyprawy, a na zakoriczenie nie- % Barbara Juroszek
OCALIC OD ZAPOMNIENIA

Jan Sikora - 10. rocznica smierci Gajdosza z Matej taczki

i Urodzit sie 20.10.1937 w wielodzietnej rodzinie na Cisowym,
Jan Sikora od najmtodszych lat mieszkat w gdralskiej chacie
pod numerem 9 na Matej Laczce. Byt synem gajdosza Michata
Sikory, ktdry nauczyt go grac na gajdach i skrzypcach. Pierw-
sze melodie wydobyt z pozyczonych skrzypiec sgsiada, a jego
talent zostat szybko dostrzezony. Cho¢ miat szanse na eduka-
cje muzycznag w Cieszynie, wrdcit do domu — to Mata taczka
byta catym jego Swiatem.

Przez lata byt zwigzany z Zespotem Regionalnym ,Konia-
kéw”, koncertujgc w Polsce i za granica, ale zawsze powtarzat:

JJela cztowiek swiatu widziot, ale nigdzie ni majém tego, co
je u nas na Matej taczce”. Grat na gajdach, skrzypcach i he-
ligonce, czerpiac z bogactwa beskidzkiego folkloru, dodajac
zawsze element improwizacji. Jego muzyka byta modlitwa,
rozmowa z naturg i sposobem na zycie.

Janko zyt zgodnie z rytmem gdr, natury i muzyki. Po pra-
©, ¢y w gospodarstwie brat do rak skrzypce, by grac dla siebie,
przyrody a przede wszystkim dla Boga. Wieczorami dzwigki
jego trabki rozbrzmiewaty piesnig maryjna, a w maju muzyko-
wat przy kapliczce, dziekujac za kazdy dzien. Do historii Konia-
kowa przeszedt jego zwyczaj "wygrywania na miano", a wiec
sktadania powinszowan imieninowych wszystkim znajomym

"Marynkom", "Hankom" i innym solenizantkom i solenizantom.
Mozna powiedziec¢ nieco przewrotnie, ze jego "treminarz pe-
kat w szwach"- musiat wszak pamietac o tylu znaczacych da-
tach, cho¢ zdawat sie zy¢ niejako poza czasem i byt cztowie-
kiem wolnym od pedu, ktéry dyktuje wspdtczesny Swiat.

O jego zyciu na Matej Laczce pisata dr Matgorzata Kieres

: "Tu, toczyto sie Janka zywobyci, zawsze boso z brzymidric-
kym na plecach otawy skoszonej o porannej rosie, znosit cate
lato kolejne suche ostrewki siana ze swojego wyrszczku, kto-
ry wyciskat mu pot na skroniach. Ciezkie, spracowane dtonie
skrzyzowane na piersiach trzymaty korice dzichty. Te same
rece owiniete warkoczem nabrzmiatych zyt, z plynskierzami
od roboty, nagle po pracy dotykaty skrzypiec i z cieniutkich
strun, wydobywaty Jankowe nutki, przemyslane i po swojemu
ozdobione. Zawsze byty wykrzesane talentem i wrazliwoscia
muzyczng Janka, ktdrej mu nie brakowato." (M. Kieres, Janko-

L]
-

o
L

Mija juz 10 lat od chwili, gdy w marcowy niedzielny wieczor,
otoczony muzyka i najblizszymi, odszedt Jan Sikora — gajdosz,
skrzypek, heligonista, cztowiek, ktdry cate zycie poswiecit mu-
zyce i stat sie symbolem autentycznej, nieskomercjalizowanej
goralskiej tradycji. Byt sercem i dusza swojej rodzinnej Matej
taczki ale pamie¢ o nim trwa, a dZzwieki wygrywanych przez
niego melodii wcigz unosza sie wsrdd beskidzkich groni.
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Byt skarbnica beskidzkich melodii, ktérych nie dato sie
w petni udokumentowacd. Byt tez ludowym poeta tworzacym
stowa do swoich piesniczek. W jego chacie goscili etnomu-
zykolodzy, dokumentalisci, muzykanci — wszyscy chcieli za-
czerpnac z jego ogromnej wiedzy i talentu. Dziwnym trafem
znajdywali go w jego samotni, cho¢ on nie dazyt do stawy, na-
grod, nie szukat uznania — muzyka byta dla niego po prostu
naturalnym jezykiem duszy. Nie mégtby zrezygnowac z grania
tak jak nie mozna zrezygnowac z oddychania.

Z biegiem czasu jego nuty stawaty sie coraz cichsze, a on
sam coraz bardziej zamyslony. W koncu odszedt tak, jak zyt
— w otoczeniu muzyki, bliskich i wiary.

Pozegnali go muzykanci, przyjaciele, sasiedzi i gdrale,
a dzwieki trabity na jego pogrzebie zamknety rozdziat historii
Janka Sikory i Matej taczki. Ale echo jego muzyki bedzie trwad
— w nutach, wspomnieniach i sercach tych, ktérzy go znali.

Mineto 10 lat, poblakty juz fotografie, ktérymi Janko wyto-
zyt caty ganek swojego domu... a wspomnienia o nim zdaja
sie nie blaknaé. W centrum Koniakowa stoi pomnik Janka
Gajdosza wykonany przez Bolestawa Michatka, a na budynku
gospody w Koniakowie powstat mural z wizerunkiem Janka
stworzony reka Arkadiusza Andrejkowa. Szkota Podstawowa
w Koniakowie Rastoce nosi jego imie. Koniakdéw ciagle czuje
potrzebe w jakis sposdb oddawac hotd tej skromnej postaci.

OCALIC OD ZAPOMNIENIA

Czy mijajac bosonogiego Janka idgcego z krowa, czy muzyku-
jacego pod lasem ktos mdgt przewidzied, ze stanie sie ikona
beskidzkiej ziemi? Jednak zycie potrafi czasem zaskakiwac....

Opracowata:
% Barbara Juroszek
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Zieliny z nasij dziedziny

Moiciek

Isto uz mémy jor, na polu coros barzi zieldno, ptoski spiy-
wajom, kwiotecki kwitndm, a dziyn tes uz kupa dtdjsi, same
dobre wiesci, mozie aji za eletrykym bedymy miyni ptacic.
Ciosnek niedZwiedzi, to kierym jech miesidonc tymu pisata, us
przestrasnie urés, dziska bedym pesto robié, jutro be ku $nio-
daniu. Mém nadziejym, zie tes scie se us kapkym nazbiyrali,
teras je nejlepsi ku tymu cios, bo un chnet kwitnie, a taki sie
us jesc nie godzi.

Jak tam nigdzi pod rynkdm ciosnku ni mocie t6Z nazbiyrej-
cie se insich zielin, myslim tu to moickach i barslicy. Tak sie mi
zdo, zie isto ni ma u nas c¢towieka kieryby nie wiedziot jako ty
dwie zieliny wygléndajom. A jak uZ gdo mo zogrédkym téZ tyn
ich isto nejbarzi nierod. Pamiyncym jako za dziecka mac gwa-
rzywali “jak ni mos co robic, t6Z idZ do zogrédki i wyskubej
barslicy, bo tak tego Swiristwa tam narosto, a potym powyko-
puj moickdw, bo tes sie tego plugastwa napléngto”. To to jo
tego nie byta rada, uz tez nejlepi byto udowac, zie furt cosi
¢towiek robi, coby jyny ku tej barslicy nie jis¢.

NASZA TROIWIES

to barslicy napisiym za miesidnc, a dziska bych Wém tu
chciata potopowiadac to moickach. Kole maja przitogi sie ro-
biom cate zidtte, wsieckim sie to srasnie podobo, dziwajém
sie, robiom zdjyncia, dowajém na fejsbuka ale mato kiery wiy,
zie ta zielina je nie jyny siumno ale przestrasnie zocno. Jesc
mogymy korzyn, listki i fodygi a z kwidtkdw sie robi miéd. Mo-
iciek nejbarzi pdmogo na problymy z wéntrobédm i drogami
zidtciowymi. Jak kiery mo taki nimoce, t67 trza kaZdy dziyn,
jak moicki kwitndm, urwac piyric abo siejsc kwiotkdw, umyc,
potym toderwac wyrchi i pématu zjesc. Trzeba to dtugo ziud,
coby ty wsiecki dobroci sie ze slindm wymiysiaty i dostaty do
krwie. Ci co majom cukrzicym abo furt som jacysika zmyncioni
tez powinni ziu¢ ty todygi, jyny wsiecko to trza robi¢ jak mo-
iciek kwitnie, jyny wtedy to dziato.

W $maku ty todygi sdm gorzki i ni ma ich lachko tela zjesé,
no ale jakby to miato pdmac, tés worce sprégowac.

Moiciek, topréc lyciynio woéntroby, tociscio krew, pémogo
na trowiyni i przi remetyzmusie.

Jak bytoby Wom biyda jesc¢ ty todygi, td$ nazbiyrejcie se
mitodych listkéw i zrébcie satatkym, dochyncie do tego jakigo
pdémidora, kapkym togdrka abo co tam jescie pasuje i us mo-
cie zdrowdm wiecierzym gotowdém. Jo rada robiywdm z tego
taki $pinak. Na masle smazim ze styry pokrote zédmbki ciosn-
ku, do tego dowdm pokrote moicki, barslicym i ziglawym, na
chwilym to smazim, potym dolywdm kapkym sSmietdnki, soli,
pieprzu, jej jaki to dobre. Ku tymu wajco sadzdne i zdrowe,
a tacne jedzyni uwarzdne.

Kupa ludzi robiywo z moi¢kdw midd, nikierzi to przestra-
$nie radzi. Jo jakosi tego ni mém rada, t6s Wém tu ziodnego
recepisu nie dém ale na pewno mocie uz jakisi swdj a jak ni,
tds abo sémsiadka, abo jakosi kamratka be miata sprawdzony
i jdm nejlepi spytac.

Korzyrn moicka teZ je zocny a strasnie mato znany. Coby
byt nejlepsi trza se go wykopac na jor abo w jesiyni. Robiy-
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wo sie z niego herbatym i jizie tez jy, nigdych nie prégowata,
t6z nie wiym jaki to w Smaku. Jak nie zabedym tés wykopiym,
zjym i za miesidnc napisiym jaki tes to je. Jak chcecie herbar-
tym t8s trza wiecior zalo¢ jedném tyskym pokrotego korzynia
éwierciém litra zimnej wody. Na drugi dziyrn pédmatu to zawa-
rzi¢ i przecedzié. Popija¢ matymi tykami przed i po jedzyniu,
strasnie dobre na trowiyni.

A jak us tes nic sie Wém z moicka robic nie chce, t6$ cho-
cias pokoscie dzieckdm jako uplyc winiec z moickdw, abo zro-

POGWARKI SPOD tOCHODZITE])

bi¢ takdm piscidtkym z todygi. Pamiyncecie jako my sie tak
bawiywali? A jaki rynce byty zmorysane, to to trzabyto wiecior
drzy¢ kartaciym, coby we skole sie rechtorka nie wadzita, zie
z nas taki babroki.

Dyrscie sie zdrowo, mozie sie kany uwidzimy na przitogu
przi moickach.

Opracowata:
9 Teresa Przybyta

POGWORMY (z przimruziynim toka) £O NASICH NIEWIASTACH | CHLOPACH

Ci worce by¢ babém?

Babom nie worce by¢ - dy¢ nimoZies zostac¢ ksiyndzym,
nie pytajém bob ku masorce, chyba, zie sie rozchodzi to ku-
rym, ku gnoju cie nie chcém, aji przi klepaniu kosy ziech jescie
baby nie widziot. Miskowani browkdéw, bykdw ci aji proste kuci
kéni — to je chtopsko wiec. Mato je babskich bitek przi gorzo-
le - tu chtopi sém kupa lepsi, aji cosi kiymusi ukrasé, tos tam
posytajom chtopa. Jak trzeja drzewa przismyci¢ z Pariskigo
lasa, tés chtop poradzi przitargac aji hrubom ZierdZ, a baba
nejwyzij karkoskym, a ponikiero bezkurcyja nazbiyro yny sa-
mych kwiotkéw i tak, po darymnicy, idzie z lasa. Byta tako jed-
na - Maryna z Hrubego, co smycita aji z nejgtymbsigo potoka
ku stawianicy cate zierdzie ci wykroty, ale dziska hladac takij
baby ze swiyckdm, a i tak nie wiym ci tak yny néridzies...

Mdg bych tego wiyncel topisac, ale myslim, Zie isto starci,
dyc¢ wsiecy widzdém, izie chtopi majom wiynksi wsiyndy moZli-
wosci i sém kupa méndrzyjsi...

Ci worce by¢ chtopym?

Chtopym nie worce by¢ - dy¢ nimozies zosta¢ zakénnicom,
aji ku heklowaniu chtopdw nie pytajéom, chyba, Zie sie rozcho-
dzi to przimiarkym ku kdniokowskim stringdm. Ku pieciyniu
godnich ciasteciek cie nie chcém, aji przi watkowaniu wtosow
ziech Ziodnego chtopa jescie nie widziot. Przyndzyni na ko-
lewrotku, pieciyni polesnikéw na blasi, ¢i aji proste wysiwani
znackoéw ku kosiuli - to je babsko wiec.

Chtopi tam nie chodzom za perfénami do Jabténkowa, im
starci dym tod wyndzoka i us myslém, zie siumnie wdniajom.
Przi zabawie na satasiu, chtopi musiém nejgorsi tarice wywijac,
dy¢ Ziodno baba nie hyci sie zbdjnickigo, ci krzesanego, aji
madziarskigo wina musis wdycki wypic¢ nejwiyncel, coby nie
rzéndzili zies mamlas - a potym jako na drugi dziyn boli gtowa!

Mato je chtopskich ruZ ruZiaicowych, tu baby som kupa
lepsi, aji jak trzeja chtapca urodzic, t6Z do poroddéwki posyta-
jom przewaznie babym. Baby wijom piekne wiesielowe wirice
ku wywodu, rychtujdm gryfne potaznicki, nejsiumnij rzykajom
w kosciele, aji doma rano wdycki na gtos spiywajém godzinki,
tak yny Zni. Chtopi zas musiom wykida¢ gndj z corkdw, Stu-
chac swiniém tokrote zgnicioki w waskuchni, parzi¢ plewy,
krojziac¢ kwaki, pucowac bachora w laworze...

Mdg bych tego wiyncel topisac, ale myslim, Zie isto starci,
dy¢ wsiecy widzom, izie baby majom wiynksi wsiyndy moZli-
wosci i sém kupa moéndrzyijsi.

Baby kiejsi byty robotniyjsi!

Baby kiejsi wcias wstowaty. Nejpryndzyl rzykowaty, spiywo-
waty godzinki, zaktodaty ciepiec na gtowym. Jak bys wysta
bez ciepca na pole, téZ by Cie még hrom zabi¢! Na potoku
abo w laworze praty i w rynkach wyZimaty, wiysiaty pierziny
i prani na zorymbie, toktusie biglowaty. Kabotki i kosiule wy-
siwaty i siumne koniokowski réZie heklowaty. Heklowane ko-
niokowski rézie i rézicki do spdtdzielni toddowaty, wetnym
przyndty na kolewrotku, kopyca i rynkawice strykowaty, na
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krosnach ptétno tkaty. Topity w piecu, warzity na blasi, trzyty
ziymnioki na gatuski, placki abo kubus. Kurém zasuty, wajca
pozbiyraty, w chlywie todbywaty, krowicki doity, cielyn naple-
katy, kockdm do halbije mlycka naloty, mlyko tocedzity, Smie-
tonkym zbiyraty, masto ubijaty, syr togrzywaty. Jak us byto po
Swiyntym Jdénie tds towciorzowi i juhasém jedzyni na satas
zaniysty, nazod zas buncu, bryndzy ci toscipkdw przismydi-
ty. Krowicki na przitdg wyganiaty, przemykaty i na wiecior do
chlywa skludzaty. Aji bykowi trowy na potoku ukosity i za jasle
hynyty. Kwaki sadzity, ¢wiklym przerywaty, gndj na kopanisku
roztrzénsaty, w ziymniokach kopaty. Przi sianach trowym roz-
trzénsaty, tobracaty, ptostkowaty, sktodaty i aji zagrabowaty.
Powrdsta skryncaty i tostrewki coby ich wiater nie rozwalit, to-
widénzowaty. Majowe przi kaplickach spiywowaty, w potednie
robotym w polu ci w chatpie poniechowaty i jAniot Parski na
gtos todmawiaty, kaplicki wdycki swiyzimi kwiotkami umoja-
ty. Zbozi tociaty, w dzichtach siano do stodoty nosiywaty, przi
midcyniu stémym todgrabowaty. Grziby, bordwki, tostrzynzli-
ce zbiyraty, aji tes kwiatu lipowego, lisScio maliny, macierzén-
kym, dziurawiec, gtég. Po raki zasty do potoka, aji lecykiedy
chycity pstrénga na tobiod. SmaZity krepliki i marmeladym ze
sliwek, piykty miynsa, buchty, kotocie aji dorty. Drzyty kartacia-
mi deliny tak yny furciato! Przewaznie po dziesiync, dwanost
aji patnost dziecek rodzywaty. Nejmtodsidm cerym z piersi
wykormity, starsim dzieckdm gryski abo siuli uwarzity. Pieluchi
w potoku przesluchaty, ZdZiorby cerowaty, dziecka w laworze
kémpowaty, chtopu jedzyni do roboty rychtowaty. Gynsi sku-
baty, skubacki robiywaty, pierziny usypowaty, wiano dlo cery
w skrzini wotoskij rychtowaty. Jak sie trefito, t6s rade taricowa-
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ty, dziynnie koscielne i gérolski piesnicki przi robocie spiywo-
waty. Przi pasiyniu po gréniach wyskaty, hokaty i holofity. Na
zimym drzewo z chtopym ryncnie rzezaty. Liscio na Scielyni
ki wity. Kupa wdycki rzykowaty. A byty taki bezkurcyje, co aji
w nocy na struZioku z chtopym tak jyny rontowaty.

Madg bych tego wiyncel topisad, ale myslim, Zie isto stardi!
Dy¢ wsiecy widzdm, iZzie downiyjsi baby byty robotniyjsi, tocow
i chtopdw sianowaty i wdycki w siumnym ciepcu chodzywaty...

Slabikorz trudniyjsich stéw:

Slabikorz - poradnik do nauki stéwek, elementarz
Masorka - zabijacka

Miskowani — wycinani jader mtodemu wieprzkowi
Browek - knur, samiec swini

Wiec — rzecz, sprawa

Karkos — gataz

Bezkurcyja — pieszczotliwy epitet

po darymnicy - po préznicy

Stawianica — zbidr postawionych pionowo zierdzi
Hladac — szukac

Biglowac — prasowac

Heklowani — szydetkowanie

Godni ciastecka — ciasteczka sSwigteczne

OCALIC OD ZAPOMNIENIA

Polesniki — placki na blasze

Znaciek ku kosiuli — wyszywany znak magiczny na koszuli
goralskiej

Perfon — perfum

Wiec — rzecz, sprawa

Mamlas — oferma

Gryfne — piekne, stylowe

Potazni¢ka — ustrojona gatazka jodtowa towarzyszaca koled-
nikom bozonarodzeniowym

Rzyka¢ — modli¢ sie

Wdycki — zawsze

Zni — gtosny dzwiek

Pulynta — gotowana papka z kaszy dla swin

Stuchacd zgnicioki — ttuc uwarzéne, nadgnite ziemniaki
Waskuchnia — kuchnia gospodarcza w piwnicy

Krojrziac kwaki — trze¢ brukiew

Bachora - flaki

Lawor - miednica, duza miska

Wyskaty, hokaty i holofity — wesote okrzyki i przekomarzania
kobiece

Struziok — 16zko z desek wyscielone stoma zamiast materaca.

Napisot:
% Andrzej Suszka z Rupiynki tod Fiedora
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- Opis stanowiska:
Przekaz ],5 Yo pudatku Poszukujemy osoby do pracy w blurza, kidre] gléwnymi obowiyzkami bedy:
dla + Kontakt z kKlientami

Zespotu Regionalnego ,,Istebna”
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krs: 0000119330
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1 byl eyt ol cae] Gemirny 1stebna!

Dziekujemy za kazda przekazang ziotdwike!
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OGLOSZENIE O PRACE

Migjsce pracy: Koniakdw, z moiliwodcia pracy stacjonamej lub online

= Prowadzenie dobumentach | korespondencjl
« Dbsluga programow biurowych oraz syslemu Subiekl GT

+ Srednie wyksztaboenie (techmiczne mile widziane)
Inajemosc jezyka niemicchicgo/angickkiego
Znajomase pakictu M3 Difice

Umiejetnodé sbelugi programu Subdelt GT
Komunikatywnodd oraz batwedd nawlyrywania kontakidw
Dobra organizec)a pracy wiazne| | 2aangatowanie

Oferta pracy: Pracownik biurowy.

v\-@l?l""l [T
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badanie wzroku

przy zakupie okularéw
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www.optyk-fuchs.pl

GABINET OKULISTYCZNY

WISLA CENTRUM ul. 1-go Maja 67A
(pawilon ustugowo-handlowy)

lek. med. Wiadystawa Broda
mgr Krystyna Fuchs

optometrysci: mgr Jacek Fuchs
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UstUGI Z ZAKRESU

* Poradni Chirurgicanej

* Poradni Schorzen Piersi

* Poradnia Schorzen Tarczycy
DIAGNOSTYHA
ULTRASONOGRAFICZMNA

* Tarczycy

* Piersi

* Marzadow jamy brzuszne

= Warlow chlonnych
ZABIEGI W RAMACH PORADMNI
SPECJALISTYCINYCH

* Lsuniecie znamion

= Usuniecie kaszakow

= Biopsje cienkaiglows pod

kontroda USG
= (Tarczycy, Piersi, Wezly Chionne)
= Biopsje gruboiglowa pod kontrola
USG (Piersi)

= Badania histopatologiczne

= EKG

* Spirometria
BADAMIA LABOLATORY]ME

» Szercka oferta badan

* Wyniki on-line dostepne jui tego

samego dnia

Ktg dla ciezarnych po 30 tyg cigzy
Pobieranie wymazdw
cytologicznych

Pokaz kgpieli noworodka
Pielegnacja kikuta pepowiny
Edukacja przedporodowa

Forady laktacyjne

Poradnia Medyczna
Istebna 423
Rejestracja tel. 33 85131 77

on-line:
poradniamedycznaistebna medifile, pl

Godziny otwarcia:
Poniedziatek 8.00 - 12.00
Sroda 8.00 - 12.00
Pigtek 8.00 - 12.00

Czy jeste$ gotowa

na wiosenng
rewolucje?

OdwiedzZ nas!

Skorzystaj z naszej bogatej oferty

Tel.: +48 884 510 173

- o

Czekamy na Ciebie w Istebnej 1552.




