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Historyczny Nieznana Nadchodzqgce
tytud historia wydarzenia

APN Goral Istebna pomnika wolnosci w Tréjwsi
na Krzyzowej
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Dzien Dziecka w Gminie Istebna

foto: Michat Kuzma s.13

Majowe z ,,Koniokowianami”
foto: Michat Kuzma

Wojewaddzkie Obchody Dnia Strazaka Spotkanie podrdznicze z Tadkiem Papierzynskim
foto: 0SP Koniakow Centrum s.11 i Jakubem Gtuszakiem s.16




Dyzuryw Urzedzie Gminy
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WGIT GMINY ISTEBNA PRZYIMUIJE

W CZWARTIKI

W celu usprawnienia pracy, prosimy o wczesniejsze umdwienie
sie z wéjtem pod nr tel. +48 33 855 65 00 wew. 30.

Przewodniczacy Rady Gminy Istebna

Informujemy, iz w sprawach skarg i wnioskdw mieszkaricéw, Prze-
wodniczaca Rady Gminy Istebna Magdalena Mucha przyjmuje
w czwartki w godz. od 16:00 do 17:00

Dyzury sottysow

Sottys wsi Istebna Barbara Juroszek
— kontakt telefoniczny 667 554 560
Sottys wsi Koniakéw Jan Gazur
— kontakt telefoniczny 691 414 252
Dyzury w budynku OSP Koniakéw Centrum w kazdy wtorek w go-
dzinach od 7:30 do godz. 9:00 oraz w kazdy czwartek miesigca
w godzinach od 15:00 do 16:30
Sottys wsi Jaworzynka Bogustawa Kawulok
— kontakt telefoniczny 513 163 962

WIADOMOSCI Z URZEDU GMINY

NA TERENIE POWIATU CIESZYNSKIEGO
adres: Istebna 550 budynek Zespotu Szkét w Istebnej
Zapisy na porady: tel. (33) 4777 239 od pon. do pt. (7:30-15:30) lub

elektronicznie
Radca Prawny Mateusz Niemiec

Kierownik Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego w Cie-
szynie Elzbieta Borejza zaprasza na dyzury z doradca rolniczym,
ktére odbywaja sie w Urzedzie Gminy w Istebnej w kazdy piatek
w godzinach od 9:00 do 12:00. Tel. 515 275 929

Punkt konsultacyjny
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Istebnej

Dyzury odbywaja sie w trybie stacjonarnym

Psycholog: Renata Szczepariska
— nr tel. 505 502 162
— poniedziatek w godzinach 16:00-20:00
— czwartek w godzinach 16:00-20:00

Adwokat: Kornelia Maga-Caputa
— nr tel. 608 194 499
— pierwsza i trzecia Sroda miesigca w godzinach 8:30 - 10:30

Przed wizyta prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny w celu
umowienia sie na konkretny termin spotkania.

Grupy AA "Na Groniu"

kazdy wtorek
Dom Parafialny w Istebnej - Istebna 65, godz. 19:00

Mityng otwar

ostatni wtorek miesigca, godz. 19:00

Nowe wsparcie w Punkcie
Konsultacyjnymw Istebnej
Pomoc dla rodzin dotkRnietych
problemem uzaleznien

Informujemy, ze od czerwca 2025 roku w Punkcie Konsulta-
cyjnym z siedzibg w Istebnej (43-470 Istebna 550) urucho-
mione zostang konsultacje prowadzone przez pana Irene-
usza Brachaczka — specjaliste w zakresie wsparcia dla oséb
z rodzin dotknietych problemem uzaleznienn od narkotykéw
oraz uzaleznien behawioralnych.

Wsparcie bedzie obejmowato:

« Udzielanie porad i informacji w zakresie profilaktyki narkoty-
kowej i innych uzaleznien, ze szczegdlnym uwzglednieniem
tzw. dopalaczy (substancji psychoaktywnych);

« Wspieranie i motywowanie osdéb zagrozonych uzaleznienia-
mi

- Prowadzenie dziatan informacyjnych dla rodzicéw nastolat-
kéw w zakresie zagrozen wynikajacych z réznych form uza-
leznien.

Konsultacje bedg sie odbywac w drugg i czwartg srode kaz-
dego miesigca, w godzinach od 16:00 do 19:00, poczawszy
od 11 czerwca 2025 roku.

Ireneusz Brachaczek nr tel. 501 221 923

Zapraszamy do skorzystania z tej formy wsparcia zaréwno
osoby z problemem uzaleznienia, jak i cztonkdw ich rodzin.

RAZEM SILNIEJSI
- spotkanie na rzecz
0sob z niepetnosprawnosciami

W czwartek, 22 maja 2025 roku, Gminny Osrodek Kul-
tury w Istebnej tetnit zyciem. Tego dnia odbyto sie wyjat-
kowe wydarzenie pod hastem ,RAZEM SILNIEJSI”, zorga-
nizowane w ramach Roku Oséb z Niepelnosprawnosciami.
Inicjatywa, ktdérej organizatorami byli Wéjt Gminy Istebna
Stanistaw Legierski oraz Rada Gminy Istebna, zgromadzita
mieszkancéw, przedstawicieli instytucji pomocowych z Po-

NASZA TROIWIES

wiatu Cieszynskiego, osoby z niepetnosprawnosciami oraz
ich bliskich.

To wazne spotkanie stato sie przestrzenig otwartego dialo-
gu, wzajemnego wsparcia i dzielenia sie wiedzg. Na miej-
scu obecni byli przedstawiciele kluczowych instytucji wspiera-
jacych osoby z niepetnosprawnosciami w regionie:

« Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Cieszynie

« Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie

« Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
« Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Istebnej

Goscie mieli okazje wystuchad prezentacji na temat ofe-
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rowanego wsparcia, skonsultowac indywidualne
przypadki, zasiegnaé porad dotyczacych skta-
dania wnioskdw i kompletowania dokumentac;ji
oraz uzyskac aktualne informacje o dostepnych
programach pomocowych.

Wydarzenie, chod formalne w zatozeniu, miato
gteboko ludzki wymiar. W atmosferze otwartosci
i wzajemnego zrozumienia padty wazne stowa.
Jak podsumowano na profilu Gminy:

»Mate gesty wsparcia potrafig zmieni¢ czyj$
Swiat. Dziekujemy, ze zmienialiscie go dzis ra-
zem z nami.”

Szczegdlne podziekowania organizatorzy
skierowali do uczestnikdw — oséb z niepetno-
sprawnosciami, ich rodzin, pedagogdw, dyrekto-
réw placodwek oswiatowych, radnych oraz wszyst-
kich, ktdrzy swojg obecnoscia i zaangazowaniem
nadali temu wydarzeniu wyjatkowy wymiar.

Spotkanie ,RAZEM SILNIEJSI” byto nie tylko
miejscem wymiany informacji, ale tez spotkaniem
wspdlnoty, ktéra chce byc¢ bardziej dostepna,
bardziej obecna i bardziej otwarta.

Konsultacje spoteczne

Réwnolegle odbyty sie konsultacje spoteczne
w ramach projektu ,Dostepny Samorzad 2.0”,
dotyczace planowanych zmian w budynku Urze-
du Gminy Istebna — majacych na celu poprawe
dostepnosci architektonicznej oraz informacyjno-
-komunikacyjnej. Mieszkarncy mieli szanse zapo-
znac sie z zatozeniami projektu i w przeprowa-
dzonejankiecie zgtosi¢ swoje uwagioraz potrzeby,
co pokazuje, ze samorzad Istebnej nie tylko mowi
o dostepnosci, ale przede wszystkim ja realizuje
— z udziatem i gtosem spotecznosci.

Na spotkaniu obecni byli miedzy innymi: Beata
Macura, cztonkini Zarzadu Powiatu Cieszyriskie-
go, Stanistaw Legierski, wdjt Gminy Istebna, Mag-
dalena Mucha Przewodniczaca Rady Gminy Isteb-
na, Katarzyna Strzadata, przewodniczgca Zespotu
do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci, Piotr
Gtuszek, przedstawiciel Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie i Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Oséb Niepetnosprawnych, Matgorzata
Krotki, dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Cieszynie, Dorota Krzywon, przedstawi-
cielka Urzedu Skarbowego w Cieszynie, Barbara
Sikora, kierownik Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Istebnej, Mirostaw Kawulok Kie-
rownik Referatu Inwestycji, Aneta Karwacka, dy-
rektor Przedszkola Terapeutycznego ,Stoneczna
Kraina” w Jaworzynce, Bogustawa Juroszek, pre-
zes Stowarzyszenia ,Dobrze ze Jestes”, Barbara
Juroszek sottys wsi Istebna, radni Gminy Istebna,
a takze dyrektorzy szkét, pedagodzy, mieszkaricy
gminy — osoby z niepetnosprawnosciami, ich bli-
scy oraz opiekunowie.

Wspdlne dziatania na rzecz integracji i wita-
czania 0sdéb z niepetnosprawnosciami w zycie
spoteczne to nie tylko obowigzek, ale przede
wszystkim przywilej lokalnych spotecznosci.
Gmina Istebna w Roku na rzecz Osdéb z Niepetno-
sprawnosciami daje dobry przyktad, jak tworzy¢
przestrzen przyjaznag dla kazdego — niezaleznie
od wieku, kondycji czy sprawnosci.

Opracowanie:
9 Barbara Juroszek
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ITURA
Wyniki gtosowania w dniu 18 maja 2025 r.
wwyborach Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej w Gminie Istebna

Kandydat Liczba glosow  Procent glosow
NAWROCKI Karol Tadeuss 2910 47 23%
MEMNTZEM Slawomir Jerzy 1 236 20,02%
TRZASKOWSK] Rafal Kazimiserz LR 13,48%
BRAUM Greegore Michat 525 8507
HOLOWNIA Sevmon Franciszek 252 4.08%
FANDBERG Adrian Tadewsz 157 2 54%
BIEJAT Magdalena Apmieszka 84 1.36%%
JAKLUBIAK Marek 48 0.78%
STANOWSKI Krevsetof Jakub 45 0.73%
SENYSZYM Joanna i 0 58%
BARTOSSEWIC S Artur il 0,500
MACTAK Macie) @ 0.15%
WOCH Marek Manan 3 1.05%
Razem 6174 1000, (0%
FREKWENCJA

Frekwencja w pierwszym gtosowaniu w dniu 18 maja
2025 r. w wyborach Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
w 2025 r.

w Gminie Istebna 68,16%

Wyniki Wyboréw w Gminie Istebna

KAROL NAWRDCKI

e\

14
19:1:%

LicTia wyberedw, ko m wydann
karty o gtosowania

LicTha ghesaw waknych
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Wvybory Prezydenchie
w Gminie Istebna
HHTURA

Wyniki ponownego gtosowania w wyborach
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiejw 2025 r:
w Gminie Istebna

Licrha glosew ma
NAWROCKI
Karsl Tadense

Procemt glosinw ma Liczha glostow na Procent glosow na
MAWRDC K] TREASKOWSR]D  TREASKOWSKI
Karul Talruse Rafal Kazimicrz Rafal Kaziniers

Sicdriba

Ciminny Osrodek
Kultury, Promsecji,

L Formnasc ji
Turystycengj i
Breblsoteka Publicrma
w Istebnej, Istebna
68, 43470 [sichna

1 190 T6,33% Aot 23,674

Lespod Srkolnos
Preedsskolny

w Istebne), Istebma
134%, 43-470
Istebna

B4l 6d,69% 459

35,31%

Sekota Podstawowa
nr | o Jana
Twardowskicgo

w Jaworsvnee,
Jaworeynkn 3646,
43476 Jaworsynka

519 86, 85% 124 13,15%

Sekola Podstawowa
nr | im Jana
Twardowskiczo

w Jaworsynee,
Jaworsynka b,
43476 Jaworsymnka

6E2 83,07% 16,93%

Sekola Podsiawowa
nr | im. Staniskawa
Wyspianskiego

w Koniakowie,
Konuakdw 280,
43-474 Koniakdw

804 75,.25% 204 24,75%

Sekola Podstawowa
nr | i Stanislawa
Wyspinnskicpo

w Eonakowee,
Koniakiw 280,
43474 Koniakdw

545 73,95% 192 26,05%

Wojewddrke

Centnam Pediatrii

“Kubalonka™ 29
w Istebine], Istchna

SOH), 43-470 [stehna

48 33% 3l 51.67%

FREKWENCJA
Frekwencja w ponownym gtosowaniu w dniu 1 czerwca 2025 r.
w wyborach Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w 2025 r

w Gminie Istebna 72,71%

Kandvdaci
Kandydat Liczba glosdw Procent glosow

5 5.67%
NAWROCKI Karol Tadensz 2 000 75.67%
TRZASKOWSK] Rafal 1 608 24 33%
Kazimierz

6 608 100, 00%
Razem
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Umowy
na realizacje zadan publicznych

Wiéjt Gminy Istebna pan Stanistaw Legierski podpisat
umowy na realizacje zadan publicznych ztozonych w trybie
art. 19 a ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wo-
lontariacie z dnia 24 kwietnia 2003 roku (tzw. Maty Grant).

+ 21 maja 2025 r.

Fundacja ,Dziedzictwo”, z siedzibg w 43-474 Koniakdéw
280 otrzymata dotacje z zakresu: Ochrony i promocji zdro-
wia — przeciwdziatanie alkoholizmowi na zadanie pn. Wyjazd
Zespotu Regionalnego ,Maty Koniakdw” na Miedzynarodowy
Festiwal Folkloru ,,Oblicza Tradycji” Zielona Géra 2025 — kwo-
ta dofinansowania 10 000,00 zt.

¢ 22 maja 2025 .

Fundacja ,Jest BOSKQ!”, z siedzibg w 43-470 Istebna 901
otrzymata dotacje z zakresu: Ochrony i promocji zdrowia
— przeciwdziatanie alkoholizmowi na zadanie pn. Akcja waka-
cyjna dla dzieci ,W Tréjwsi jest BOSKO!” — kwota dofinanso-
wania 10 000,00 zt.

+ 30 maja 2025 .

Stowarzyszenie Ochotnicza Straz Pozarna Koniakéw Kosa-
rzyska z siedzibg w 43-474 Koniakdéw 785 otrzymato dotacje
z zakresu: Ochrony i promocji zdrowia — przeciwdziatanie
alkoholizmowi na zadanie pn. ,Ogarnij zycie bez wymoéwek”
— kwota dofinansowania 10 000,00 zt.

Opracowanie:
& Inspektor Edyta Jatowiczor

Zapewnijmy

drugie 2ycie tekstyliow

Niepotrzebne ubrania czesto wyrzucamy, nie zastanawia-

jac sie, ze mozna z nich jeszcze zrobi¢ uzytek. Kazdego roku
tony odziezy laduja na sktadowiskach odpaddw, podczas
gdy, az 95% z nich nadaje sie do ponownego wykorzystania.

stotng role w przeciwdziataniu powstawaniu odpadow tek-

styliow ma odpowiedzialne podejscie do konsumpcji. Nalezy

zwracac uwage na jakosc i trwatosc produktow oraz zdecydo-

wac sie na ubrania wykonane z recyklingowych materiatéw.

Warto promowac minimalizm i Swiadoma konsumpcje, zache-

cajac do kupowania tylko tych rzeczy, ktére sg nam naprawde
potrzebne.

Moda zmienia sie w zawrotnym tempie, a to powoduje, ze
czesto kupujemy duze ilosci ubran, ktére zwykle stuzg nam

przez jeden sezon, a pdézniej ladujg na dnie szafy. Pamietaj-

my, ze odziez w dobrym stanie moze pomdc potrzebujgcym.

Ubrania w dobrym stanie warto zanies¢ do organizacji chary-

tatywnej zajmujacej sie pomocg bezdomnym czy samotnym
matkom.

Najgorszym rozwigzaniem jest wyrzucenie tekstyliow
na wysypisko $mieci, gdzie zalegaja latami, a rozktadajac
sie, wydzielajg toksyczne substancje, zatruwajgce powie-
trze, glebe i wode. Przede wszystkim warto sie zastanowic,
czy nie przydadza sie komus innemu i sprébowac dac im ,,dru-
gie zycie”. Dobrym pomystem jest urzadzenie z kolezankami/

kolegami wymiany — wiekszos$¢ z nas posiada w szafie zbed-

nag garderobe, ktdrg w ten sposdb mozna ,przewietrzy¢”, ,od-
Swiezy¢” i wzbogacic¢ o cos nowego.

© NR6(382) | CZERWIEC 2025

Warto wiec dobrze zastanowic sie zanim wyrzucimy do
$mieci swoje niepotrzebne ubrania. Z catg pewnoscia lepszym
wyjsciem bedzie oddanie ich w zbiérkach organizowanych
przez np. www.pomaganieprzezubranie.pl; PCK. Koce, prze-
Scieradta i reczniki mozesz tez zanies¢ do schroniska dla bez-
domnych zwierzat — z pewnoscia przydadza sie czworonoz-
nym podopiecznym.

Starym ubraniom i niepotrzebnym zastonom czy firanom
mozesz dac drugie zycie. Przy odrobinie kreatywnosci stwo-
rzysz z nich piekne dekoracje lub przydatne gadzety. Z firanek
warto uszyc takze ekologiczne woreczki do przechowywania
zywnosci. Stare zastony mozesz przerobi¢ na narzutki, po-
szewki, oktadki na ksigzki, a nawet legowisko dla pupila.

Z kolei na stronie internetowej www.rzutberetem.eco;
mozna sprawdzi¢ na mapie punkty, gdzie mozna oddacd nie-
potrzebne tekstylia w dobrym stanie. W naszej okolicy sa to
gtéwnie sklepy H&M znajdujace sie w Cieszynie lub Bielsku-
-Biatej, gdzie mozna oddacd np. ubrania, buty, posciel, bielizna,
pluszaki, reczniki.

Kolejna ciekawa alternatywa w kierunku podarowania rze-
czom drugiego zycia jest skorzystanie z ustugi Ekozwroty re-
alizowanej wspdlnie przez Fundacje Odzyskaj Srodowisko
oraz InPost. Na stronie internetowej www.inpost.pl/ekozwro-
ty mozna w prosty sposéb przygotowac przesytke z rzecza-
mi takimi jak telefony, tablety, laptopy, komputery, tekstylia,
pluszaki, buty, mate AGD, ksiazki, radia sprzet audio, apara-
ty fotograficzne, zabawki elektroniczne, artykutu dzieciece,
elektronarzedzia, drony, sprzet sportowy. Jesli tylko sprzet
elektroniczny jest kompletny i nie zniszczony na tyle, aby nie
madgt zostac naprawiony, ma zwykte Slady uzytkowania, bate-
ria w sprzecie dziata choc szybko sie roztadowuje, to w tych
sytuacjach spokojnie mozna oddac niepotrzebny sprzet. Z ko-
lei jesli chodzi o pozostate przedmioty to powinny by¢ one
czyste, suche, w dobrym stanie fizycznym - bez dziur czy
wiekszych uszkodzen, buty potaczone w pary, nieposiadajace
znacznych sladéw zuzycia oraz czyste.

Zachecamy, by przed ostatecznym oddaniem tekstyliéw do
PSZOK-a jako odpad, skorzystac¢ z powyzej przedstawionych
alternatyw, ktére moga nadac tym rzeczom drugie zycie.

Opracowanie:

% K. Goryczka
Referat Ustug Komunalnych
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Upamietniamy
Bolestawa Chrobrego
podczas majowej akademii!

Tradycja stato sie juz, ze co roku — w naszej szkole groma-
dzimy sie na majowej uroczystosci, aby przez uczestnictwo
w niej wyrazi¢ swe patriotyczne postawy. W biezacym roku
szkolnym uroczysta akademia, ktéra odbyta sie 29 kwiet-
nia 2025 r., upamietniata dwie wazne rocznice narodowe:
1000-lecie koronacji Bolestawa Chrobrego oraz 234 rocznice
uchwalenia Konstytucji 3 Maja .

kademia rozpoczeta sie od wprowadzenia sztandaru szko-

ty i odspiewania hymnu panstwowego. Uczniowie klasy
4a i 4b pod kierunkiem Pani Teresy Przybyty i Pani Elzbiety
Krezelok przygotowali zywa lekcje historii, ktdra przeniosta
wszystkich w minione wieki. Drama, stowem i piesnig, ucznio-
wie przyblizyli wydarzenia zwigzane z pierwszg koronacja
Polski oraz uchwaleniem pierwszej Ustawy Rzgdowej. Z kolei
pod kierunkiem Pana Btazeja Knopka zaspiewali patriotyczna
piesn ,Witaj Majowa Jutrzenko”. Dekoracje przygotowata Pani
Renata Gorzotka.

Waznym elementem przedstawienia byta scenka przed-
stawiajgca moment uchwalenia pierwszej polskiej konstytu-
cji. Konstytucja 3 Maja byta pierwsza w Europie, a druga na
Swiecie ustawa zasadnicza. Wprowadzata ona zmiany zgod-
ne z ideami oswiecenia. Rocznice uchwalenia konstytucji
obchodzili polscy patrioci uroczyscie juz podczas rozbioréw,
pomimo represji i sprzeciwu zaborcow. Wielkim swietem pan-
stwowym, rocznica uchwalenia konstytucji byta w okresie mieg-
dzywojennym. Po Il wojnie Swiatowej, w nowej rzeczywistosci
politycznej i ustrojowej zaprzestano obchodzenia tego swieta.
Dopiero 6 kwietnia 1990 roku sejm Rzeczypospolitej Polskiej
zdecydowat o przywrdceniu w dniu rocznicy uchwalenia Kon-
stytucji — swieta narodowego.

Dzieki tej akademii, data 18 kwietnia 1025 roku oraz 3 Maja
1791 roku pozostang dla wszystkich uczniéw znaczgcymi da-
tami. A pamie¢ o Konstytucji 3 Maja jesteSmy winni naszym
przodkom - wielkim Patriotom. Realizujemy tez ich testament
patriotyczny - przekazania wielkich wartosci demokracji. Czy-
nimy to z pokora a zarazem duma narodowa, ze jestesSmy Po-
lakami, ze mamy wtasng tozsamos¢, ze dzis - realizujac ten
testament - wnosimy do kultury europejskiej wartosci, o ktére
walczyli nasi przodkowie w okresie Sejmu Czteroletniego.

W ramach obchoddéw Roku Bolestawa Chrobrego Panie:
Elzbieta Krezelok oraz Beata Kawulok zorganizowaty takze
dla uczniéw szkoty konkurs dla klas 4-8 - druzynowy konkurs
wiedzy, zas dla 1-3 - plastyczny.

ZZYCIA SZKOt

Jury ocenito dioramy w nastepujacy sposob:

I miejsce — klasa 2c /wychowawca mgr Anna Krezelok

Il miejsce — klasa 2a /wychowawca mgr Joanna Kobielusz
Il miejsce — klasa 2b /wychowawca mgr Agata Szymariska
Wyréznienie: klasa 3b /wychowawca mgr Maria Zawada

Pozostali uczniowie zostali nagrodzeni stodkim upomin-
kiem.

Starsi uczniowie takze solidnie przygotowali sie do konkur-
su wiedzy i okazali sie mistrzami informacji o pierwszym krdlu
Polski:

I miejsce — Michat Marekwica i Demian Demianchuk z klasy
6b (38p./38p.)

Il miejsce — Maria Bury i Piotr Bieniek z klasy 4b (37p./38p.)

Il miejsce — Aleksandra Juroszek i Magdalena Stuchlik z klasy
8a (37p./38p.)

Il miejsce — Natalia Gazurek i Magda Zawada z klasy 6¢
(37p./38p.)

lll miejsce — Olaf Kukuczka i Adam Matuszny z klasy 6a
(35p./38p.)

lll miejsce — Karol Grobosz i Grzegorz Ligocki z klasy 5a
(35p./38p.)

Il miejsce — Julia Juroszek i Liliana Zogata z klasy 5c
(35p./38p.)

Wyréznienie: Kacper BuryiJakub Boreckiz klasy 7a (34p./38p.)

Opracowanie:
§ Elzbieta Krezelok

Xl Gminny Konhkurs
Wiedzy o Krajach
Anglojezycznych - USA

6 maja 2025 roku w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Istebnej odbyt sie XIll Gminny Konkurs Wiedzy o Krajach
Anglojezycznych. Tegoroczna edycja byta poswiecona Sta-
nom Zjednoczonym.

wydarzeniu wziety udziat druzyny ze wszystkich szkdt

podstawowych z terenu Tréjwsi — Istebnej, Jaworzynki
i Koniakowa. Konkurs sktadat sie z trzech czesci. Pierwsza byt
test sprawdzajacy wiedze ucznidw na temat historii, geogra-
fii, kultury i zycia codziennego w USA. Druga czes¢ polegata
na przygotowaniu i zaprezentowaniu plakatu w jezyku angiel-
skim, ktdry ilustrowat rézne aspekty zycia w Stanach Zjedno-

NASZA TROIWIES

czonych. Trzecia czes¢ miata charakter interaktywnej zabawy
Blooket, w ktérej uczestnicy musieli wykazac sie wiedza i re-
fleksem.

Zwyciezcamitegorocznego konkursu zostali uczniowie z SP
2 w Jaworzynce-Zapasiekach - Emma Taylor, Jakub Ganderak
i Wojciech tacek. Na drugim stopniu podium staneli uczniowie
z SP 1w Jaworzynce Zofia Rucka, Joanna Zarzeczna i Magda-
lena Juroszek. Zas trzecie miejsce wywalczyli przedstawiciele
SP 1w Koniakowie Justyna Stariko, Tomasz Krezelok i Mikotaj
Kaczmarzyk.

Tegoroczne nagrody byty wyjatkowo atrakcyjne, a to
wszystko dzieki hojnosci naszych sponsoréw. Serdeczne po-
dziekowania kierujemy do pana Jézefa Sikory (pizzeria u Jo-
zefa), pani Moniki Bury z Parku Linowego Base Camp oraz
kierownictwa Kompleksu Zagron Istebna za ufundowanie
gtéwnych nagrdéd dla uczestnikdw. Dziekujemy rowniez Ra-
dzie Rodzicéw za finansowe wsparcie.
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Nie sposob nie wspomnie¢ o wspaniatym kaciku kulinar-

nym. Dziekujemy rodzicom za przygotowanie przepysznych
ciast oraz uczennicom klasy IV A za zaangazowanie i obstuge

stoiska — Wasz wktad sprawit, ze konkurs zyskat wyjatkows,

goscinnag atmosfere.

Konkurs, jak co roku, przebiegat w mitej i twdrczej atmosfe-

rze. Uczniowie wykazali sie duzym zaangazowaniem, wiedza

oraz kreatywnoscia. Takie wydarzenia nie tylko rozwijaja za-

interesowania jezykowe i kulturowe, ale réwniez wzmacniaja
integracje pomiedzy szkotami naszej gminy.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom i opieku-
nom i z niecierpliwoscig czekamy na przysztoroczna odstone.

Opracowanie:
§ Katarzyna Lezariska-Czulak, Teresa Przybyta, Ewa Buzek
— organizatorki

2drowe sniadanie
na medal

- kulinarny konkurs w SPnr 1
w Koniakowie

W $rode, 16 kwietnia 2025 roku, w murach Szkoty Pod-
stawowej nr 1 odbyt sie wyjatkowy konkurs kulinarny pod
hastem: ,,Zdrowe s$niadanie — energia na caty dzien, smak
na kazdy poranek”. Inicjatywa, zorganizowana przez panie:
Wiolete Strokosz, Zuzanne Kawulok oraz Katarzyne Legier-
ska, byta czescig dziatan prozdrowotnych realizowanych
w ramach szkolnej edukacji.

Celem wydarzenia byto nie tylko promowanie zdrowego od-
zywiania, ale réwniez rozwijanie pasji kulinarnych, ksztat-
towanie wspdtpracy w grupie i wzmacnianie pozytywnych
nawykow zywieniowych u dzieci i mtodziezy. Uczniowie rywa-
lizowali w czterech kategoriach wiekowych, a ich zadaniem
byto przygotowanie $niadaniowych potraw z naciskiem na
wartosci odzywcze, estetyke i smak.

Mtodsze klasy przygotowaty proste, ale efektowne dania.
Na stotach pojawity sie kolorowe kanapki, koreczki, owocowe
i warzywne satatki, a takze klasyczna jajecznica — wszystko
starannie udekorowane i podane z pomystem. Dzieci udo-
wodnity, ze zdrowe jedzenie moze byc nie tylko pozywne, ale
tez apetyczne i atrakcyjne wizualnie.

Starsi uczniowie zmierzyli sie z bardziej wymagajgcymi
przepisami. W ich menu znalazty sie nalesniki, pasty wa-
rzywne i jajeczne, omlety oraz jajka faszerowane. Dania za-
chwycaty starannoscia wykonania i dojrzatym podejsciem do
kulinarnej prezentacji — widoczny byt tu juz kulinarny zmyst
i doswiadczenie.

Konkurs przebiegat w serdecznej i twdrczej atmosferze.
Prace ucznidw oceniato jury ztozone z dyrekcji szkoty, nauczy-
cieli oraz pan kucharek. Liczyty sie smak, estetyka, pomysto-
wos¢ i sposdb prezentacji. Jak podkreslaja organizatorki, wy-
darzenie stato sie Swietng okazja do nauki pracy zespotowej,
dzielenia sie obowigzkami oraz zdrowej rywalizacji.

Jury miato trudne zadanie, jednak po burzliwych obradach
udato sie wytoni¢ zwyciezcédw. W poszczegdinych katego-
riach wiekowych nagrodzono nastepujgce zespoty:
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Kategoria klas 1-2:
klasa 1a (w sktadzie Maria Kohut i Helena Solawa);

Kategoria klas 3-4:
klasa 3a (reprezentowana przez Lilianne Bury i Maksymiliana
Fiedora)

Kategoria klas 5-6:
klasa 5a (Roksana Suszka i Nikola Zowada) oraz klasa 6a (Ar-
kadiusz Probosz i Alan Kowalczyk)

Kategoria klas 7-8:
klasa 7a (Roksana Bolik i Justyna Suszka) oraz klasa 8a (Marta
Porebska i Emilia Michatek)

Za szczegdlng starannosé i pomystowos¢ w prezentacji
potrawy wyrdznienie w kategorii estetyki podania otrzymata
klasa 4b. Zespdt w sktadzie Wojciech Probosz i Milena Matyju-
rek zostat doceniony za wyjatkowa dbatosc o wizualny aspekt
dania.

Konkurs kulinarny w SP nr 1 w Koniakowie to dowdd na to,
ze zdrowe odzywianie moze i powinno by¢ przyjemnoscia,
a szkota — miejscem, gdzie dzieci ucza sie dbac o swoje zdro-
wie w sposoéb praktyczny, twdrczy i inspirujacy.

Opracowanie:
8 Paulina Kupczyk

ZZYCIA SZKOt
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Mia Weingardt

- Laureatka Wojewodzkiego
Konkursu Przedmiotowego
z Jezyka Niemieckiego

Mia Weingardt uczennica klasy 7 Szkoty Podstawowej nr 2
im. Marii Konopnickiej w Istebnej wzieta udziat w Wojewddz-
kim Konkursie Przedmiotowym Jezyka Niemieckiego.

onkurs odbywat sie w trzech etapach —pierwszy etap od-
byt sie w pazdzierniku, drugi w listopadzie a trzeci w marcu.

B raja 20251,

s
)

> Mia We/ngardt Laureatka Wojewaodzkiego Konkursu Przedm/otowego
z Jezyka Niemieckiego

NASZA TROIWIES

W efekcie koricowym uczennica naszej szkoty zdobyta
tytut LAUREATA! W ostatnim etapie konkursu uzyskata 59
punktéw na 60 mozliwych! Nasza rados¢ z sukcesu Mii jest
tym wieksza, poniewaz w historii naszej Szkoty Mia jest pierw-
szg uczennicy, ktdrej udato sie osiggnac taki sukces! Dnia
8 maja w Bielsku-Biatej odbyta sie uroczysta gala, podczas
ktérej wreczono zaswiadczenia wszystkim Laureatom Woje-
wodzkich Konkurséw Przedmiotowych. Bardzo cieszymy sie
z sukcesu Mii i serdecznie jej gratulujemy, zyczac kolejnych
osiggnie¢ w nauce oraz realizowaniu swoich marzen i pasji.

Opracowanie:
# Aneta Staniek

> Mia Weingardt z dyrektorem SP2 Istebna Bogdanem Ligockim
i nauczycielkq j. niemieckiego Anetq Staniek
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St. bryg. Damian Legiershki
—druh Ochotniczej Strazy Pozarnej Koniakow-Centrum powotany na

= iyt

28 marca 2025 roku w siedzibie Komendy Wojewddzkiej
Paristwowej Strazy Pozarnej w Katowicach odbyta sie wyjat-
kowa uroczystosc dla slaskiego garnizonu - uroczysta zbidr-
ka z okazji powotania na stanowisko Slaskiego Komendanta
Wojewddzkiego PSP - st. bryg. Damiana Legierskiego, ktéry
dotychczas petnit obowigzki na tym stanowisku.

bidrka rozpoczeta sie od ztozenia meldunku Komendan-

towi Gtéwnemu PSP - nadbryg. Wojciechowi Kruczkowi
przez dowddce uroczystosci - mt. bryg. Tobiasza Klame, ode-
grania hymnu panstwowego i powitania zaproszonych gosci.

Nastepnie odczytano decyzje w sprawie powotania z dniem
27 marca 2025 roku na stanowisko Slaskiego Komendanta
Wojewddzkiego PSP st. bryg. Damiana Legierskiego.

Kulminacyjnym momentem uroczystosci byto oddanie ho-
noréw sztandarowi oraz ztozenie meldunku przez obejmuja-
cego obowiagzki Slaskiego Komendanta — st. bryg. Damiana
Legierskiego.

W swoim okoliczno$ciowym przeméwieniu Wojewoda Sla-
ski - Pan Marek Wojcik wyrazit zadowolenie, ze to wtasnie st.
bryg. Damian Legierski zostat powotany na stanowisko Sla-
skiego Komendanta Wojewddzkiego PSP, poniewaz przema-
wiaty za tym jego kwalifikacje i doswiadczenie.

Réwniez Komendant Gtéwny PSP - nadbryg. Wojciech Kru-
czek podkreslit wysokie kwalifikacje i kompetencje oraz do-
Swiadczenie zawodowe zdobyte na wszystkich szczeblach ka-
riery zawodowej st. bryg. Damiana Legierskiego, ktére miaty
wptyw na decyzje o powotaniu go na to stanowisko.

St. bryg. Damian Legierski w swoim wystapieniu podzieko-
wat za okazane zaufanie i szanse, ktdrg otrzymat i zadekla-
rowat, ze zrobi wszystko by wojewddztwo Slaskie byto nadal
bezpieczne.

Na zakoriczenie uroczystosci, w imieniu komendantdw po-
wiatowych i miejskich PSP woj. slaskiego, gratulacje ztozyt Ko-
mendant Miejski PSP w Chorzowie st. bryg. Arkadiusz Labocha.

Uroczystosé swojg obecnoscig zaszczycili miedzy innymi:
Wojewoda Slaski — Pan Marek Wéjcik; Sekretarz Stanu w Mi-
nisterstwie Edukacji Narodowej, Poset na Sejm RP, Prezes Za-
rzadu Oddziatu Wojewddzkiego Zwigzku Ochotniczych Strazy
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stanowisko Slgskiego Komendanta Wojewddzkiego PSP

Pozarnych RP Wojewddztwa Slqskiego - Pan Henryk Kiepura;
Komendant Gtéwny Panstwowe] Strazy Pozarnej — nadbryg.
Wojciech Kruczek; Zastepca Dowddcy Garnizonu Warszawa
— gen. bryg. Damian Matysiak; Komendant Slaskiego Oddziatu
Strazy Granicznej — gen. bryg. SG Andrzej Jakubaszek; Do-
wddca 13. Slaskiej Brygady Obrony Terytorialnej — ptk Pawet
Pigtkowski; Komendant Centralnej Szkoty PSP w Czestocho-
wie — st. bryg. Jarostaw Jankowski; Dyrektor Centralnego Mu-
zeum Pozarnictwa — mt. bryg. Artur Luzar; Dyrektor Delegatu-
ry CBA — Pan Grzegorz Jurek; Naczelnik Zarzadu CBS Policji
— insp. Marek Kasztelan; Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasdw
Paristwowych w Katowicach — Pan Robert Pabian; Slaski Wo-
jewddzki Inspektor Ochrony Srodowiska - Pani Agata Bucko
— Serafin; Prezes Zarzadu WFOSIGW w Katowicach — Pan Ma-
teusz Pindel; Prezes Korporacji Mistrzow Kominiarskich woje-
wddztwa Slaskiego- Pan Rafat Dydak; Dyrektor Wojewddzkie-
go Pogotowia Ratunkowego w Katowicach — Pan tukasz Pach;
Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdro-
wotnej MSWIA w Katowicach— Pani Karolina Mielczarek; Kape-
lan Krajowy Strazakow kosciota ewangelicko-augsburskiego
— bryg. Adam Glajcar; Kapelan Wojewddzki Strazakéw wyzna-
nia katolickiego — ks. Michat Palowski; Kapelan Wojewddzki
Strazakdw wyznania prawostawnego — ks. Marcin Bielawski;
Dyrektor Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowe-
go Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego — Pan Grzegorz Mucha;
Dyrektor Zarzadu Wykonawczego Oddziatu Wojewddzkiego
ZOSP RP Wojewddztwa Slaskiego — Pani Sylwia Radwariska;
Sekretarza Miasta Katowice — Pan Maciej Stachur; Przewodni-
czacy Slaskiego Zarzadu Wojewddzkiego ZZS ,Florian” — Pan
Sylwester Katuza; Przewodniczacy Miedzyregionalnej Sekcji
Pozarnictwa NSZZ ,Solidarnos¢” — Pan Adam Rogoza; Pre-
zes Zarzadu Wojewddzkiego ZEIRP RP w Katowicach — Pan
Roman Sztapa oraz delegacja Oddziatu Zarzadu Gminnego
ZOSP RP w Istebnej; komendanci powiatowi i miejscy PSP woj.
Slaskiego, funkcjonariusze i pracownicy cywilni Komendy Wo-
jewddzkiej PSP w Katowicach.
Opracowanie:
§ Stanistaw Kedzior
Prezes ZOG ZOS RP w Istebnej
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st. bryg. Damian Legierski
Slaski Komendant Woje-
wodzki PSP

St. bryg. mgr inz. Damian
Legierski urodzit sie 8 kwiet-
nia 1975 roku w Istebnej.
Stuzbe w ochronie przeciw-
pozarowej rozpoczat w 1994
roku jako student — podcho-
rgzy w SGSP. Podczas nauki
petnit nieetatowag funkcje
szefa kompanii. Po ukon-
czeniu szkoty podjat stuzbe
statag w Komendzie Rejono-
wej PSP w Cieszynie, roz-
poczynajac od stanowiska
starszego inspektora, po-
przez kierownika sekcji operacyjno-szkoleniowej, od 2006 r.
do 2017 r. petnit stuzbe na stanowisku dowddcy jednostki
ratowniczo-gasniczej. W latach 2017-2023 zajmowat stano-
wisko Komendanta Powiatowego Panstwowej Strazy Pozarnej
w Cieszynie.

Z dniem 23 kwietnia 2024 roku Komendant Gtéwny PSP,
na wniosek Slaskiego Komendanta Wojewdédzkiego PSP, po-
wotat go na stanowisko Zastepcy Slaskiego Komendanta Wo-
jewddzkiego PSP. Z dniem 27 lutego 2025 roku Komendant
Gtéwny PSP powierzyt mu obowigzki Slaskiego Komendanta
Wojewddzkiego PSP, a z dniem 27 marca 2025 roku zostat
powotany na stanowisko Slaskiego Komendanta Wojewddz-
kiego PSP.

W trakcie stuzby wielokrotnie dowodzit akcjami ratowni-
czo-gasniczymi. Do najwiekszych z nich zaliczajg sie akcje:
ewakuacji turystéw z Kolei Linowej ,Palenica” w Ustroniu
(2010), gaszenia pozaru kurnika typu BIOS w Debowcu (2010),
gaszenia pozaru zaktadu obrébki drewna w Istebnej (2013),
gaszenia pozaru Karczmy ,Zbdjnicka Chata” (2016), gaszenia
pozaru Hotelu Ztoty Gronr w Istebnej (2019), gaszenia pozaru
hali magazynowej w Kaczycach (2021), gaszenia pozaru hali
magazynowo-ustugowej w Ustroniu (2022), gaszenia pozaru
stolarni w Simoradzu (2023), akcja po wybuchu domu wielo-
rodzinnego w Ustroniu (2022), pozar sktadowiska odpaddw
w Siemianowicach Slgskich oraz w Zabrzu (2024). Kierowat
takze sztabem na poziomie strategicznym podczas powodzi
(2024) oraz pozaru i zawaleniu kamienicy w Cieszynie (2024).

Podczas éwiczen sit i sSrodkdw Centralnego Odwodu Ope-
racyjnego KSRG z grupa ratowniczg WASAR ze Strazy Po-
zarnej Republiki Czeskiej pod kryptonimem ,WASAR”, ktére
odbyty sie w 2019 roku w Pszczynie na zbiorniku goczatko-
wickim, petnit funkcje Kierujagcego Dziataniami Ratowniczymi.

FAJERMONSKI WIADOMOSCI

Byt takze dowddca grupy operacyjnej Slaskiego Komen-
danta Wojewddzkiego PSP, dziatajgcej w ramach akcji za-
bezpieczania Szczytu Klimatycznego ONZ — COP24, ktdry
miat miejsce w Katowicach w 2018 roku. Ponadto koordyno-
wat dziatania sit i Srodkdédw PSP podczas ¢wiczen na lotnisku
w Katowicach-Pyrzowicach i na Stadionie Slaskim pod kryp-
tonimem CEPEX 2024, ktdre miaty na celu przetestowanie
skutecznosci procedur dziatania stuzb i instytucji w obliczu
zagrozenia terrorystycznego i realnego zagrozenia bezpie-
czenstwa obywateli.

W okresie stuzby na stanowisku Komendanta Powiatowego
PSP w Cieszynie rozpoczat budowe nowej siedziby Komendy
Powiatowej PSP w Cieszynie wraz z jednostka ratowniczo-ga-
$niczg nr 1 oraz pozyskat dziatke pod budowe nowej siedzi-
by jednostki ratowniczo - gasniczej nr 2 w Skoczowie. Dzieki
swojej skutecznosci w pozyskiwaniu Srodkéw finansowych
odswiezyt réwniez wiek taboru samochodowego, wymienia-
jac 80% samochoddéw ratowniczo-gasniczych oraz specjal-
nych w Komendzie Powiatowej PSP w Cieszynie.

Jest absolwentem Szkoty Gidéwnej Stuzby Pozarniczej
a takze Gdrnoslaskiej Wyzszej Szkoty Handlowej w Katowi-
cach w zakresie studidw podyplomowych na kierunku zarza-
dzanie zasobami ludzkimi oraz Szkoty Liderdw im. Zbigniewa
Petczyriskiego w Warszawie.

St. bryg. Damian Legierski od roku 1998 czynnie dziata
w Zwigzku OSP RP. Jest cztonkiem Ochotniczej Strazy Pozar-
nej Koniakéw Centrum i Cieszyn-Mnisztwo. W latach 2006-
2016 petnit funkcje komendanta gminnego ochrony przeciw-
pozarowej w Istebnej, a nastepnie komendanta miejskiego
ochrony przeciwpozarowej w Ustroniu. W latach 2011-2016 by+
Prezesem OSP Cieszyn Bobrek. Przez dwie kadencje petnit
funkcje Wiceprezesa Zarzadu Oddziatu Powiatowego ZOSP
RP w Cieszynie. Jednoczesnie w latach 2011-2016 byt czton-
kiem Prezydium Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego ZOSP
RP wojewddztwa Slaskiego. Przez 16 lat byt rowniez dowdd-
cg kompanii gasniczej OSP powiatu cieszyriskiego. Wiele lat
petnit takze funkcje przewodniczacego jury Ogdlnopolskiego
Turnieju Wiedzy Pozarniczej na szczeblu gminnym i powiato-
wym oraz sedziego gtéwnego zawoddw sportowo-pozarni-
czych OSP na szczeblu gminnym i powiatowym.

St bryg. Damian Legierski w trakcie dotychczasowej stuzby
odznaczony zostat miedzy innymi: Srebrnym Medalem za Dtu-
goletnig stuzbe (2019), Ztotg Odznaka ,Zastuzony dla Ochro-
ny Przeciwpozarowej” (2021), Odznaka Swietego Floriana za
»Zastugi dla Spotecznosci Lokalnej” (2022), Ztotym Znakiem
Zwigzku, Ztotym Medalem za Zastugi dla Pozarnictwa (2012)
oraz Ztotym Medalem za Zastugi dla Ligi Obrony Kraju (2014).
Odznaczony zostat rowniez Ztotg Odznaka Honorowa za Za-
stugi dla Wojewddztwa Slaskiego (2024).

Wojewodzkie Obchody
Dnia Strazaka
2025

W dniu 30 maja 2025 Pluton Honorowy jednostki Ochot-
niczej Strazy Pozarnej Koniakéw-Centrum miat zaszczyt braé
udziat w wojewddzkich obchodach Dnia Strazaka, ktére od-
byty sie w wyjatkowym miejscu — Centralnym Muzeum Pozar-
nictwa w Mystowicach.

ruhowie wystapili jako reprezentacja Oddziatu Wojewddz-

kiego ZOSP RP w Katowicach, z duma reprezentujac stra-
zakéw ochotnikdw wojewddztwa slaskiego.

Opracowanie:

§ Stanistaw Kedzior

Prezes ZOG ZOS RP w Istebnej

NASZA TROIWIES
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‘ Powiatowe Obchody
Dnia Strazaka

24 maja 2025 roku odbyty sie Powiatowe Obchody Dnia
Strazaka potaczone z uroczystoscig nadania i przekazania

sztandaru Komendzie Powiatowej Paristwowej Strazy Pozar-
nej w Cieszynie, a takze otwarcia nowej siedziby Komendy.

roczysty apel rozpoczat sie ztozeniem meldunku Podse-
kretarzowi Stanu w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych
i Administracji Panu Wiestawowi Les$niakiewiczowi, ktéry do-
konat przegladu pododdziatéw. Nastepnie, przy dzwiekach
hymnu panstwowego Rzeczpospolitej Polskiej podniesiono
flage panstwowa na maszt.
Zaproszonych gosci przywitali Komendant Powiatowy PSP
w Cieszynie bryg. Michat Pokrzywa, ktéry w swoim przemo-
wieniu podkreslit wage trzech doniostych wydarzen: nadania
sztandaru, otwarcia nowej siedziby Komendy Powiatowej PSP
w Cieszynie oraz obchoddéw Dnia Strazaka. Ztozyt podzieko-
wania wszystkim, ktérzy przyczynili sie do realizacji inwestycji
i podkreslit jej znaczenie dla bezpieczenistwa mieszkanicow.
Jak zaznaczyt: , To nie tylko symbol honoru i tradycji, ale takze
codziennej gotowosci do niesienia pomocy, odwagi w obliczu
niebezpieczeristwa i wiernosci strazackiemu etosowi: Bogu
na chwate, ludziom na ratunek”. Dodat réwniez: ,Niech na-
sza gotowosc, profesjonalizm i oddanie bedq odpowiedzig
na zaufanie, ktdrym darzg nas mieszkaricy naszego pieknego
Slgska Cieszyriskiego” oraz wspdétorganizatorzy dzisiejszych
uroczystosci dh Tomasz Bujok - Prezes Zarzgdu Oddziatu Po-
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wiatowego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w Cie-
szynie, i Przewodniczaca Spotecznego Komitetu Fundacji
Sztandaru, Starosta Cieszynski — Pani Janina Zagan.

W trakcie doniostej uroczystosci zostaty nadane odznacze-
nia dla druhéw z naszej Gminy:

— Odznaka Swietego Floriana ,Za Zastugi dla Spotecznosci Lo-
kalnej” — dla dh Stanistawa Legierskiego — Wdjta Gminy Isteb-
na oraz Komendanta Gminnego ZOSP RP w Istebnej.

Odznake w imieniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji wreczyli Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych i Administracji Pan Wiestaw Lesniakiewicz
w asyscie Komendanta Gtéwnego PSP nadbryg. Wojciecha
Kruczka, Slaskiego Komendanta Wojewddzkiego PSP st. bryg.
Damiana Legierskiego oraz Komendanta Powiatowego PSP
bryg. Michata Pokrzywy.

Przyznane przez prezydium Zarzadu Gtéwnego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP
— Ztoty Znak Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP — dla
dh Ryszarda Kolasy OSP Koniakdw-Kosarzyska
— Medal Honorowy im. Bolestawa Chomicza — dla dh Mirosta-
wa Kukuczki OSP Istebna-Centrum.

Przyznane przez prezydium Zarzadu Oddziatu Wojewddz-
kiego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych wojewddztwa
Slaskiego:

— Ztoty medal Za Zastugi dla Pozarnictwa — dla Marka Matusz-
nego

Odznaczenie i medal wreczyli Podsekretarz Stanu w Mini-
sterstwie Spraw Wewnetrznych i Administracji jednoczesnie
Wiceprezes Zarzadu Gtéwnego ZOSP RP Pan Wiestaw Lesnia-
kiewicz, oraz Wiceprezes Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego
ZOSP RP woj. slaskiego dh Grzegorz Habdas.

Gratulacje ztozyli: Komendant Gtéwnego PSP nadbryg.
Wojciech Kruczek, Slaski Komendant Wojewddzki PSP st. bryg.
Damian Legierski oraz Komendant Powiatowy PSP bryg. Mi-
chat Pokrzywa.

— Brazowy Medal za Dtugoletnig Stuzbe - kpt. Przemystaw Ma-
tyjurek jednoczesnie druh z OSP Jaworzynka-Centrum.

Po ceremonii wreczenia odznaczern nastgpito wrecze-
nie aktdw nadania wyzszego stopnia funkcjonariuszom PSP.
Funkcjonariusze bedacy druhami z naszych jednostek OSP:

— stopien aspiranta otrzymat Adam Bielesz,

— stopiert mtodszego ogniomistrza otrzymat Marek Byrtus.

Obaj funkcjonariusze sg druhami w jednostce OSP Isteb-
na-Centrum.

Z okazji 30-lecia Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasni-
czego, Dyplomem Komendanta Gtéwnego zostata uhonoro-
wana jednostka:

— Ochotniczej Strazy Pozarnej w Istebnej-Centrum,
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— Ochotniczej Strazy Pozarnej w Jaworzynce-Centrum, — ponadto w sktad pocztu flagowego wystawianego przez KP
— Ochotniczej Strazy Pozarnej w Koniakowie-Centrum. PSP w Cieszynie wchodzili: dh Jézef Ligocki z OSP Koniakdw-
Pamiagtkowa statuetkg Sw. Floriana zostata uhonorowana -Kosarzyska i dh Michat Waszut z OSP Koniakéw-Centrum.
jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej Koniakdw-Centrum. W sktad pocztu sztandarowego wchodzit dh Szymon Pilch
Gmine Istebna reprezentowali: z OSP Koniakéw-Centrum. Druhowie sg funkcjonariuszami
— Sztandar jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej Istebna-Cen- Panstwowej Strazy Pozarnej.
trum Opracowanie:
— W4jt Gminy Istebna — dh Stanistaw Legierski § Stanistaw Kedzior
— Prezes ZOG ZOS RP w Istebnej — dh Stanistaw Kedzior Prezes ZOG ZOS RP w Istebnej

WIESCI Z GMINNEGO OSRODKA KULTURY

Gminny Dzien Dziecka
kolorowe swieto najmtodszych

Dzien Dziecka to zawsze wyjatkowe spotkanie z najmtod-
szymi, a tegoroczny przyniést wiele radosci i niezapomnia-
nych wrazen dla wszystkich uczestnikéw. Pomimo kaprysnej
pogody, wydarzenie zorganizowane przez Gminny Osrodek
Kultury w Istebnej, Gmine Istebna oraz Nadlesnictwo Wista
przebiegto w atmosferze petnej usmiechéw i pozytywnej
energii!

trakcje w Lesnym Osrodku Edukacji Ekologicznej

Malownicze otoczenie Lesnego Osrodka Edukacji Ekolo-
gicznej byto idealnym miejscem na organizacje tego rodzin-
nego swieta. Na najmtodszych czekata bogata oferta atrakcji:
» Kolorowe dmucharice i malowanie twarzy,
« Wyrdb pachnacych mydetek,
« Zajecia z tucznictwa,
- Pasterskie Spiewanie,
- Gra terenowa z krzyzdowka dla matych odkrywcdw,

Nie mogto zabrakna¢ ulubionego punktu programu — wy-

cieczek ciuchcig na Tokarzonke, ktére wzbudzity radosé za-
réwno wsréd dzieci, jak i dorostych.

Edukacja i rozrywka

Tegoroczne spotkanie uptyneto pod znakiem pasterstwa,
a czesc atrakcji nawigzywata do tej tematyki. W poszczegdl-
nych sataszach, inspirowanych historycznymi miejscami zwia-
zanymi z pasterstwem, odbywaty sie warsztaty. Trwato filco-
wanie i wyréb mydetek pod kierunkiem Marii Kohut z Centrum
Pasterskiego w Koniakowie, czy wtasnoreczne ubijanie masta
i degustacja wyrobow u Marii Legierskiej — stoisko przyblizato
dziedzictwo kulinarne Tréjwsi. Duzym zainteresowaniem cie-
szyty sie takze stanowiska Nadlesnictwa Wista, gdzie uczest-
nicy mogli rozpoznawac nasiona, odkrywac tajemnice przyro-
dy przez lupe, wyrabiac swiece z wosku pszczelego, a takze
odwiedzi¢ stoisko pszczelarskie. Uzupetnieniem atrakcji byty
edukacyjne punkty GOPR Beskidy i Ochotniczej Strazy Pozar-
nej z Koniakowa, ktére prezentowaty specjalistyczne pojazdy
i uczyty udzielania pierwszej pomocy.

Profilaktyczny namiot edukacyjny zachecat dzieci do po-
znawania zdrowych nawykdow w przystepny i angazujgcy spo-
séb.

Kultura i tradycja

Nie mogto zabraknga¢ muzyki i $piewu. Zespdt Regionalny
~Maty Koniakow” pod kierownictwem Elzbiety Legierskiej za-
prezentowat tradycyjne pasterskie melodie, przyspiewki i tan-
ce, przyciggajac uwage zaréwno dzieci, jak i dorostych.

Fundacja ,Jest BOSKO” dostarczyta dodatkowych wrazen,
organizujgc wspolne tarice i malowanie twarzy, co stato sie
nieodtgcznym elementem dnia.

W grze terenowej nawigzujacej do tradycji pasterskich
dzieci rozwigzywaty krzyzdéwki, zbieraty pieczatki i zdobywaty
wiedze o regionalnym dziedzictwie kulturowym. Wszystko to
przygotowata Barbara Byrtus z ,Gdzie halny poniesie”.
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Podziekowania i zakoriczenie

Serdeczne podziekowania sktadamy:
- Kotom Gospodyn Wiejskich z Istebnej, Jaworzynki i Koniako-
wa za przepyszne smakotyki,
« Mtodziezowej Radzie Gminy Istebna za wsparcie logistyczne,
« Wszystkim organizatorom, partnerom i uczestnikom.

Na zakonczenie dnia odbyt sie kolorowy festiwal barw, kto-
ry dodat wydarzeniu jeszcze wiecej radosci.

Juz teraz zapraszamy na przysztoroczng edycje Gminnego
Dnia Dziecka. Do zobaczenia!

Organizatorzy wydarzenia:

« Gmina Istebna

- Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
- Nadlesnictwo Wista
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Partnerzy:

« Centrum Pasterskie w Koniakowie

« Fundacja Jest BOSKO

» Ognisko Pracy Pozaszkolnej w Koniakowie
« Base Camp Istebna.

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Gminnej Komisji Roz-
wigzywania Problemdéw Alkoholowych w Istebnej

Opracowanie:

& Gminny Os$rodek Kultury w Istebnej
Fot. Michat Kuzma
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Komitet Koordynacyjny Tygodnia Kultury Beskidzkiej

na Sesji Sejmiku Wojewddztwa Slgskiego

26 maja w Sesji Sej-
miku Wojewdédztwa Sla-
skiego, odbyto sie nie-
zwykle wazne spotkanie
zwigzane z jednym z naj-
wazniejszych wydarzen
kulturalnych w Europie
— Tygodniem Kultury Be-
skidzkiej (TKB).

NAKREC SIE NA FOLKLOR!
42 TYDZIEH KULTURY BESKIDIHIED

ztonkowie Komitetu

Koordynacyjnego
TKB mieli przyjemnosé
osobiscie zaprosi¢ na
tegorocznag edycje tego
wyjatkowego  festiwalu,
ktdry jest nie tylko Swie-
tem folkloru, ale réwniez
dowodem na zywotnosc¢ tradycji Beskidow i regiondw partner-
skich.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele miejscowosci za-

angazowanych w organizacje festiwalu:
« Tydzien Kultury Beskidzkiej — Aneta Legierska
» Miasto Wista — Tomasz Bujok (Burmistrz Miasta Wista
» Miasto Szczyrk — Sabina Bugaj
« Miasto Zywiec — Antoni Szlagor

16.07 - 3.08.3015

Winke « Sapywh » Bywine » Habidve Pedhalafuks « Shwisgcim
Upipdy ¢ Jabbanba = Darahing « Balibe- Busla

» Makdéw Podhalariski — Michat Surmiak

- Oswiecim - Miasto Pokoju

-« Gmina Ujsoty — Jolanta Kotodziej, reprezentujgca Centrum
Kultury, Sportu i Rekreacji w Ujsotach

« MK PZKO Jabtonkéw — organizatorzy Gorolskiego Swieta.
Miasto Jabtonkdéw Jifi Hamrozi

« Gmina Istebna — Stanistaw Legierski (Wdjt Gminy Istebna)
oraz przedstawiciele Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

Komitet zaprosit wszystkich obecnych oraz mieszkarcow
regionu do udziatu w Tygodniu Kultury Beskidzkiej, ktdry
w tym roku odbedzie sie w dniach od 27 lipca do 4 sierpnia.
To jedyny w swoim rodzaju czas, kiedy muzyka, taniec, trady-
cyjne stroje i smak regionalnej kuchni tworzg niepowtarzalnag
atmosfere, tgczac pokolenia i narodowosci.

Juz dzis szczegdlng uwage zwracamy na XXX Festyn Isteb-
nianski, ktéry odbedzie sie w dniach 27-28 lipca 2025 roku
u nas. Szczegdty programowe pojawig sie na stronie interne-
towej www.istebna.eu

Zapraszamy na wyjatkowy tydzien, peten tradycji, folklo-
ru i radoscil

Opracowanie:
9 Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

Spothanie literachie z Jonaszem Milewskim w Istebnej

- refleksje nad historiq i pamieciq

W sobote, 17 maja, w Gminnym Osrodku Kultury w Isteb-
nej odbyto sie spotkanie z Jonaszem Milewskim — autorem
ksigzki Nonkonformista.

J onasz Milewski, rodowity mieszkaniec Jaworzynki Zapasiek,
od lat zwigzany z Warszawg, zaprezentowat swojg literacka
podréz, ktéra potaczyta pasje pisarska z dociekliwoscig re-
porterska. Autor opowiedziat o swojej pracy badawczej nad
dokumentami archiwalnymi i Zrédtami historycznymi, ktére po-
zwolity mu odkry¢ dramatyczne losy zydowskiej rodziny Sprin-
gutéw z Istebnej, zmuszonej do konfrontacji z groza Il wojny
Swiatowej. Jego analiza opierata sie na interdyscyplinarnym
podejsciu, taczacym historie regionalng z perspektywa ge-
nealogiczna. Nagrodzony tekst mozna przeczytac na stronie
Wydawnictwa Latzel.

Milewski przyblizyt réwniez uczestnikom swdj warsztat pra-
cy, podkreslajac znaczenie analizy zrédet i wyzwan zwigza-
nych z interpretacjg danych historycznych Podczas rozmowy
nie brakowato refleksji nad tym, jak wazne jest opowiadanie
historii w sposdb, ktéry pozwala nawigza¢ emocjonalny kon-
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takt z czytelnikiem. Historia to nie tylko daty i fakty — to przede
wszystkim ludzie i ich uczucia. Bez tego pozostaje tylko suchy
zapis, a pamie¢ wymaga zycia.

Ujawnit takze szczegdty swojego kolejnego projektu lite-
rackiego — biografii Gabrieli von Thun und Hohenstein, znanej
jako ,Dobra Pani z Koriczyc Wielkich”. Postac ta, ktérej dzia-
talnos¢ charytatywna odcisneta trwaty slad w regionie, staje
sie bohaterka ksigzki opartej na zgromadzonych materiatach
archiwalnych i wspomnieniach lokalnej spotecznosci. Premie-
ra ksigzki zaplanowana jest na 14 czerwca w Koriczycach Wiel-
kich.

Spotkanie byto nie tylko literackim wydarzeniem, ale réw-
niez lekcjg dla wszystkich zainteresowanych zgtebianiem
przesztosci poprzez literature, ktéra opiera sie na tym, co nam
bliskie.

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy wzieli udziat w tym inspiruja-
cym wieczorze oraz sottys wsi Istebna Barbarze Juroszek za

wspotorganizacje wydarzenia. Zachecamy do udziatu w kolej-
nych spotkaniach kulturalnych w GOK w Istebnej!
Do zobaczenia wkrétce!

Opracowanie:
& Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

Wielkie pasje
Spotkanie z Tadeuszem Papierzyn-
skim z Istebnej i Jakubem Gtusza-
kiem z Wisty

W czwartek, 15 maja, w Gminnym Osrodku Kultury w Isteb-
nej odbyto sie wyjatkowe spotkanie z Tadeuszem Papierzyni-
skim i Jakubem Gtuszakiem — dwoma doswiadczonymi pa-
sjonatami gdrskich wypraw i wspinaczek, ktérzy w ubiegtym
roku zdobyli Pik Lenina w gérach Pamiru.

potkanie byto opowiescig o walce z natura, pokonywaniu
wiasnych stabosci i spetnianiu gérskich marzen.

Droga na szczyt
Pik Lenina, wznoszacy sie na wysokosc 7134 metréw n.p.m.,
to jeden z najwyzszych szczytéw w Pamirze i cel wielu alpini-
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stow z catego Swiata. Tadeusz Papierzynski i Jakub Gtuszak
28 lipca 2024 roku staneli na jego wierzchotku, realizujac wie-
lomiesieczne przygotowania do tej trudnej ekspedyc;ji.

Podczas spotkania w Istebnej opowiadali o wyzwaniach,
ktdre napotkali na swojej drodze — o ekstremalnych warun-
kach pogodowych, zmeczeniu i koniecznosci podejmowania
szybkich decyzji w trudnych sytuacjach. Prezentacja wzbo-
gacona zdjeciami i nagraniami z wyprawy przyblizyta niezwy-
ktos¢ gor, jak rédwniez pokazata, jak wymagajgcym przeciwni-
kiem potrafi by¢ natura.

Nie tylko goéry
Tadek i Jakub podkreslali, ze w gdrach najwazniejsza jest
wspotpraca, wzajemne wsparcie i zaufanie. To nie tylko fizycz-
na wspinaczka — to takze mentalna podrdz, w ktdrej poznajesz
siebie na nowo.

Kolejne wyzwanie: Broad Peak

Spotkanie zakoriczyto sie zapowiedzig kolejnej wielkiej
ekspedycji. Juz wkrdétce na obu czeka kolejna niezwykta i row-
nie emocjonujgca wyprawa na Broad Peak, osmiotysiecznik
w Karakorum o wysokosci 8051 metrow. Broad Peak to kolej-
ne marzenie, ktére beda realizowad. Wierzymy, ze uda im sie
stanac na szczycie.

Alpinisci obiecali, ze po powrocie ponownie odwiedza
Istebna, aby podzieli¢ sie wrazeniami z tej niezwyktej przygo-
dy.

Inspiracja dla kazdego
Spotkanie byt nie tylko relacjg z gdrskiej wyprawy, ale row-
niez inspiracjg do dziatania dla wszystkich obecnych.
Juz teraz z niecierpliwoscig czekamy na kolejne spotkanie
i opowiesci z kolejnej wyprawy!
Opracowanie:
® Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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Wyjathowe godta

ozdobig wazne miejsca
w Gminie Istebna

Z przyjemnoscig informujemy, ze do Urzedu Gminy Isteb-
na oraz Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej trafity wyjatko-
we ceramiczne godta.

Przekazanie tych niepowtarzalnych symboli miato miejsce
podczas spotkania w Gminnym Osrodku Kultury, gdzie na
rece Wojta Gminy Istebna, Stanistawa Legierskiego, ztozono
gotowe dzieta.

Realizacja tego przedsiewziecia byta mozliwa dzieki wspdt-
pracy wyjatkowych osdb, ktérym pragniemy ztozy¢ szczegdl-
ne podziekowania:

- Pani Zuzanna Ptak — autorka pieknej koronki, ktdra stata sie
inspiracja dla projektu,

- Pan Michat Ligocki — pomystodawca i inicjator tej niezwyktej
inicjatywy,

« Ceramik Koniakéw — wykonawca godta, ktdry zadbat o kaz-
dy detal i najwyzsza jakos¢ realizacji.

Ceramiczne godta to symbol naszej tozsamosci i dzie-
dzictwa, ktére beda przypominac o bogatej historii i tradycji
naszego regionu. Ich obecnos¢ w siedzibach dwdch kluczo-
wych instytucji gminnych to piekny gest, ktéry podkresla wage
wspotpracy i zaangazowania lokalnej spotecznosci w rozwaj
kultury i sztuki.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do
realizacji tego projektu.

Opracowanie:
& Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
I
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Zaproszenie do udz.ia{u
w Wystawie ]
Tworczosci Ludowej

Wystawa Tworczosci Ludowej w Gminnym Osrodku
Kultury w Istebnej to miejsce, w ktérym od 43 lat prezen-
tujemy tradycyjna sztuke ludowa jaka sa rzezby, heklowa-
ne koronki, hafty, ceramika czy malarstwo.

To wyjatkowe wykonanie przez lokalnych twdércéw oraz
artystow z Tréjwsi Beskidzkiej doceniajg zwiedzajacy
turysci. Odwiedzajgc wystawe wcigz mozna je zakupic.
Dlatego zachecamy wszystkich twdércow zajmujgcych sie
lokalna sztuka ludowa do tworzenia i tym samym zaprasza-
my do przynoszenia a my zajmiemy sie juz odpowiednig
ekspozycja.

Serdecznie zapraszamy!

///J ﬁ’rxz’(r e Secotesoder e 4-’-3(#7

OTWARTA
*OD PONIEDZIALKU DO PIATEU
W GODZINACI OD 800 DO 18:00;
*0D MAJA DO WRZESNIA
TAKZE W SOBOTY - W GODZINACH OD 9:00 - 15:00

GMINNY OSRODEK KULTURY, PROMOC)L INFORMACH TURYSTYCZNE]
| BIBLIOTERA PUBLICZNA W ISTEBNE]
43470 [STEENA 68

TEL ~48 33 833 62 08

PROBMOC) A 1S TEBNAEL
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Biblioteka. Lubie tu byc!
Tvdzien Bibliotek w Istebnej

.Biblioteka- lubie tu byc!” - pod takim hastem odbyt sie 22.
Ogodlnopolski Tydzien Bibliotek. To tygodniowe swieto ma na
celu podkreslenie roli czytania i bibliotek w poprawie jakosci
zycia i edukacji oraz zainteresowanie ksigzkg szerokich kre-
goéw spoteczenstwa.

W naszej bibliotece rozpoczeliSmy od spotkania ekolo-
gicznego, na ktdre zaprosiliSmy cztonkdw Istebnianiskie-
go Stowarzyszenia Seniora. Zielone Warsztaty ,Jak zy¢ eko
i oszczedzad” przeprowadzone przez Stowarzyszenie Bielskie
Centrum Przedsiebiorczosci miaty na celu zwiekszenie Swia-
domosci ekologicznej wsrdd uczestnikdw oraz dostarczenie
im praktycznych umiejetnosci, ktére pomoga dbac o srodowi-
sko i nie marnowac zywnosci.

Z najmtodszymi spotkatysmy sie w Niepublicznym Przed-
szkolu Swierkus i w Oddziale Przedszkolnym przy SP 1w Ja-
worzynce. Spedzilismy czas na ogladaniu i czytaniu bajek sen-
sorycznych oraz bajek w formie teatrzyku Kamishibai. Byta to
réwniez swietna okazja do promocji i zachecenia do udziatu
we wspaniatej akcji czytelniczej Mata Ksigzka Wielki Cztowiek.

W dniu 9 maja odbyto sie spotkanie z Danutg Chlupowa
autorka ksigzki ,Stoneczne tarasy”, ktdrej akcja rozgrywa sie
w Sanatorium na Kubalonce. Podczas rozmowy z pisarka, ktd-
ra prowadzita pani Ewa Cudzich, moglismy sie dowiedziec
skad autorka czerpie inspiracje do swoich ksigzek. Pani Danu-
ta opowiedziata tez jak tgczy fakty historyczne z fikcja literac-
ka, by jednoczesnie stworzy¢ powiesé, ktdra chwyta za serce
i dostarcza wiedzy. Wiele oséb bioracych udziat w spotkaniu
interesowato sie watkami dotyczacymi Istebnej, osobami ktd-
re sg przedstawione w powiesci, opisami krajobrazéw, gwara
oraz kultura. Tych, ktdrzy chcieliby sprawdzié, jak wyglada to
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WIESCI Z GMINNEGO OSRODKA KULTURY

na kartach powiesci, zapraszamy do
wypozyczenia jej w naszej bibliotece.

MieliSmy tez w naszej nowo wy-
remontowanej bibliotece pierwsze
odwiedziny dzieci z Gminnego przed-
szkola w Istebnej. W czytelni odbyta
sie lekcja biblioteczna, podczas ktdrej
dzieci miaty okazje poznac na czym
polega praca bibliotekarza i co nalezy
zrobic aby stac sie czytelnikiem.

To byt intensywny tydzien, ale tak-
ze tydzien peten ciekawych i inspiru-
jacych spotkan, a takz dzieciecego
usmiechu i energii. "Biblioteka. Lubie
tu by¢!" - my jako pracownicy mozemy
to powiedziec z petnym przekonaniem.
Mamy nadzieje, ze osoby bioragce
udziat w Tygodniu Bibliotek tez. Zapra-
szamy do Biblioteki Publicznej w Isteb-
nej.

Opracowanie:
§ Biblioteka Publiczna w Istebnej

KALENDARZ WYDARZEN w GMINIE ISTEBNA | czerwiec - sierpien

Uwaga! Kalendarz ma charakter poglagdowy, a prezentowane w nim daty moga ulec zmianie.
Aktualna wersja kalendarza zawsze dostepna jest na stronie www.istebna.eu w zaktadce Kalendarz Imprez

01.06. Gminny Dzien Dziecka — org. Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury, Promociji, Informacji Turystycznej i Biblioteka
Publiczna w Istebnej, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Istebnej, Nadlesnictwo Wista, OPP
Koniakdéw; Fundacja ,Jest Bosko”

07.06. Dziewigdsit Festiwal Beskidéw i Slaska Cieszyriskiego — org. Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury, Promocji,
Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej, Euroregion Slask Cieszyriski, Euroregion Beskidy, Wojewddztwo
Slaskie — Tréjstyk; godz. 16.00

12-13.06. Warsztaty - Tworzymy Archiwum Spoteczne! — org. Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej

i Biblioteka Publiczna w Istebnej, Centrum Archiwistyki Spotecznej - Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej
i Biblioteka Publiczna w Istebnej godz. 15.00

21.06. Festyn Pod Smereczkami — org. Sotectwo Jaworzynka, Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury, Promogji, Informacji
Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej, Jaworzynka Czadeczka godz. 15.00

22.06. Obchody Dnia sw. Jana; — org. Sotectwo Istebna, Gmina Istebna — Wiata grillowa przy Karczmie Olza godz. 16.00
28.06. Powitanie Lata 2025; — org. OSP Koniakéw Kosarzyska - teren przy OSP Koniakéw Kosarzyska; godz. 15.00

28.06. Rusz po Tréjwsi z Przewodnikiem — org. Gminny Osrodek Kultury, Promogji, Informacji Turystycznej

i Biblioteka Publiczna w Istebnej - start siedziba GOK godz. 9.00

b

12.07. V Pieszy Rajd Rodzinny ,,Pod Smyreckami” — org. Przedszkole Terapeutyczne Stoneczna Kraina w Jaworzynce

13.07. XIV Miedzynarodowy Bieg na Tyniok — org. Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej
i Biblioteka Publiczna w Istebnej =Tyniok godz. 13.30

26-27.07. Festyn Istebniariski w ramach 62. Tygodnia Kultury Beskidzkiej; — org. Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury,
Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej; Regionalny Osrodek Kultury Bielsko-Biata - Amfiteatr ,Pod
Skocznig”

09-10.08. Dni Istebnej; Miedzynarodowa Wystawa Twoérczosci Ludowej, Wybory Najpiekniejszej Géralki 2025 — org. Gmina
Istebna, Gminny Osrodek Kultury, Promaciji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej;

14-17.08. Dni Koronki Koniakowskiej — org. Fundacja Koronki Koniakowskie - Centrum Koronki Koniakowskiej, Koniakéw
Szarice, OSP Koniakdw, Koczy Zamek

23.08. Msza Swieta Trzech Narodéw na Tréjstyku — org. Diecezja Bielsko- Zywiecka, Diecezja Ostrawsko-Opawska i Diecezja
Zyliriska oraz Gmina Istebna, Gmina Cierne, Gmina Hré¢ava, Stowarzyszenie Gmin Jabtonkowskich, Gminny Osrodek Kultury,
Promogiji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej — Tréjstyk godz. 10.00

30.08. ,,Festyn Trzech Sotectw” — org. Sotectwo Istebna, Sotectwo Koniakdw, Sotectwo Jaworzynka, Gmina Istebna, Gminny
Osrodek Kultury, Promogiji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej

Wszystkich organizatoréw wydarzen kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych serdecznie zapraszamy do nadsytania informacji
o planowanych imprezach wraz z plakatami na adres: promocja@istebna.eu
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AKTYWNA TROJWIES - SPORT I REKREACJA
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Historyczny tytut

Gorala Istebna!

Po raz pierwszy w historii druzyna pitkarska z naszej gmi-
ny - APN Goéral Istebna - siegneta po tytut mistrza Ligi Okre-
gowej!

tato sie tak dzieki zwyciestwu 1:0 w wyjazdowym meczu
z Wista Strumien przy réwnoczesnej porazce Hazlacha
w zalegtym meczu z Pogdrzem.

Gratulujemy pitkarzom, trenerowi Darkowi Ruckiemu
i wszystkim, ktérzy przyczynili sie do tego historycznego
sukcesu!

Decydujacy o historycznym sukcesie naszej pitki mecz
w Strumieniu byt wyréwnany i zaciety.

Pitkarze ze Strumienia nie zamierzali utatwi¢ naszej druzy-
nie zadania i szczegdlnie w pierwszej potowie kilka razy za-
grozili Géralom.

Losy meczu a zarazem mistrzostwa Ligi rozstrzygnety sie

NASZA TROIWIES

AKTYWNA TROJWIES - SPORT I REKREACJA

APN GORAL ISTEBNA
- MISTRZEM LIG! OKR

GOWE)!™

w 55 minucie kiedy to do bramki gospodarzy trafit Andrzej
tacek wywotujgc eksplozje radosci naszych pitkarzy, tawki
rezerwowych i kibicéw.

Po kornicowym gwizdku sedziego w szeregach Gorala zapa-
nowata zrozumiata euforia.

Pierwszy w historii tytut mistrza Ligi Okregowej stat sie fak-
tem.

Oto sktad druzyny Gérala z meczu w Strumieniu:
Nowakowski - Kukuczka (65 Sikora), M. Lacek, Sleziak, Legier-
ski, Colik, Urbaczka (46 Glet), B. Rucki, Juroszek (55 Kakol),
Matyjurek (60 Niewiadomski), A. Lacek (80 Krezelok)

Trener: Dariusz Rucki

Kierownik druzyny: Stawomir Suszka

Jako ciekawostke warto dodac fakt, ze wydarzenie to zbie-
ga sie z trzydziestg rocznicg rozpoczecia nowej historii pitki
noznej w naszej gminie.

Szerokie omdwienie i podsumowanie historycznego sezo-
nu zamiescimy w nastepnym numerze.

Opracowanie:
§ Jacek Kohut
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AKTYWNA TROJWIES - SPORT I REKREACJA

-
m@ nozna
—APN Gora! Isteb
- Runda wiosenna

APN Goral Istebna — Seniorzy | - Liga Okregowa APN Goral Istebna - Seniorzy Il - Klasa B

29.03.25 Bory Pietrzykowice - APN Géral Istebna ___ 111 06.04.25 Wista Il Strumien - APN Gdral Il Istebna 2:2
05.04.25 WSS Wista - APN Géral Istebna ___ 2:0  13.04.25 Olza Pogwizddw - APN Géral Il Istebna 31
12.04.25 APN Gdral Istebna-SotaRajcza ____ 3:0 21.04.25 APN Gdral Il Istebna - Spdjnia Il Zebrzydowice _6:5
19.04.25 Pogdrze - UKS APN Goral Istebna 0:0 26.04.25 Promyk Golasowice - APN Géral Il Istebna  3:0 w.o.
26.04.25 APN Gdral Istebna - Metal Wegierska Gérka ____ 51  01.05.25 APN Gdéral Il Istebna - Ochaby 96 83
01.05.25 Skatka Zabnica - APN Géral Istebna 0:4  04.05.25 Pogdrze Il - APN Goéral |l Istebna 5:0
03.05.25 APN Goral Istebna - Sokdét Stotwina _ 0:0  11.05.25 APN Gdral Il Istebna - Rudnik 53
10.05.25 Radziechowy-Wieprz - APN Géral Istebna ___ 0:1  18.05.25 APN Géral Il Istebna - Wista Il Strumien 6:2
17.05.25 APN Goral Istebna - LKS Smrek Slemied ___ 3:1  25.05.25 APN Gdral Il Istebna - Olza Pogwizdéw 1:4
24.05.24 Victoria Hazlach - APN Géral Istebna ____ 111 01.06.25 Spdjnia Il Zebrzydowice - APN Géral Il Istebna _2:4
31.05.24 APN Géral Istebna - Spdjnia Zebrzydowice _ 4:0  08.06.25 17:00 APN Goéral Il Istebna - Promyk Golasowice
07.06.25 16:00 Wista Strumien - APN Goral Istebna 15.06.25 17:00 Ochaby 96 - APN Gdéral Il Istebna

11.06.25 18:00 APN Goral Istebna - Piast Cieszyn 19.06.25 17:00 APN Goral Il Istebna - Pogorze Il

21.06.25 14:30 Rudnik - APN Gdral Il Istebna

Opracowanie:
§ Jacek Kohut

Z ZYCIA CENTRUM KORONKI KONIAKOWSKIE]

Koronkowy Splot Przygod

-warsztaty w ramach projektu

W dniu 24.05.2025 . z inicjatywy grupy Koronkowy Splot
Przygéd odbyty sie warsztaty koronki koniakowskiej, w ktd-
rych wzieto udziat 20 uczestnikéw w wieku 6-14 lat.

zieci miaty okazje poznac sztuke ,heklowania”, czyli szy-

detkowania z cienkich bawetnianych nici, co umozliwi im
kontynuowanie tej unikalnej tradycji w przysztosci. Warsztaty
odbyty sie w Centrum Koronki Koniakowskiej.

Warsztaty rozpoczeta prelekcja Prezes Fundacji Koronki
Koniakowskie Lucyny Ligockiej Kohut, ktéra opowiedziata
dzieciom 140 - letnig historie koronki koniakowskiej, a pod-
czas warsztatéw poznawaty podstawowe sploty: stupek, pot-
stupek i taricuszek, dzieki czemu miaty mozliwos¢ rozwijac
swoje zdolnosci manualne, uczyty sie precyzyjnie je wykonad
i odkrywaty w sobie poktady cierpliwosci.
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Warsztaty poprowadzity najwybitniejsze koronczarki, mi-
strzynie szydetka Pani Teresa Vavrac, Pani Monika Majda oraz
Pani Teresa Juroszek heklujgce aktywnie w Koniakowie.

Inicjatywa realizowana w ramach projektu "Lokalnie na
rzecz transformacji podregionu bielskiego”, ktérego Operato-
rem jest Stowarzyszenie Bielskie Centrum Przedsiebiorczosci

Z ZYCIA CENTRUM KORONKI KONIAKOWSKIE]

w partnerstwie z Gming Czechowiec Dziedzice, dofinansowa-
nego ze srodkéw Funduszy Europejskich dla Slgskiego 2021
- 2027 (Fundusz na rzecz Sprawiedliwej Transformacji).

Opracowanie:
% Grupa Koronkowy Splot Przygdd

Szkota Roronki konlakowskle

tgczy pokolema

Z radoscia informujemy o rozpoczeciu wyjatkowego pro-
jektu, ktérego celem jest organizacja warsztatéw koronki ko-
niakowskiej dla dzieci i dorostych.

Zajecia beda odbywac sie w sercu tradycji — Centrum Ko-

ronki Koniakowskiej, gdzie miesci sie zaréowno muzeum,
jak i Szkota Koronki Koniakowskiej. To tutaj, w duchu przeka-
zu miedzypokoleniowego, pielegnowana jest unikalna sztuka
heklowania — tradycja trwajgca nieprzerwanie od ponad 140
lat.

Fundacja Koronki Koniakowskie ztozyta wniosek o dofinan-
sowanie zadania realizowanego ze srodkéw pozostajacych
w dyspozycji Dyrektora Narodowego Centrum Kultury w ra-
mach programu EtnoPolska. Edycja 2025

Projekt stanowi kontynuacje dotychczasowych spotkan,
ktére sa niezwykle wazne dla lokalnej spotecznosci. Dziata-
nia te nie tylko stuza integracji Srodowiska koronczarek, ale
réwniez zapewniajg trwatos¢ przekazu tej wyjatkowej tradycji,
uznanej za niematerialne dziedzictwo kulturowe i wpisanej
na Krajowa Liste Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego
w 2017 roku. Co wiecej, koronka koniakowska jako jedyna
w Polsce posiada oznaczenie geograficzne nadane przez Biu-
ro Patentowe RP (2022).

Wyjatkowos¢é tej techniki polega na recznym szydetko-
waniu z bardzo cienkich nici bawetnianych, tworzac ztozone
kompozycje geometrycznych i roslinnych motywdéw. Wzory
powstaja z wyobrazni twdrczyn, dlatego tak istotny jest bez-
posredni przekaz wiedzy

Nie zabraknie réwniez wyjazdu edukacyjnego — dla 50

uczestnikdw warsztatéw i koronczarek zaplanowana zostata
wycieczka do todzi. Odwiedzimy Fabryke Nici Ariadna, skad
pochodza nici uzywane do tworzenia koronek, oraz Muzeum
Widkiennictwa, gdzie aktualnie prezentowana jest wystawa
~Arkadius. Wielkie namietnosci. Konfrontacje”. Projektant Arka-
dius jedna ze swoich kolekcji stworzyt we wspdtpracy z konia-
kowskimi koronczarkami — dla seniorek bedzie to szczegdlnie
wzruszajace spotkanie z historig, a dla mtodszych uczestni-
kéw cenna lekcja o wadze dziedzictwa.

NASZA TROIWIES

To nie tylko warsztaty — to most tgczacy pokolenia, wartosci
i pasje tworzenia.

Na warsztaty i wycieczke prowadzone sg zapisy.
Tel 535328291, ligockakohut@gmail.com.

Opracowanie:
# Lucyna Ligocka - Kohut

STHOLA {ORONKT HONIATOWSKIET
‘th_CZT PO“OLENI”{ 1III-'E”"mirjt"dl_1tjﬂriu|rJnruc.;E1,|-~i-|

Tl (RE# “

| S o

1300 - 1600

H lll'sz-

hm&ﬂ. 2% Maj: 7. 14, 21, 28

B Map2 0,773 Ezerwiee £1118,25

8 Corerwiec: 7,16, 2177 Lipee 2,9, 16, 23,30
== Lipiec:5.12.19. 26 Sierpied 6, 13, 17, 10, 27

" Sierpienc 2,9, 77,23, 30 Wrzesien: 3,101 2%

Wrzesien:6, 13,2027 Paidziernikc 1,8.71,15

Paidriernik 1, 4,11, Prawatigra Tupwnes Plak

Prowadigca Teresa Bread

Ilyumkl do I:ldu dla koronczarek 24 czerwier 2025 fcrbaminjsc 5% bt barplacey )

W T zanit Mazeum Wideernictes

W [ipweci - MisstoModa Maszyna”
W Wryta w Fabryes o ARLACHA™

[Orgasiiatur

® =k

M Hijptia | ety pfrwad iy dagEy
bel. =i 535 328 191, o-maik bgeckalotut@igmailcam, 41 - 474 Honigka

T e—
__ﬁir_‘.ﬂ Fepsunganaaty i s Wbty

ity y——

Ti4, wwrw ppnfrymk

NR 6 (382) | CZERWIEC 2025 €



Z ZYCIA CENTRUM KORONKI KONIAKOWSKIE]

Tradycja
na Polsat Hit Festiwal

Pierwszy dzien Polsat Hit
Festiwal 2025 dostarczyt wie-
le emocji i wrazen, zwtaszcza
dla mieszkancow Tréjwsi.

pigtkowy wieczdr, 23
maja 2025 r, w Operze
Lesnej w Sopocie pojawity
sie najwieksze gwiazdy pol-
skiej estrady, wsrdd nich Doda
i Smolasty, ktorzy wystapili
w wyjatkowym duecie. Muzy-
ka taczy pokolenia, nie trzeba
tego nikomu udowadniad. Arty-
$ci mimo, ze reprezentujg roz-
ne style muzyczne, na scenie
stworzyli mocna, spéjna catosd.
Ich wspdlne przeboje ,Nim zaj-
dzie storice” i ,Nie zatuje” uzy-
skaty status platynowych.
Zasiadajagc w piatkowy wie-
czér przed ekranami telewizo-
réw nie spodziewaliSmy sie, ze
Doda zrobi takie show w kre-
acji z koronek koniakowskich. Stylizacja Dody na Polsat Hit
Festiwal 2025 podkreslita jej status ikony mody i artystki,
ktdra z powodzeniem taczy nowoczesnosc z tradycja. Piekny
rézowy komplet uheklowaty Helena Wrdbel i Jolanta Mare-
kwica, koronczarki z Tréjwsi. Catos¢ koordynowata Lucyna
Ligocka-Kohut, prezes Fundacji Koronki Koniakowskie, wia-
scicielka Centrum Koronki Koniakowskiej. W sktad kompletu
weszty: top, bolerko, spddnica oraz baskinka. Dzi$ mozemy
zdradzi¢, ze od pierwszego telefonu do wystepu Dody mine-
ty trzy miesigce. Intensywny czas, w ktérym zdjeto wymiary,
przygotowano projekt, odszyto formy, wybrano kolor i wyko-
nano ogromna koronczarska prace. Na wtasne oczy moglismy
sie przekonad, ze byto warto, a Doda w koronkach koniakow-
skich prezentowata sie zjawiskowo.

CO KANY UNAS

Warsztaty koronki koniakowskiej marzec - grudzien 2025

HEKLUWANE KOtKO GRANTASTE
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Wapdisryariraie

Ten wyjatkowy wieczdér udowodnit, ze koronka koniakow-
ska sSwietnie wyglada na festiwalowej scenie i w blasku fle-
szy. Projekt potaczyt lokalng, ponad stuletnia tradycje z high
fashion.

Opracowanie:
& Monika Majda

Majowe spiewanie pod beskidzkim niebem

,,Komokowmnaml

Tradycja, wspolnota i modlitwa na Tynioku i Ochodzitej

Maj to czas, w ktérym beskidzkie gronie rozbrzmiewaja
piesniami ku czci Matki Bozej — Krélowej Goér. Tradycja od-
prawiania nabozenstw majowych przy kapliczkach i krzyzach
w Tréjwsi trwa nieprzerwanie, a w tym roku dzieki grupie
$piewaczej "Kéniokowianie" miata wyjatkowo piekne odsto-
ny — zaréwno duchowe, jak i muzyczne.

Pierwsze spotkanie — 10 maja na Tynioku

Mimo kaprysnej aury, serca uczestnikdw byty przepetnione

cieptem, wiarg i gotowoscig do wspdlnej modlitwy. Spotka-

nie przy gorskiej kapliczce na Tynioku zgromadzito licznych

mieszkancow i sympatykdw tej wyjatkowej tradycji. Nabozen-
stwu przewodniczyt ks. Joszko Skurzok.

Niezmiennie goscinni byli réwniez gospodarze koliby

— panstwo Ignacy i Elzbieta Zowada, ktdrzy jak co roku zatrosz-

czyli sie o ciepta herbate, poczestunek i dobry nastréj mimo
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chtodu. Stowa sw. Jana Pawta II: ,Maryja jest najpiekniejszym
kwiatem, jaki zakwitt na ziemi” — wybrzmiaty wsrdd Spiewdw,
ktdre odbijaty sie echem od beskidzkich gréni.
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Drugie spotkanie — 26 maja na Ochodzitej

Majowe nabozeristwo na Ochodzitej odbyto sie w Dniu
Matki — co nadato wydarzeniu gteboki, symboliczny wymiar.
Kapliczka wysoko potozona na szczycie gory, otulona ston-
cem i btekitem nieba, stworzyta niezpomniang scenerie mo-
dlitwy i Spiewu.

Nabozenstwu przewodniczyt ks. Maciej Dunat, a muzyczna
oprawe zapewnita utalentowana kapela: Stasiu Suszka, Pauli-
na Kupczyk, Marysia Motyka, tukasz Juroszek i Kacper Legier-
ski. Dzieki ich grze i Spiewowi "Kéniokowian", piesni maryjne
niosty sie daleko po groniach.

Na fotografiach Michat KuZzma uchwycit niepowtarzalny
klimat tego wyjatkowo pieknego wieczoru — $wiatto, radosc
i gtebie.

Tegoroczne majéwki w Tréjwsi to kolejny dowdd na to, ze
wiara, muzyka i tradycja potrafig potaczy¢ ludzi w niezwykty
sposdb — ponad czasem, pogoda i codziennosciag. Dziekuje-
my serdecznie Grupie Spiewaczej "Kéniokowianie" i wszyst-
kim wspdtorganizatorom majéwek.

Opracowanie:
% Barbara Juroszek
Na podstawie Grupa Spiewacza "Kéniokowianie"/ Facebook

Zgrupowanie Zespotu Regionalnego
»Histebna” w Murzasichlu

- taniec, edukacja i integracja

W dniach 30 maja — 1 czerwca Zespét Regionalny ,Istebna”
uczestniczyt w intensywnym zgrupowaniu przygotowujacym
do nadchodzacego sezonu artystycznego dzieki wsparciu fi-
nansowemu Gminy Istebna.

M iejscem zakwaterowania byt malowniczo potozony pen-
sjonat ,U Zbdjnika” w Murzasichlu, ktéry stat sie nie tylko
przestrzenig do pracy, ale takze miejscem integracji i odpo-
czynku.

Zgrupowanie obfitowato w liczne préby taneczne i wokalne.
Tancerze z zaangazowaniem dopracowywali kroki znanych juz
uktadodw, jak réwniez uczyli sie nowych taricéw — m.in. ,wro-

NASZA TROIWIES

ny” i ,beczki”. Rdwnolegle trwata praca nad repertuarem grup
$piewaczych, co znaczaco wzbogacito program artystyczny
zespotu na nadchodzace wystepy. Czas préb byt bardzo in-
tensywny, ale przynidst wymierne efekty i wiele satysfakcji.
Waznym elementem zgrupowania byta takze pogadanka
skierowana do uczestnikéw, dotyczaca profilaktyki uzaleznien.
Miata ona na celu uswiadomienie ryzyk zwigzanych z nad-
miernym spozywaniem alkoholu oraz podkreslenie wartosci
zdrowych nawykoéw. Spotkanie to wpisuje sie w szerszy pro-
jekt taczacy dziatalnos¢ artystyczna z edukacja prozdrowotna
— dzieki temu mtodzi cztonkowie zespotu nie tylko rozwijaja
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swoje talenty, ale réwniez ksztattuja odpowiedzialne postawy
i zwiekszajg Swiadomosc spoteczna.

Pomimo napietego harmonogramu nie zabrakto takze cza-
su na wspolna integracje i regeneracje sit. Wieczorne ognisko
byto okazjg do Spiewu, rozméw i budowania wiezi, ktére sa
fundamentem dobrej wspdtpracy scenicznej. Finatem zgru-
powania byt wspdiny wyjazd do Term Chochotowskich — ide-
alnego miejsca na regeneracje po intensywnym weekendzie.
Czesc zespotu wybrata alternatywna forme relaksu i udata
sie na spacer Doling Koscieliska, by wsrdd tatrzariskiej zieleni
i spokoju odetchnac¢ przed powrotem do codziennych obo-
wigzkow.

Zgrupowanie w Murzasichlu okazato sie nie tylko czasem
wytezonej pracy, ale rdwniez przestrzenig do rozmow, reflek-
sji i wspdlnego przezywania pieknych chwil. Zespdt Regional-
ny ,Istebna” wrdcit z niego peten energii, nowych umiejetno-
$ci i gotowosci do reprezentowania naszej Tréjwsi na scenach
w kraju i za granica.

Opracowanie:
% Natalia Zowada
Janina Juroszek

»seniorzy
w kulture wigczeni”

To projekt skierowany do senioréw z Jaworzynki, szcze-
gdlnie do oséb samotnych.

Z achecamy osoby starsze do wyjscia zdomu, do wspdinych
spotkan przy kawie i herbacie oraz stodkim poczestunku.
Zapraszamy do rozmow, Spiewdw i zwiedzania muzeum re-
gionalnego.
Spotkania odbywajg sie w Muzeum Regionalnym ,Na Gra-
pie”, najblizsze juz 25 czerwca, w Srode o godz. 9.00
Zapraszamy i zachecamy do udziatu.

Inicjatywa aktywna w ramach projektu ,,Lokalnie na rzecz
transformacji podregionu bielskiego”, ktérego Operatorem
jest Stowarzyszenie Bielskie Centrum Przedsiebiorczosci
w partnerstwie z Gming Czechowice-Dziedzice, dofinansowa-
nego ze $rodkéw Funduszy Europejskich dla Slaskiego 2021-
2027 (Fundusz na Rzecz Sprawiedliwej Transformacji)
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SENIORZY

W KULTURE
WI:ACZENI

Iwledzanie muzeum,

Osoby samotne z Joworzynki
1 rozmowy priy kawie

zapraszamy na spotkania do
Muzeum "Ma Grapie®
2 Wyjazd do teatru

3 Spotkanie 2z
gawedziarzem

Wiecej informacji pod
numerem telefonu
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28 CZERWCA 2025

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA
KONIAKOW - KOSARZYSKA

&

START 15:00

Program wydarzenia:
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| _l rmﬁwﬁ

s Liguni Wojt Gminy Istebna

wraz z Soltysem i Radg Solectwa Jaworzynka
Zapraszaja na

15.00 Turniej Pitki Noznej
o Puchar Soltysa Jaworzynki
i Rady Soleckiej

Zapisy pod tel. 791 899 500
ATRAKCYJINE NAGRODY

21 CZERWCA

godz. 18.00
Zabawa z DJ'em

smaczna kuchnia

Zadanie “Spotkanie integracyjne mieszkancow solectwa oraz Turniej Pilki Noznej
o Puchar Sollysa i Rady soleckie)” realizowane 2 budzetu Gminy 1stebna
w ramach funduszu soleckiego Solectiwa Jaworzynka.

“x-'.‘_._,./ W6jt Gminy Istebna

wraz z Soltysem i rada solecka wsi Istebna
Iapraszaja na

OBCHODY

22 CZERWCA
Wiata grillowa
przy Karczmie Olza

godz. 16.00 Rozpalenie
ogniska, pieczenie
kietbasek i zabawa
przy goralskiej muzyce

Zadanie "Kultywowanie tradycji zwigzanych z Obchodami Sw. Jana
w solectwie Istebna” realizowane z budzetu Gminy Isiebna
w ramach funduszu soleckiego Sobeciwa Istabna.
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Recepta

na dtugowiecznosc
prosto z Trojwsi

Podczas prestizowej konferencji ,Medycyna stylu zycia
dla dtugowiecznosci. Blue Zone Inspiracje”, ktéra odbyta sie
na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, Elzbieta Legierska z Koniakowa opowiedziata
o niezwyktej madrosci naszych przodkéw — goérali z Istebnej,
Jaworzynki i Koniakowa.

ej wystgpienie, ktére wzbudzito ogromne zainteresowanie

wsréd obecnych, byto czescia sesji otwartej dla publiczno-
sci i stanowito przyktad, jak nasza tradycja moze spotkac sie
Z najnowszg nauka.

Inspiracjg do udziatu w konferencji byta jej organizatorka
Agnieszka Pluto Pradzyriska, doktor nauk o zdrowiu, ktdéra
dostrzegta ogromny potencjat w projekcie ,,Dotkng¢ mowy
dziadkéw”. To wtasnie w jego ramach Elzbieta Legierska od-
wiedza najstarszych mieszkaricow Tréjwsi, dokumentujac nie
tylko gware ale tez ich historie, codzienne rytuaty i styl zycia.
Jak sie okazuje — wiele z tych dawnych nawykdéw pokrywa sie
z tym, co wspdiczesna medycyna odkrywa w tzw. ,Blue Zo-
nes”, czyli rejonach swiata, gdzie ludzie zyja wyjatkowo dtugo
i ciesza sie zdrowiem do pdZnej starosci.

Co wiec stanowi te beskidzka recepte na dtugowiecznosc?
Przede wszystkim: codzienna praca fizyczna, interwatowy
ruch podczas wedréwek po gdrzystych terenach, zycie w bli-
skim kontakcie z przyroda i we wspdlnocie, ktéra wspiera sie
wzajemnie. Nasi przodkowie nosili naturalne tkaniny, stosowa-
li ziota jako podstawe domowej apteczki, ¢wiczyli koncentra-
cje i umyst tworzgc rekodzieto i praktykowali posty — nie tylko
te religijne, ale i wynikajace z prostego, skromnego trybu zy-
cia. Nie mozna tez pominac roli piesni i modlitw — codziennych
rytuatdw, ktdre wyciszaty, regulowaty oddech i przynosity du-
chowe ukojenie.

Prezentacja zostata wzbogacona slajdami z fotografiami
gor i gorali- ich stroju, obrzedéw czy potraw. Wzruszajgcym
momentem po wyktadzie byty rozmowy z uczestnikami kon-
ferencji — lekarze i studenci medycyny nie tylko gratulowali
Elzbiecie Legierskiej wystapienia petnego autentyzmu, ale
réowniez dzielili sie refleksja, ze moze warto przyjrzed sie blizej
mieszkaricom beskidzkich "gréni" i ich stylowi zycia w kontek-
Scie badan nad dtugowiecznoscia.

To spotkanie w Poznaniu przypomniato wszystkim, ze nie

trzeba szukac daleko. Czasem najwieksze skarby sg tuz obok

— zakorzenione w tradycji, codziennych gestach i madrosci
starszych pokolen. Moze warto wiec czesciej wracac do tego,
co proste, naturalne i sprawdzone przez pokolenia.

Opracowanie:
% Barbara Juroszek

OTWARCIE WIELKIEJ WYSTAWY
KLOCKOW LEGO

OBOK KARGZMY OCHODZITA

W KONIAKOWIE

@ GODZINY:
10:00-18:00
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« KOLEKCJA
ZE ZBIOROW
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Historia pomnika ,Wolnosci”
w Jaworzynce Krzyzowej

w 95. rocznice jego odstoniecia

Okres dwudziestolecia miedzywojennego w Istebnej oraz
w Jaworzynce zapisat sie powstaniem kilku waznych dziet,
Swiadczacych o zaangazowaniu narodowym mieszkancow
tych miejscowosci.

ierujac sie chronologig ich powstawania na pierwszym

miejscu nalezy wymieni¢ pomnik poswiecony Pawtowi
Stalmachowi, ktéry wysitkiem catej spotecznosci istebnian-
skiej wybudowano.

> Pomnik "Wolnosci" w Jaworzynce Krzyzowej. Polonia 26 maj 1934 r.

Czas rdznie obchodzit sie z wymienionymi dzietami. Do na-
szych czaséw w pierwotnej formie dotrwaty jedynie: polichro-
mia kosciota w Istebnej oraz kurtyna malarska wymagajaca pil-
nych prac konserwatorskich [Zabytek ten od kilku lat wpisany
jest do rejestru zabytkow wojewddztwa Slaskiego]. Nie prze-
trwaty pomniki. Wprawdzie w parku istebniariskim, noszacym
imie Pawta Stalmacha stoi jego pomnik, jest to jednak monu-
ment catkiem nowy, wzniesiony po roku 1950.

W 95. rocznice odstoniecia pomnika w Jaworzynce Krzyzo-
wej, pomnika niemal catkowicie zapomnianego, chce podzie-
li¢ sie z czytelnikami Naszej Tréjwsi mojg wiedzg o nim, wiedza
oparta gtdwnie na krétkich informacjach z Gwiazdki Cieszyn-
skiej. Poczatki jego budowy siegaja roku 1928, gdy zostat po-
Swiecony kamien wegielny pod obelisk, majacy upamietnic

NASZA TROIWIES

dziesiagta rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci
i wiaczenie do odrodzonej Rzeczypospolitej czesci Slaska
Cieszynskiego oraz trzech wiosek gdrskich: Istebnej, Jawo-
rzynki i Koniakowa. ZapowiedZ tego wydarzenia pojawita sie
w ,,Gwiazdce Cieszyniskiej” z 9 listopada 1928 r. Jaworzynka
przystepuje do budowy pomnika wolnosci na skrzyzowaniu
drog powiatowej z wojewddzkq. Poswiecenie kamienia we-
gielnego odbedzie sie 11 bm. po potudniu. Pomnik wg szkicu
artysty — rzeZbiarza Konarzewskiego przedstawiac sie bedzie
okazale i bedzie prawdziwym pomnikiem wolnosci. Istebna
ma pomnik Stalmacha i park jego imienia, a Jaworzynka be-
dzie miata pomnik wolnosci. Istebna zamierza na pamigtke
10 - lecia nazwac albo plac koscielny placem wolnosci, albo
jedng ze szkdt, albo majgcqg sie budowac nowq szkote, co
rozstrzygnie wydziat gminny na najblizszym posiedzeniu.

Przebieg uroczystosci poswiecenia kamienia wegielnego
tak opisano w ,Gwiazdce Cieszynskiej” z 27 listopada 1928 r.
O 1-szej po potudniu wyruszyt pokazny pochdd [z Istebnej]
z muzykq do Jaworzynki, gdzie odbyto sie poswiecenie ka-
mienia wegielnego pod pomnik wolnosci. Po przywitaniu
zebranych przez przewodniczgcego komitetu pomnikowe-
go p. Michata Legierskiego, wdjta jaworzynieckiego, ktory
wskazat na wazng chwile i pamiec u potomnych, przeczytat
sekretarz komitetu kierownik szkoty w Jaworzynce p. Franci-
szek Urbaczka [dziatacz spoteczny, powstaniec slgski] pismo
odreczne komitetu, ktore ma byc zamurowane. Nastgpito
poswiecenie, poprzedzone krotkg przemowq o roli pomnika
wolnosci i chdrem Macierzy, ktdry odspiewat hymn »Gaude
Mater Polonia« i inne podnioste piesni. Na koricu przemowit p.
nauczyciel Traczewski [Jan Traczewski] o waznosci uroczysto-
sci Dziesieciolecia, nawigzujgc do dokonanego poswiecenia
kamienia wegielnego pomnika wolnosci apelujgc do uczuc
patriotycznych zebranych. Rotg zakoriczono te uroczystosc
u stop przysztego pomnika, a mtodziez odegrata z werwqg
pod rezyserig p. nauczyciela Gmuzdka [Henryk Gmuzdek, po-
wstaniec slgski] sztuke narodowq o Kiliriskim.

> Wmurowanie kamienia wegielnego pod pomnik "Wolnosci". W zbiorach
Jagienki Watach.

Pierwsze prace przy budowie pomnika prowadzit powota-
ny w tym celu Komitet, ktérego przewodniczacym zostat Mi-
chat Legierski, wéjt Jaworzynki. Po zatozeniu w Jaworzynce
w kwietniu 1929 r. kota Macierzy Szkolnej, ono przejeto dalsze
prace budowlane. 21 kwietnia 1929 r. zatozono w Jaworzynce
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koto Macierzy Szkolnej, przewodniczgcym zostat kierownik
szkoty Zawada [Pawet Zawada, ps. Sek, pisarz, badacz folk-
loru, powstaniec slaski]. Uchwalono przeja¢ dalsza prace bu-
dowy pomnika wolnosci na uczczenie 10-lecia niepodlegtosci.
Prace dotad prowadzit Komitet, ktéry wybudowat fundamenta,
schody i zebrat 500 zt. na obelisk. Komitet postanowiono zli-
kwidowac, a raczej prowadzi¢ dalej pod firma nowego Kota.
[Gwiazdka Cieszyriska z 7 maja 1929]

Pomnik Wolnosci wznoszony byt z funduszy spotecz-
nych. Jednym z jego Zrddet byt bal, o ktérym poinformowano
w ,Gwiazdce Cieszyniskiej” z 7 marca 1930 r. ... czysty zysk
byt wspaniaty, a zysk zawdziecza sie paniom: Zawadowej, Tra-
czewskiej, Karchowej, Legierskiej, Tyszkiewiczowej, Madejo-
wej, Okretowej i tyczakowej, ktére bufet smacznemi darami
zasility. Pieniedzy zas Kotu potrzeba na dokoriczenie pomnika
wolnosci, ktérego poswiecenie powinno sie odbyc 3 maja; po-
mnik kosztuje juz przeszto 1000 zt. a drugie tyle na dokoricze-
nie jest jeszcze potrzebne.

> Michat Legierski, wojt Jaworzynki. W zbiorach Jagienki Watach.

Pomnik Wolnosci w Jaworzynce-Krzyzowej zostat od-
stoniety 15 czerwca 1930 r. | znowu dzieki relacji zawartej
w ,Gwiazdce Cieszynskiej” z 15 lipca 1930 r. mozemy przesle-
dzi¢ przebieg tej doniostej dla miejscowego spoteczeristwa
uroczystosci. Aby potomkom zostawi¢ pamiatke tej zbrojnej
obrony [mowa o wojnie czesko-polskiej z 1919 r.], aby uczcié
polegtych w obronie tej ziemi, aby obecnych ugruntowac
w wytrwatosci, postanowito kilku ludzi wystawic trwaty znak
tych czasoéw i wybudowac ,pomnik wolnosci” w 10-ta rocznice
tej waznej chwili. Jedni przez pomoc materialng, inni zache-
ta pobudzali jednostki do wytrwania w przedsiewzieciu i po-
mnik powstat na Krzyzowej w Jaworzynce w cieniu starych lip
obok krzyza. Niedziela 15-go czerwca b.r. [1930 r.] pozostanie
na dtugo w pamieci mieszkaricéw Jaworzynki i okolicy, bo
dokonano wtasnie poswiecenia i odstoniecia tego pomnika,
wybudowanego z okazji 10-lecia odzyskania wolnosci i ura-
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towania naszych wiosek, jednak dopiero teraz odstonietego,
a dokornczonego przez nowo zatozone Koto Macierzy Szkol-
nej w Jaworzynce. Jest to masywny ostrostup ze sztucznego
marmuru kosztujacy przeszto 2500 zt. Poswiecenia dokonat
ks. proboszcz Grim, ktéry rzewnie przemdwit na temat mitosci
Boga i Ojczyzny. Nastepnie prezes Kota Macierzy kier. Zawa-
da [Pawet Zawada] prosit przedstawiciela wtadz

- "
") B =

==

> Tomasz Legierski, wajt Istebnej. W zbiorach Jagienki Watach.

Pomnik ,Wolnosci” to zapomniany swiadek naszych dzie-
jow. Nie przetrwat do czaséw wspdtczesnych zaréwno w po-
staci materialnej ale réwniez w swiadomosci miejscowego
spoteczenstwa. Zostat zniszczony przez Niemcow prawdopo-
dobnie na poczatku okupacji, a po wojnie nie podjeto staran
aby go odbudowac.

Opracowanie:
§ Krzysztof Kiere$

> Jaworzynka Krzyzowa na dawnej fotografii.
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Kuznia Antha Kuhuczhi
wplacu,,U Kohota”

Niekiedy je tak, zie cztowiek ani by do kdrica nie wierzit,
jaki rozmaite wieca ludzie pamiyntajom. Dziska wom zwykto-
dom, jako konie wiyzty na wozie kowolowi winiec, coby mu
podziynkowacd za podkuwani, a byto to tak...

Ujec Francek Zowada usz jisto s patnoscie rokdf tymu dali
mi przepiekne, sziumne zdjynci

i powiadali, zie coby byto dlo mnie wzocne, bo sém na nim
mdj tacik Jano ,,Od Stolorza”. Bytach fest rada, zie mom taki
skarb. Poroz byta w sercu wielkucno rados¢.

Na zdjynciu tym je pokozano kuzZnia, kiero byta w Istebnej
w Dziedzinie, w placu ,,U Kohdta” przy samej cescie, w piw-
nicach chatupy kany nazywali ,Do Krajcziygo”. Widzimy jako
przed tém kuznidm pyrszi z lewej strony stoi kowol Antoni
Kukuczka, kiery przyziyro szie, jako pachotcy przyrychtowy-
wujom mu kdriski kopyto do podkucio. Kowol Antoni Kukucz-
ka (1912-1960) bywali na Wilczym. | kaZdziutki dziyn taki kyns
cesty, a byto to koto 4 km. chodzili po nogach. Wsziecko, co
mieli nejbardzi radzi, to byta ta kuznia, robota w kuzni i te ko-
nie, kiere w ni podkuwali.

Dziska tesz wyktodot mi tu sémsiod od Kawule Irek Gazu-
rek, zie jego tacik Pawet chodzywali tesz do tej kuzni Antka
Kukuczki. Byt to dlo ludzi wzocny i godzdny chtop i fachowiec.
Ludzie go szanowali i mieli go tu radzi. Tacik Pawet swojymu
wnukowi Irkowi wyktodali, zie jak kiery przijechot okuc kdnia,
tész kowol Antek, nejpryndzy kozot szie s tym kéniym mu
sprzechodzi¢, bo wiycie, musiot go poobziyrac¢ jako chodzi,
cziy nie chréomie, bo jakby chromot, tész kowol musiot wie-
dziec, na kierém nogym bedzie trza mu dac insziéom podko-
wym. To uobziyrani chodzynio kénia pédmogato kowolowi do-
brac¢ dobre podkowy dlo kénia, coby szie mu dobrze chodzito
i galopowato.

Kowol Antek Kukuczka zginét w wypadku w Istebnej w 1960
roku. Miot jyny 48 rokdf.

Jego pogrzyb byt sziumny, wsziecy ludzie, jako to kiejsi
byto przyszli pochowad swojigo wzocnego i mtodego jeszczie
kowola Antka Kukuczkym, kiery bywot na Wilczym.

Baby w Dziedzinie uznaty, zie nejlepi by byto, coby mu tez
podziynkowaty wsziecki kdnie, kiere podkut. Zaprzéngli woz,
bes bocnych desek i dali na niego winiec. Powiadali, zie ko-

CHODNICKI ISTEBNIANSKIGO ETNOGRAFA

PoDKLWANIE KOSUA PREEL KLENLY

nie same wiezdm dlo swojigo kowola winiec. Piekny i sziumny
zwyk baby uznaty zrobic¢ i powiadaty, Zie kdnie same kowolowi
za podkuwani podziynkowaty.

Kowol pochowany je na nasziym kierchowie za kosczio-
tym. Jego gréb pdmaégt mu ndjsé Michat Kawulok z placu ,,Od
Kohota”, kiery je nejwiynkszim znawcom historyji naszigo kier-
chowa, za co mu dziynkujym.

Po jakimsi dziepro czasie w kuzni Antka Kukuczki kowolym
byli usz ujec Jano Krezelok z Brzestowego, kiery potym se usz
wybudowali swojom kuzniym, w kierej kowolym je teraz jego
syn Jan Krezelok, kierego wom opisywatach porym dni wcza-
$ni. Ale sami wiycie to je usz inszo historyja.

Jo rada, zie mogym na wdycki dziwac szie na mojigo taci-
ka Jana Michatka,( 1897-1961) kiery stojom ze zadku w dZwiy-
rzach. Tacik sém obleczidni do bukowej koszuli ze znackym.
Nasz tacik radzi chodzili do kuzni, bo jak byli na austryjacki
wojnie, tész stracili jedndm nogym i nosili takdm protezym. Ni
magli wszieckigo robi¢ w polu. Alie mdgli pédmogac kowolowi
Antkowi w tej kuzni.

Dyby tak kierymu s was prziyszto do gtowy jaki wspdmniyni
o kowolu Antku Kukuczce, tész dejcie znaé. Bedym rada jak
bedym mdgta opisac to, czego nie wiym. Za kazdém pémoc
wielki Boze zaptac. Dyby jeszczie, kierymu z rodziny prziyszto
w déma pohladac jakiszi inszi zdjyncia z kowolym Antkym Ku-
kuczkdm, tdsz tesz bedym fest dziynkowac.

9 Matgorzata Kiere$

® /) @
Nogawichi
Mato niewiela ku prowdzie i ku Smiychu...

Wcziora zadzwdnita do mnie moja kamratka, kiere szie
mie pyto, jako to s tymi nogawickami byto, bo cziuta, na wy-
ktadzie w Cieszynie, zie usz kole 18. wieku uoblykaty noga-
wicki baby w miescie Cieszynie i to do sukni ze zywotkym.
Byto ji to dziwne. Pyto szie mie, czi je to prowda. Tosz, poros
ji teras uodpisuym, zie je to prowda.

Tak byto, czierwidne poériczochy namalowot na swoiji akwa-
reli ,Koto Cieszyna” Jakub Alt w 1840 roku. Urodzit sie
w 1789 roku we Frankfurcie nad Menem, a umrzyt w 1872 roku
we Wiydniu. Byt austriackim malarzem i dokumentalistom aji
naszigo Slaska Cieszyriskigo. Nogawicki na nogach cieszynia-
nek, kiere byty wyoblykane do sukni ze zywotkym namalowot
tesz czeski malarz Josef Mdnes okoto 1848 roku.

Mie szie zdo, zie nogawicki na Jistebnym doszty tak usz
kole 1870 roku, bo wyczitatach w Ksiedze Rachunkéw Gminy
Istebna, zie Karol Grania w 1872 roku napisot: ,zadatek 2 ryn-
ski dlo Maryny, kiero kupita matce nogawiczki”. Nasze goéralki
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z Jistebnego uoblykajém nogawicki usz z dobre 150 rokdéw na
jor, w lecie, na jesiyn aji w zimie. S6m usztrykowane z czierwio-
nej wetny na jeglicach i sdm dtdgi na 160 aji 200 cyntli.

Nejwazniyszi byto to, zie szie te prawie 2 metry uoblykato
na nogym jyny do kolana, bo od kolana do wyrchu noga mu-
siata by¢ wdycki goto.

Byty na Dziedzinie specyjalne baby, ,szpecyjalistki”, kiere
te nogawiczki pieknie zbiyraty babém na nodze, uobwidnzy-
waty jich mokrymi wilgotnymi szmatkami, kiere musiaty baby
dzierzie¢ przez trzi dni, coby szie pieknie i rozdwa nogawicki
pouktodaty. Baby kiere ich uktodaty nazywali zbiyroczkami.
Tak utozéne nogawicki w fatdki dzierzaty sie przez catém zi-
mym. Powiadali, ze w tych trzéch dniach chtop mo pokdj od
baby.

Nogawicki nie byty jyny od tego, coby nie byto zima w nogi,
alie byty tesz wielkém ozdobdém babski nogi. Powiadali przeca,
zie jak baba mo sziumne hrube nogi i je sziyrokigo zadku, to
przeca nejlepszy gatunek!

Na Wisle tez kiejsi jeszcze pod koniec dewatnostego wieku
uoblykaty nogawicki o czym pisot etnograf Bogumit Hoff:

W lecie w powszednie dni chodza boso, a w swieta i zima
ktada poriczochy czerwone, oryginalne w swoim rodzaju, bo
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dtugie az na dwa tokcie. Nazywano je tu ,piynciomerne zbie-
racie purniczochy” lub ,zbiyrénki”. Nazwy te jeszczie znane
byty starszim Wislankém alie nogawiciek usz tu zodno baba
od stu rokéw nie uoblykata.

Pisot tesz o ich noszeniu podréznik Wiadystaw Umiriski:

»,Na nogi w lecie bose, ktada zima czy tez w niedziele pon-
czochy czerwone, bardzo dtugie, bo majace pdtora metra.
Wociagaja je jednak tak, iz siega jg zaledwie do kolan. Uktada-
no je w geste pierscieniowe fatdy (obwarzanki)”.

Jak szli na jarmark do Jabtonkowa a mieli jakiszi grosz tosz
szie jich kupowato w Jabtonkowie, alie byty fest drogi, bo
kosztowaty az 5 rynskich.

Kiedy w trzicatych rokach XX wieku chodzit po Wisle etno-
graf Longin Malicki naszet tam takém zawodowdm zbiyroczke,
kiero uktodata te nogawicki na szpecyjalnej drewnianej desce
w ksztatcie nogi i na tej desce te nogawicki pieknie fatdowata.

Na te dtugi czierwone poriczochy wsziecki géralki uoblyka-
ty krotki kopytka z czerwdnym wyrszékym, kiere u nas nazy-
wali ,kopytka z wyrszékym”.

Nogawicki dziska uoblykajom jyny niekiere baby, aji dziyw-
czynta w zespotach, kany pokazujém jako szie to kiejsi roz-
majicie baby uoblykaty.

Wortatoby, coby przy obzyraniu rozmaitych filméw w tele-
wizorze miec¢ w rynkach jeglice i pomalucku se sztrykowac te
dwa metry. Za dobre pot roku bedzicie mie¢ sziumne noga-
wicki.

Sprébuijcie! Jeglice niewiela kosztujém, wetna tesz, kupcie
se w kazdym miesigcu po jednym motku czierwidnej wetny,
kupcie tesz kapkym cierpliwosci i pomalucku se sztrykujcie,
uwidziciee jako to je wielko radosc jak przybywo uocziek a no-
gawicki same rosndm. A mozie szie aji doczkocie, zie chtop
woém powiy:

- Moja ty Marynko, to tesz to mosz sziumne nogi w tych no-
gawickach, kiere zies se usztrykowata.

Na zdjeciu autorka w nogawickach, kiere mo uoblecziéne
w lecie i w kierych w lecie ni ma ciepto. Fot. wykonata Maria
Lipok-Bierwiaczonek.

Fotografia z opracowania Longina Malickiego, Stréj gdrali
Slaskich, PTL Wroctaw 1956.

% Matgorzata Kieres

Wyktad na temat gwary istebnianshkiej
i refleksja o odchodzgcej mowie ojcow

Dotkna¢ mowy dziadkow - ratujemy
zanikajaca gware gorali beskidzkich

Stypendium finansowane ze srodkdéw
Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

477 i Dziedzictwa Narodowego

£ 7% Ministerstwo Kultury

Dziekuje Pani Elzbiecie Legierskiej za mozliwos¢ wygto-
szenia wyktadu o mowie ojcéw czyli naszej gwarze dla dzieci
z Koniakowa. Byta to takze niestety chwila, gdy doswiadczy-
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tam naocznie bardzo szybkiego zaniku gwary gérali Beskidz-
kiej Tréjwsi.

ani Elzbieta Legierska poprosita mnie, abym w dniu 14 maja

2025 r. wygtosita krétki wyktad dla dzieci o naszej mowie
ojcoéw, a wiec o naszej gwarze. Na wyktadzie, ktéry miat miej-
sce w Szkole Podstawowej r 1 w Koniakowie byli obecni czton-
kowie zespotu Regionalnego "Maty Koniakéw" z Koniakowa
oraz pracownice Ogniska Pracy Pozaszkolnej w Koniakowie:
Pani Basia Juroszek i Pani Paulina Kupczyk. Gosciem spotka-
nia byli takze rodzice przybytych dzieci oraz Pan Michat Ligoc-
ki, wtasciciel koniakowskiej kwiaciarni, spoteczny menadzer
ludowego dziedzictwa. Podczas tego spotkania wygtositam
krétki wyktad, w formie przystepnej dla dzieci i omdéwitam
podstawowe cechy naszej gwary.

Na osobnych kartkach formatu A-4 przygotowatam takze
kilkadziesiagt stéwek z mojego stownika jistebniarisko-polskie-
go, ktory opracowuje. Na dzien dzisiejszy zgromadzitam okoto
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4 tysiecy stowek. Wyktad byt zatem okazja, aby zapytac dzieci,
czy znajg znaczenie wymienionych stdwek. Okazato sig, ze na
50 wymienionych stéwek dzieci znaty znaczenie ... 5 stowek.
Jest to smutna refleksja, ze jezyk naszych matek i tacikdw
tak szybko odchodzi. Z drugiej strony swiat nie moze przeciez
sta¢ w miejscu, istotg rozwoju kultury jest jej dynamika i zywio-
towosc. Jak pisat poeta Adam Asnyk w swoim wierszu:

Daremne zale — prozny trud,
Bezsilne ztorzeczenia!
Przezytych ksztatftow Zzaden cud
Nie wrdci do istnienia.

By¢ moze trzeba sie z tym po prostu pogodzi¢. Mimo to
zal rodzi sie w sercu. Bo jednak wiele niezwyktych opowie-
$ci wspomnieniowych, w naszej kulturze powstawato wtasnie
wtedy, kiedy przyjezdzali do nas letnikorze i stykali sie z na-
sz unikalng gwara. Bo oto obowigzujaca w naszej kulturze
goscinnosc¢ wyzwalata w ciotce chec poczestowania naszymi
polesnikami, kierych zodnyn tak dobrych ni mo na sSwiecie,

jyny my.
Ciotka powiadali panicce:
-Siednijcie, spocznijcie a jo rozdwa zatopim i bedém pole-
sniki.

Téz panicka z miasta uznata, ze ciotce trzeba w tym ,to-
piyniu” pdmaoc i przynista ze ztobu wiadro wody, a matka szie

Smieli do rozpuku bo jakdz tu tdm wodom ,,zatopi¢” pod bla-
chom?

CHODNICKI ISTEBNIANSKIGO ETNOGRAFA

Pani Eli Legierskiej bardzo dziekuje, ze mogtam dzieki jej
stypendium i tej przeprowadzonej lekcji pozyskac tak cenny
materiat naukowy o procesie zanikania naszej mowy ojcow.
A oto kilka stéwek, ktérych znaczenie na pewno znacie. By¢
moze znajdziecie chwile czasu dla dzieci. PowiedZcie im, co
one znacza.

Aspén, amper, bdmbdny, szklory, sztolwerki, bindla, bin-
kosz, btecha, bodej, blajstyk, chyrtén, hotdamasz, horyngle,
hornadle, skyrs tego, szastaé, udzierzie¢ szie hore kéricym,
stynchnione, rozpajedzény, roznimdgt szie, spuszcziot szie
na skidzach, ceklicki, cychy, suchoty, szpyndlik, rukzak,
kastrolek, knefle, snymby, krénflek, spéra, stolica, rozhaj-
cowany, skiylz je, sznuptychla, strémek, skorusnica, strom,
strugaco stolica, strzewa, scigajénco to wiec, $miot szie do
rozpuku, lénzok, sziwanica lankor, szpangi, sztrémbadle,
zotdanek, zoniedrzi, zogtéwek, forymnie, heczie- peczie, fi-
fka

Opracowanie:
9 Matgorzata Kiere$

Spotkanie odbyto sie wramach stypendium Elzbiety Legier-
skiej ,Dotkna¢ mowy dziadkdw- ratujemy zanikajgca gware-
gorali beskidzkich” finansowanego ze srodkdw Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

W
ZDROWA TROJWIES

Zieliny z nasij dziedziny
Ciorny bez

Witejcie ludkowie rozto-
mili. To to ném latés moj do-
piyk, zima, kurzito, furt jyny
w tych kufajach a chrubych
swetrach trzabyto chodzic,
Swiynty by sie znerwowot,
a c6s$ dziepro zwykty grzy-
$nik. Nale mozie teras us beje
lepi, dy¢ cierwiec, pématu
dziecka bedém miaty feryje,
musi przeca by¢ ciepli.

N ie wiym jako Wy ale jo
przes tém biydnédm pogo-
dym mdm przestrasnie mato
zielin nazbiyranych, dyc¢ furt loto, a zieliny sém nejzocniyjsi jak
zbiyrane przi pieknym sténku.

ténskigo roku uz w moju miatach narobidnego syropu
z ciornego bzu, a latds jescie ani nie kwinie.

Ciorny bez, to je ta zielina, to kierej jech Wém dziska chcia-
ta potopowiadac. Rosnie kole chatup, przi potokach, byle kany
mo siumne biote kwiotki, taki baldachimy, kiere wygléndajom
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strasnie paradnie. Ciasym je biyda sie do tych kwiotkow do-
staé, bo sém wysoko a gatdnzki przestrasnie lachko ztémac
ale jak se weznymy drabinym lebo wysokigo, silnego chtopa,
t6s jakosi tego nazbiyromy.

Kupa krzokdéw z bzym rosnie przi cestach ale tam ni ma co
zbiyrac, bo racy sie ndm pogorsi, jako polepsi jak se tego wy-
pijymy. Wdycki trza zbiyrac daleko tod miyjsc kany kupa atut
jezdzi. Ngji nie zabyjcie, zie musi by¢ stdnko. Przi bzie to ston-
ko je jescie zocniyjsi, bo na kwiotkach je pytek, kiery desc rod
sptékuje, a ndm na tym pytku fest zolezi.

Ciorny bez pdmogo na kupa wiecéw ale nejbarzi na ty
zwidnzane z karkym, krzipanim i gordnckém. Jak ciujymy
zie nas biere jakisi dziadostwo, t6$ se trza zrobi¢ herbatym
z tych kwiotkdw. Jak dziecka majom gordnckym, tés nie le-
cie¢ tod razu do aptyki coby im dac jakisi cetlicki, co tom
goroncékym zaroz fest zbijom, jyny zrobié herbatki, do tego
dac syropu z bzu i beje lepi. Jak kogo w brzuchu bolywo, tés
tes se mozie takdm herbatym z bzu pijacd.

Jako zrobi¢ herbatym, to isto kazdy wiy, trza jyny nasu-
si¢ zielin, potym da¢ do gorka ze dwie tyski, zalo¢ warzo-
ném woddm, pockac z 15 minut i gotowe. W Smaku je dobre,
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a w catej chatupie be przestrasnie pieknie woniac.

Kapkym wiyncej roboty je z syropym ale worce se go zro-
bi¢, coby byt do herbaty lebo do wody. Trza nazbiyraé z 30
kwiotkdw bzu, roztozic¢ to na jakij biotej ptachcie, coby chro-
boki z tego pouciekaty. Potym ty kwiotki wciskdmy to jakigo
trzilitrowego stoja i zalywdémy litrym warzénej, gorkij wody.
Do tego wlywdmy sok z dwdch cytryn i tak to zostawidmy na
dziyn. Nastympnego dnia cedzimy to przez gazym abo gynsty
cedzok, wsypujymy kilo cukru i zawarzujymy, tela jyny coby
bulkto i cukier sie rospuscit. Taki gorki wlywémy do maluckich
stojickéw i chénym zakryncémy. Jakby sie Wém jescie chciato
moziecie se to zawarzié, jo nie zawarzujym i sie mi nie psuje
ale to us jako kiery uzno. Taki sok mo piekny kolor i isto je-
Scie lepsi Smak, worce go zrobic. Mie jescie tod ténskigo roku
forymnie zostato, t6$ isto nie bedym robic¢ ale se kupa nasu-

POGWARKI SPOD tOCHODZITE])

sim, bo ty susidne kwiotki dowajém taki miodowego smaku
zielindm. Jak pijocie zieliny, t6$ wiycie, zie nikiere jakosi nie
Smakujom, a kwiotki bzu Smakujom isto kazdymu.

NGO nic, to us isto tela to bzie, trza se nazbiyra¢ i samymu
sprégowac ci to co tu pisiym je prowdém, ci ni. Nie zabywej-
cie zie teras, jak be piekno pogoda tds dobrze je kupa bycé
na polu, po trowie se bosu chodzywad, pociuwac jako ptoski
spiywajom i nie przejmowac sie gtupotami. Jak mémy kany
bywad, za co kupic jedzyni i sdm my zdrowi, t6$ cés$ wiyncej
nom trza? Dyrzcie sie zdrowo, jjydzcie truskawki, boréwki
i zielyninym ze zogrddki.

Opracowanie:
§® Teresa Przybyta

Pogwormy to zwierzyntach
Ci worce byc kocurym?

Kocurym worce by¢ - dyé na gazdéwce wsiyndy petno
mysi a $ciurédw, w sdmsiekach tak yny stabarcuje, rémpluje
a trzesci. W sypaniach, séndkach, spajskach, kumorach ci
starych gielatach kany gazda trzimiém Spyrkym, piecki ci aji
tobiyli - same dziury - tak réntujom ty sakramyncki psiekrwie

- t6Z jedzynio ci nie chybi. Loto aji przi zabijaéce wdycki cosi
sie porwie — na tyn prziktad, krew mozies wyliza¢ ze ziymie,
a jak mos sciynsci, tés aji byci wajco, ci krowi toko porwies.

atulka gazdzina nigdy tes nie zabeddm rano nalo¢ do

halbije ciepluc¢kigo mlycka tod krasule. Ptoska sie teZ tod
ciasu do ciasu tobsteluje, dy¢ trzeja zmiyniac dyjetym, a dzici-
zna je nejsmacniyjsio. Mozies toto snupac w polu za kretami,
a jak Zies je kapkym lepij zascipiony, tds aji moZies pobic sie
lecykiedy z taskdm na poddasiu.

Jak uZ mos wsieckigo dos¢, t6Z worce pobawic sie z dziec-
kami w zogrodzie, a nejbarzij kocury rade legnéc se wtedy na
nolypie w ciornej izbie i tobziyrad jako gazdzina pod toknym
przyndém wetnym na kolewrotku, a w drugim kdéncu izby - przi
piecu - gazda struZidm scieble na strugacej stolicy.

Jedyno utropa kocura t3s jak majom przi chlywie prziwion-
zanego tostrego psa. Dy¢ ta bezkurcyja dostowo nojlepsi
wdycki Zrani, @ w nocy t6Z ciasym tak dodziywo, Ze wsiecki
mysi siedzdm przestrasione kajsi w nejgtymbsich dziurach,
a to spaniu w sémsieku téZ zapémnij... Nejgorsi jak sie to psi
howado spusci z rzetozki, tés$ z takim pyskym poroz prosciuc-
ko gdni, nie za kurami ci towcami, ale za kocurym. Tés trzeja
mie¢ gtowym na karku i tobrane dobre miyjsce na jabtdnce,
coby sie nie dac tyj ciynskij antleryji chycic...

Nale tak poza tym Zici kocura je swobodne a spokojne, ko-
cury nimajém nijakij starosci. Loto jyny tak barzij ku marcu sém
jakisi taki zesiotane, nerwowe... ale wystarci porym wypaddw
w teryn... i us zas wsiecko je jako wdycki. Bez nerwdw i bez
utropy z matymi kociackami...

LOSTATNI WILK W CIESINSKICH BESKIDACH
tostatni wilk zabity w nasich Beskidach zginét po bo-
haterskij walce 14 marca 1914 roku miyndzy Hyréiawém
a Bukowcym.

To wydarzyni wzbudzito wielkdm synsacyjym. "Gwiazdka
Ciesinsko" napisata wtedy, iZie tydziyn wciasnij kole Nyd-
ku ukozaty sie dwa wilki. Jedyn $ nich wloz miyndzy chatpy
i zeZrot psa uwidnzanego na rzetozce. Potym jescie kajsi roz-
targaty cielyn, narobity inksich skdd i uciekty w grdénie kajsi
miyndzy Stozkym a Girowdm. Mysliwi zarzéndzili wielki gén na
ty wilki. | hnet zastrzelili jednego. Trofeum przipisano synowi
fojta z Piosku - Antdniowi Bockowi. Chociaz lesnici z Dolnej
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témnej - Francisiek Jesch twierdzit, iZie pyrsi wilka postrzelit.
Drugi wilk uciyk z tobtawy i podobno przesiet na stowiackdm
strénym kajsi ku Turzovce. | to byt kéniec z wilkami w Beski-
dach Slénskich i Morawskich. Zastrzelénego wilka, kiery wozit
36,5 kilo i miot 72 cyntle w ktymbie przewieziéno do Ciesina
na wypchani coby go mégli uwidziec¢ aji ciesinscy miescianie.
W tokresie miyndzy wojnami postanowidono uécic to wydarzyni
uwolniynio baciéw i gazdéw tod niebezpieciyristwa ze stré-
ny wilkdw i wystawidno na miyjscu zabicio tostatnigo wilka
w Slénsko-Morawskich Beskidach pamidntkowy kamiyri z na-
pisym po ciesku "VIk 1914". Kamiyn tyn znachodzi sie na Hyr-
ciawie i kludzi ku niymu specjalnie toznakowany chodniciek.

KROWA POLNO

tostatnio us we wsi Ziwicielka

miyndzy sytymi z totwartym pyskym
mierydzo cias downo minidny

zieldny slindm miodosci

w stanie niepokojonego Sciynicio

zbiyro po ténce ukwiecdne chryzypy i kitiony
Ziere aurelie i barzij mlyéne seneki

w zgodzie z naturém wyroste

rolnicy sukcesu nie stowajom na chwilym
una stoi po wymidna trow tostatni stoik
wiyjski gtupek bezrozumny ciasu
przestego boziek

z naturém kierdm kochémy w symbiozie
z prawami dlo zieldnych

dowo mlyko cnotliwie dobre

nie produkuje

mierydzo - przeZiuwo
Autor wiersia: Andrzej Talarek
(ttumaciyni na mowym istebniariském moje)

Na zdjynciu siumném krowym dyrzi stynny S.p. Michat
Wawrzacz-Kolumbus (1865-1953), kiery aji podobno handlo-
wot krowami, a w hAmeryce byt porym razy i widziot tam dzi-
woki bawoty, wieloryby wiynksi jako chatupa i inksi niestwo-
rzéne dziwy...

% Z gé6rolskim pozdrowiynim
Andrzej Suszka z Rupiynki fod Fiedora

LECILATO

Hej leci lato przez pola i lasy, f

cieplucki, jasne, pd niebie sie toczi,
szumne jak dziywezyn swojij dufne krasy,
modre jak chlapcow rozkochanych uoczi!

Hej, leci lato z parnymi nockami,

2 porankym czistym iz wieczorndm Nalesniki z kwiatem czarnego bzu

- &
’- zorzdm, Skladniki
zniebym, co Swiyci blodymi gwiozdami, s
kiere se pd nim plyndm jak pé morzu! % 25 kwiatow czarnego bzu - cate baldachy
. | szklanka maki pszennej np. tortowe] - 160 g
Hej, leci lato przez géry, doliny, . 2 srednie] wielkosci jajka
w szacie jedbownej, zdobionej bogato . | szklanka mieka - 250 mi
- S . S : . tyzeczka cukru oraz szczypta soli
w jagody, trzesnie, bzowki i maliny,
. pot tyieczki proszku do pieczenia

winigee woniom sian... Hej, leci lato!

(-.)

ole] rodlinny do smatenia

Przygdotowanie:

£ podanych sktadnikéw przygotowad ciasto nalesnikowe,

Jerzy Rucki, Leci lato (fragment)

-l EW £ ~wris ' i najlepiej odstawic na kilka minut. Swieo zebrane kwiaty

crarnego bzu (cate baldachy) zanurzaé w ciescie
i smatyé na rozgrzanym oleju
na ztoty kolor. Podawad z owocami.
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USLUGI Z ZAKRESU
* Poradni Chirurgicanej
+ Poradni Schorzen Piersi
* Poradnia Schorzen Tarczycy

Ktg dla ciezarnych po 30 tyg cigzy
Pobieranie wymazdw
cytologicznych

DIAGNOSTYHA « Pokaz kapieli noworodka
ULTRASONOGRAFICZMNA + Pielegnacja kikuta pepowiny
* Tarcaycy » Edukacja przedporodowa
* Plersi .

Forady laktacyjne
* Marzadow jamy brzuszne
= Warlow chlonnych

ZABIEGI W RAMACH PORADNI

SPECJALISTYCZNYCH e e e s

* Lsuniecie znamion ’me Mm

= Usunigcie kaszakdw e Ii“mm\, . -

* Biopsje cienkoiglowa pod mﬂlﬂﬁi;‘l m”
kontrolg USG bh-ﬂné’:

= (Tarczycy, Piersi, Wezly Chionne) wm-mmﬁ

* Biopsje gruboigiowa pod kontrola Godziny otwarcia:
bt Poniedzialek 8.00 - 12.00

* Badania histopatologiczne R e e

. EKG 5"'““*‘”' 12.00

* Spirarmetria Pigtek ﬂm*‘]m

BADAMIA LABOLATORY]ME
» Szercka oferta badary
= Whniki on-line dostepne jui tego
samego dnia

Latoczeka!

Poczuj sie pieknie w swojej skorze !

MELTIVIO
Modelowariie sybyetki

Skorzystaj z naszej oferty zabiegow
na ciao
. +48884510173

Czekamy na Ciebie w Istebnej 1552




