Wltamy ;
Ogolnopolska -
Karta Seniora!

Zachecamy do aktywnego
korzystania z Ogdlnopolskiej
Karty Seniora - juz ponad
4500 firm z Polski i zagranicy
honoruje Ogdlnopolska Karte
Seniora, oferujac atrakcyjne
zNizKki!

KARTA SENIORA
OGOLNOPOLSKA

x —
KARTA SENIORA — i~

OGOLNOPOLSKA

Korzystaj z ponad 4500 znizek w Polsce!

©

Znizki do 25% Znizki do 40% Znizki do 30% Znizki do 40%
w ponad 60. w ponad 370. w ponad w ponad 1600.
sanatoriach osrodkach kultury, 220. hotelach, punktach

i uzdrowiskach! kawiarniach czy pensjonatach. ustugowych

i restauracjach! i medycznych.

Liste wszystkich punktéw honorujacych Karte znajdziesz na: www.oks.glosseniora.pl.

1 Zostan naszym Ambasadorem!

» Q Promuj Ogélnopolska Karte Seniora
wsrod swoich przyjaciot | sgsiadow, by jak
najwiecej Twoich znajomych mogto

, korzystac ze znizek!
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Znasz firme przyjazng seniorom??

Zapros ja do programu Ogoélnopolska
Karta Seniora i zyskaj dostep do nowych
miejsc oferujacych atrakcyjne znizki!

www.glosseniora.pl

o

Wspotpracujagc z nami wspierasz Organizacje Pozytku 1‘3 -I 5
i

Publicznego OPP 1,5 % - KRS 0000225549




Zapraszamy EX
do udziatu!

KONKURS STYLOWI SENIORZY

Lubisz eksperymentowac ze swoimi strojami?
Czujesz, ze masz dobry gust w kwestii ubioru?
Twoj styl zachwyca Twojg rodzine i znajomych?
Nie zwlekaj i podziel sie z nami swojg stylizacjg!
Wyslij do nas swoje zdjecie | wygraj nagrode.

KONKURS SENIOR DZIALKOWIEC

Masz balkon lub ogrodek peten kwiatow, warzyw czy zior?
Uwielbiasz ogrody, a rosliny to Twoja duma i radosc?
Pochwal sie swoja pasja! Przeslij nam zdjecie z Toba
. I'Twoim ogrodkiem, balkonem lub roslinami,

, Ktore pielegnujesz i wygraj atrakcyjne nagrody.

KONKURS ZWIERZAK LEKIEM NA SAMOTNOSC

Masz zwierzaka, ktorego kochasz catym sercem?
Przygarniasz, adothJesz dajesz ciepto, przyjazn

I dom peten mitosci? Pochwal sie zdjeciem

na ktorym jestes Ty i Twoj pupil i wez udziat w konkursie!
Na zwyciezcow czekajg nagrody!

KONKURS MILOSC PO 60-TCE

w8l Znalaztes mitos¢ po 60-tce?®@ A moze jestes

W szczesliwym zwigzku, ktory trwa juz wiele wiele lat?
Pokaz innym, ze kochac¢ mozna w kazdym wieku,

a romantyczne chwile nie s3 domeng jedynie ludzi
mtodych é WYyslij do nas zdjecie wraz z historig
swojej mitosci i wygraj nagrode!

KONKURS PRZEKAZ NAM SWOJ PRZEPIS

Masz przepis na danie, ktére sprawia, ze po zjedzeniu
“< potrawy kazdej osobie pojawia sie usmiech na twarzy?
Nie zwlekaj i podziel sie z nami swojg recepturg wraz ze
zdjeciem, na ktorym jestes Ty | Twoja potrawa!

MIEDZYNARODOWE SENIORALIA W KRAKOWIE

7 Kolorowa parada, koncerty gwiazd, pokaz mody Stylowych
% . Seniorow, bezptatne badania, wyktady, zabawa i integracja
“x» — tego nie mozna przega|o|cI Wez udziat w najwiekszej
imprezie seniorskiej w Europie!

Czekamy na Wasze zgtoszenia pod mailem: konkurs@manko.pl

lub adresem: Osiedle Urocze 12, 31-953 Krakow



